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Ортүрлі қоғамдық тамақтандыру орындарындағы 
тамақтар сапасын энергиялық түрғыдан бағалаудың 

нәтижелері
И. М. Твлепбек, А. SL Бабашев, Абай атышатъг Қаз ҮГГУ-дың профессорлары

Б. Оразалиевяц 1-курсмагостршггы

Адам организмін күрайтьш кл еткадардмн жалтіы 
саны иіамамен 100 іриллионнан асады десек, солардыц 
әркайсысыньщ күрамы мсн тіршілік өрсксттсрі дснегс 
түсетін қоректік заттарға тцселсй байланысты сксндігі 
белгілі [1]. Ал корсктік заттар (органикалық жөнс 
бейорганикалык косыиіъістар) тамақ қүрамыша сксңдігі 
түсінікті {2]. Тамақтаңу бір жағынан оргаш змгс 
күрылыс материаддарьт  берсе, ехэшгі жағынан барлык 
тіршілік әрскеттері үшін жүмсалатын энергия көзі 
болып табылады (3]. Энерпіялык материалдар ретінде 
тамактагы органикалық заттар жүмсалады десек, 
күнделікті қабылдайтын тамак рационындағы 
белоктш , майдьш және көмзрсу мөлшері мен сапасы 
гылыми нсгіздслгсн талаптарға сөйкес болуы барлык 
коғамлык тамактандыру мекемелері үші.н бүлжытпай 
орындалуы тиіс f4], Тамак күрамында болуға тиіс 
бсйорганикалық заггардың саны мен сапасьша екінші 
орьгидаш мәссле ретінде карауга болады деу кате екенін 
де естсн шығармау ксрскТамакпсн бірге дснсгс түсетін 
бардық ксректі затгар саіідық түрғыдан да, сапа лык 
түрғылан да кажеггі деңгейде болуы шарт [5\. Тек сонца 
ғана организмнің дүрыс өсіп-жетілш қалыптасуы, 
дснікіц сау бодуы қамтамасыз етіледі. Осыган орай 
Д үииеж үзілік денсаулы к сақтау үйымынын 
мәліметтсрі бойьшша, адамнын барлык ауруларының 
60%-ы дүрыс тамакганбагаңшқтан дегентужырымын 
еске салу артык етпес [6].

Тамақтану ф изиологиясы  — бугінгі таңда 
жеткілікті зерггелген гылыми. сала. Сол себептен де 
бүған катысты көптеген оқу қүралдары, ғылыми 
материалдар жарык кәргсң [7 j .

Біздіналдьмызға койғав мақсатымыз, тамактану 
физиологиясы сиякхы өте аухымды салаға катысты. 
қоғамдык тамактандыру орындарындаш тамақгьщ 
сапасын энергиялық түршдаи бағалауга талап жасау 
болды. Осы мақсатка орай балабақша^а, мектеп 
окушыларына, студенттерге, ескери кызметксрлерге 
үсынылатын тағамдардьщ сапасын зерттедік,

Мектепкедейіші балалар мекемесіңдегі тағамдарга 
бага беру үшін Алматы қаласыіщағы Тимирязев және 
Шашкин көшелерінің киылысындағы орналасқан 
«Сенім» балабакшасы алынды. Мүнда жалпы саны 130 
бала төрбиелеиеді. Балалар күніне төрт уақыт 
тамақтанады екен. Әр баланың дүрыс, орі толык 
тамактануыпа тәрбисші лер катан қадағалау жүргі зеді. 
«Сенім» балабакдіасында 3 жасгага балалар үшін және
4 пен 6 жас арасындагы балалар үіпін екі түрлідасгархан 
мәзірі үсьшылғаи.

Зерттеу барысында баяэбакша асханасы ортүрлі 
дәрумендерге бай тағамдарға толы екеніи көрдік. 
Ғылыми түрғыда 3 жастағы балаиын ішігт-жсгсн 
гамазғыньщ энергиясыньщ төулікгі.к мөлшері 1800 ккал- 
га тең болса, зерггеу нәтижесінле есептеген олардьщ

эиерги5итыхкуаты .1.41.7,129 кхал-ныкөрсстгі. А л 4 - 6  
жастагы балалартиісті мөліиерден (2000 ккал) 161,389 
ккал-ға кем қабьшдаглны белгілі болды. Яғтш. 1838, 
611 ккал-ға тсң болып иіыкгы.

Алматы қаласы маңьшда ормаласкан Бееағаш 
ауылды мсксніяіі і Ns29 орта мектебіігің гамактану ретін 
зерттедік. Мектептсгі жалпы окушылар саны -  1319у 
онын, ішівде басппауыш сьшыггга окитын 7 мен .10 жасташ 
балалар саны -  484.

М ектепте окуш ылар сағат S ^ -lS ^ -re  дейін 
болгандыюган, олардың екі мезгіддік тамактануын 
зертгеп көрдік. Олардыіі бірінші тамаюгану мерзімі 
сағат ІО^-ІО^-га дейін, ал скінші тамакган>г мезгіи 1330- 
14°°“Ге дейін. Ғылыми негіздсгі 7 мсн 10 жас аралығын- 
дағьт балалар тамақтарьшъсн.шісті энершясы 2400 ккал 
болуы керек болса, бүл мектеп окуіиыларьшың шіатын 
тамак энергиясы 1969,31 ккал больш шыкты.

Жоғарғы сыньш оқ^тльшарының тамактарыньщ 
энсршялық күнъш зертгсу үшш Алматы каласыщшғы 
көпсалалы №]2гимназиясытаңдалды. Мсктсптөртібі 
бойынша оқушылар мсктеітге болғанда күніне бір 
у а ш т  тамактанады. Апхасына, яғни 6 күнде
6 түрлі тагам түрін қабылдайдьт. Әр ок^;пгынын бір 
тәулікте кабылдаған тағамыньщ энерпіялық қүнды- 
лы ш  орташа есеппен 1019,28 ккал болып шыкты.

Ой енбегі басьш адамдар тобына студенттерді 
жаткызып, зерпеу жүмысын. Алматы каласьшдагы 
Қ азак  кы здар педагогикалы к университетінде 
жүргіздік. Бүл университетгікасханасынаііжашы саны 
3000 қыз тамактанады. Гылыми негізге сүйсЕісек, ой 
ембегімен ай.і іа,шсатьшдар катарына кіретіндер к үніне 
2I0Ü-2450 ккал энергия қабылдауьЕ керек. Зерттеу 
жүмыстары барысында аяынған і іәтижелер бүл саннан 
ауытшғанын көреміз. Әрбір студент күніне 2734,64 
ккал энергия беретін тағам кабылда>ъі тиіс. Зертгеу 
іютижесіндс алынған мәліметтердің тиісті иақты 
көрсеткіштен айырмашыдыгы 284,64 ккъл болды.

Әсксри қызметксрлердід асхаиасыньщ дастархан 
м әзіріп  бағалау мақсатында Алматы облысы, 
Панфилов ауданы, Жаркснт қаласында орналасқан 
N?7426l әскери бөлімзиесінде зертгеу жүргіздік. Бүл 
оскери бөлімшеде зертгеу кезінде 568 жауынгер Оган 
алдынлағы әскери борьппын атқарып жүр екен. Олар 
күніне үш рет тамақтаиады. Ғылыми негіздерге 
сүйенетін болсак, мүндай ауыр деие енбегімен 
айналысатышардын тәуліктік энершялық іиығыны 
3400-3850 ккал болуъі тиіс.

Альшган зерттеу нәшжелеріміз бойынша әскер- 
лсрдегілердіа бір тәуліос кабьиідаған тағамдарының 
энерпылык куңдьілыгы 4003,02 ккал болда.

Демек, қорыта келгенде, Жаркент қаласындагы 
№74261 әскери бөлімш енің қы зметкерлерінің 
тамақтану ережелері, тамактың сапасы, оларга
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койьыатьш жалпы санитарлық, гагиеналык талаіггар 
жоғары дәрежеде орындадып, жауынгерлерді толык- 
канды тамакгандьфа алатьшдығына дөлел бар.
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Биология сабақтарында оңушылардың танымдық 
қүштарлықтарын арттырудың тәсілдері

К азакстан  Республикасы ньщ  М ем лекегтік  
жалпыға міңдетгі білім беру стандарты биология пәнін 
оқытудың басты міндетгерін, білім мазмұнын және 
окуш ылардын дайы нды к деигсйіпе койылаты н 
талаптардьт белгілеп берді ( I ].

Биология пәніңде окуліылар санасына ғылыми 
үғымдардың көлемі мен жүйесіп бс.ріп қана қоймай, 
сондай-акбиологиякы окыту үрдісшдетәрбие берудің 
даму сыры да ашылуытиіс. Сонымен катар, биология ғты 
окьггуды өмірмен байланысшру, тірі табиғатш я адам 
өміріндегі манызьш түсіндіру басты мақсат болып 
табылады. Бүл пәнді оқьгту негізйие оқушылардың 
біяімді терең игеріп, rar гымдык күітггарлығъш артгыруга 
ерекше назар аудару кджет. Такымдық қуштарлығын 
арггырудың әдістері алуан түрл.і. «Всімдзхтер және 
жануарлар» боліміи окьптанда халықмакдл-мэтелдері 
мен жүмбактарын пайдалану тиімді [2J.

Оқушьиіарга тиянаюгы білім беру максатында 
оюыту әдісін жетшгіру ор үстаздьш пегізгі міидет- 
терінін бірі. Алайда оқушылардың танымдык күш- 
тарлығын арттыруды окы латьш  материалдарды 
онайлату деп түсінуге болмайды. Материалдардьщ 
негүрлым білім нәрін камти алатын, оқушылардың 
ойлау қабйгеті меп логикалык шешімділігш дамыта 
алатьш негізде уйы.мдастьірьілуы әсерлі болмак [3].

Биология сабағын окытудд оқушылардын пәнге 
дегеп күштарлығын арггыруда -  сабакта көркем. 
одсбиеттерден үзінді оқу, жаиуарлар мен өсімдіктер 
жайында ертегі, әигіме, жаңылтпаштар, халыктык 
макдл-мәтелдер мен жүмбактарды паңдалану [4].

Макая-мәтелдер өзінің тәрбиелзк күрылысына, 
күрамьтна, мазмү'ны мсн мағьтасьша кдрай әр алуан 
тақырылтарды камтиды: оқу, білім, онер туралы; Оган, 
туган жер; тврт түлік мал, егіншілік көсіп; срлік, 
батырлыкт.б,

Халкымыздың срекше кастсрлсп, талай ғасырлар 
бойы аялап, қам қорлы қ ж асап келген  табиғат 
байлыктары — өсімдіктер мен жануарлар олемі. 
Халкымыз туған жерінщ осімдіктер.ін және олардың 
касиеттсрін мақал-мәтелдерге айналдырып дүние- 
танымға, білімге, жақсы мінезге тәрбиелеуге арқау

Қ, Шалаоаев, б.ғ.к., профессор 
С, Саллмбекова, 2-к>трс магистранты 

Абай атындағы ҚазҮПУ
ежей. Мысалы: «Арпа, бидай — а с екеп, алтын, күміс -  
тас екек» дегеи емірдің, тіршіліктін нсгізгі тіреп ие 
екенін көрсетіп түр. «Сүлы берсен атка бер, катыр- 
күтір шайнасын» деген мақал жылқы малының кутімі 
үгйік сүлы осімдіпнің аса багалы ексндігін білдірсді. 
Осы сиякгы «Өлеңці жердс огіз семіреді», «Тауына 
қарай тоғайьт^, «Түйснін.шньғаш5і ж атак^, « Ь а л ^ р а қ — 
көлдін сәулеті», «Шөп те болса, көп болсшн», Æ p 
жігітгің скі сөйлсгені -  өлгсні, сменнің майысқаньі -  
сьшғаны», «Судьгң түбін шым бекітер» дегендерде 
өсімдіктіц тіригіліктегі мапызы көрсетіледі,

Өсімдіктердің гүліне байланысты сабақтарда, 
гүллінманызы, каскеті, сипаты, рені інжу-шржандай 
алыстан көз тартып, жауказындай жайқажан, хош иісті 
гүлдер туралы макал-мәтелдер: «Гүлсіз дала nîyh, ойьш- 
сауыксыз адам мұң», «Гүл ессе -  жердін коркі, кыз 
ессе -  сдд.ін кәркі», «Кыз -  халыктың гүлі, өлең -  
сауықтьщ гүлі». Осы сиякты мақал-мәтелдерді «1'үя» 
такь.ірыбында оқушыларға тапыстыра келіп, қазак 
халкы кыздарьш гүлге тснейтіпдігін, кыздарына гүд 
атымек есім берілетіндіп, мысалы: Раушан, Райхан, 
Кызгалдак жөне т.б. қызяы да, г\лді де уағызлайды. Білім 
беру орыадарыііда «Тәнтану» пәнінде адамдар мен 
жаі гуарлардын ссзім мүтелсрі жайлы сабақ жүрпзгетще 
иістіннегізгіт^дсрі (эфирлік, камфорлык, жа.тібыздык, 
мускаттык, хоттг иістік, тпіріктік) гүлді осімдіктерге 
байланысг ы екенін және казіргі кезде парфюмерия 
өндірісінде иіс сулармсн, креадердіц п гллер коспа- 
ларылан түратьшдызғын айга кгету окушылардьщ дүние- 
танымын тереіщетеді.
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2. Байымбетова Қ. М акал-мотелдерді сабақта 

пайдалану. Қазакстан мектебі. 2006. №11,
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мәтелдердін тәрбиелік көріігісі. Қазаксган мектебі. 
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5. МалайсйрімЖ. Кдзақ макал-мөтелдері, 2003.
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Картоптың аса қауіпті аурулары

В сімдіктер ауруға гүлдеу экәне гуйін салу 
кездсрітше оте бейім кеяелі. Сол мезгіддерде ауру 
каргопта\шфларъшлемесстүйиекіерш жайлап, сонын 
оотижссінде ондай огім діктердіц  ж адырактары 
сарғайып, сонынан еолып; күрғап калады. Картоп 
аурулары жане ииялкеетергііііі, ш аруаш ы лы кқа 
кслтірстік зшшыөтс үлкен.

Картопты ң аурулары: рак3 фитофторой макро- 
спориоз, вирусты және бактериялы аурулар.

К артопты ң өкім д іл ігін  көп зиянкестср  дс 
төмендетеді.

Картошъщ жиі кезлесстік ауруларына доскдоіа 
тоқтала кетейік.

Вактериялык аурулар •
Картоптыд аса зяш гам аурулары кара сирак жөне 

сакиңалы ітріиді тобьша жатагьш аурулар. Кара сирак 
ауруьш біриешс бактерия түрлері туш зады. Ауру 
барлык жерге дерлік таралган .

Сақшіалы шірінді Бүл ауруғатозщді доминаніты 
түкым куалайцы. Селекция жүмысы барысында 
бактерия лык ауруларға комплексгі төзімлі сорітар 
нтытаруға баса көңіл бөлу кажст.

В up у с ты аурулар. Вир у с ты ауруларга төзімді 
сорттар ш ыгарудыц кпы нлы ғы  вирустардъщ  
көтттүрлілігі, вирусқа комплекта формаларда боліп 
алу жэие өсімдікке түрлі осер стетін штамитардың 
болуы. Аурулардьщ пай да болуы экологиялы к, 
географиялық жағдайда да байқалады. Картолтык 
пирусты аурулары түрлі мозайкалык аурулар гусызып 
шаруаітшиіыкка кэп зияя кслтірсді. Тарғыл, қатпарлы 
жолак, мозайкалар — вирус ауруларының Ьпіндегі 
кауіттті түрлері. Казакстапның барлық аймактаръінда 
дерлік кездеседі. Ауруды козлыруда У; X, М, S 
вирустары катысады.

Картоптың жер бехіне ж аңа шыққан өскіиі 
жапырактарьгЕгда мозайка дакхары ггайда болады, есу 
жылдамдыш босеі ідсйді, иашар гүдлеп, жапырактары 
үсактау болаяьт.

Фитофторю ауруьш Phytphthora infestans Д. В. 
саііыраукүлағы коздырады, Кеселге картоіітың барлык 
бөліктсрі тиалдытады. Алдымсн ауру белгілсрі ескіргеп 
жапырактардың шык түратыи жогаргы үтьш да 
байкалады. Закымдалғаи жапырак бөліктері коныр 
тартып, тез карайып кетсді. Біртіндел ауру жаттнрак 
сагактары меи сабактарына тарадыл, өсімдікгіриилігіи 
токтатуы мүмкін. Ж аңбыр ташпылар.ымеи ауру 
қоздырғыиіьшы.н илфекциясы жапырактан шайылып 
жсргс түсш,түйнектерлі зашмлдйдьь Олардыц үстіие 
колемі ортүрлі коңыркдй немесе сарғылт ойыс дактар 
лайда болалы. Ауруга ш алды ккан  органдарда 
саі сьірауқүлактын кокидиялары немесе зоопангийлері 
түзіліп, жаз бойы бірнеше үрлак береді. Ауру су 
аркылы жәке желмсн тез таралып, бүкіл егістікті. 
жайлайда. Фитофтороз ауруына шалдықкдн картоп 
түйнектерін коймада сактауга болмайды. Ауру

Т. А* Ашимов, a. m. ғ. к*
Э.Қ* Алдибекова, 2-курс магистранты 
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коздырғыш  саңы рауқүлак  миисмей күйінде 
түйиектерде саюгалыл, кслссі жьшы отыргы^ылгал 
картоп еигсн кезде, инфекция жана сабақтар мен 
жапыра&тарға тарайды. Б ұ л  ауру пегізшен ьиігалдьі 
ж о і іс  қоныржай жьшы климатты аймактарда коп 
тараган. Отандық селекциялык сорттардьгң ішінде 
oiuiipicKe, ш ар у аты льщ ка  енгізу  аркасы пда 
фитофтороздан болатьл î  өе гіимнің шығыны күрт аішщы, 
б ірж  кажетгі төзімділіюсе ж еікея жоқ.

Макроспорінп  ауруьш макроспориум солани 
caHbjpayKYJiai bi коздырады. Қазакстанның ауа райы 
жағдайында, шілде айыпың екімші жартысыида 
картоптын жапырактарыіща дөдгслск шецберлсрі бар 
үлкен коныркайтүсті дактар лайда боладьі. Ауру  капы  
өршігеиде иіецбсрлі дактар бір-бірімен косыладь^ да, 
жапырактар түгсіп калддьг. Әсіресе,ауаньшкызуы +25°, 
+ 2^ °С-қa жсткенде, конидияларыныд өсіп жетілуіне 
өте колайлы жатдай туады. Картоп түйнсктсріндс 
коцыркай ж  кара ойыс дактар пайда болады. Коймага 
салыггган ксүилдй түйнсктер жылдамшіріп кетеді. Ауру 
қоздырғышы өсімдіктердің қалдыктарында ж.әне< 
толыракта сакталалід.

Картоп зиянкестеріне карсы күрестегі басты 
шаралар мыналар: алқапты таза күйінде үсіау» 
ауьтспалы сгіс жүйссіндсгі дакьплдрды дүрыскезекпен 
егіді отыру, картоп сгілетін алкапта мцщетгі түрде жер 
жьгрту, улы еліхтіргіштерді қолдану.

Ауру қоздырзпьд пының инфекц^дсы қорын жоюга 
бап>гшлгал агротехникаяык, ал қажет болган жағлдйда 
химиялык әдістер қолданылады. Ауыспалы егіс 
жүйссін сақтау бүл аурудың аскынбауына себеп 
болады. Күздс картопты жинау ксзіндс топыракта 
калған ауру түйнектер кслесі жылы отырғызылған 
түкым үиіін ш іф екш ш іы п козі болып табылады. 
Соңдыктан картопты асгык дақьадарьш ан, донді 
дақы лдардан, көпж ы лды к ш өптерден кейін 
отырғызғаііда аурудың катері азаяды. Түйнектерді 
отыргызар алдаңда. өсіру кезінде олардың ауруға 
төзімділігін күшсйту үшіи скі мсзгіл тотияйыннын 
(мыс купоросы) 0,02 -0,1%  -дықерітіндісін бүрку керск.

Өиім житіалмастаи 7-10 күи бүрын осімдіктердіа 
сабақтарын ітт.ауып, хлорлы м апш й срітіндісімсн 
күйдірген жән.

Түкғлмга сакталатыи түйнсктсрді тегіс, курғак 
жерге жайып, 10-12 күн кептіріп коймаға салу кажет. 
Қоймада 2-3 аттга бойы ауру түиіісктердің жазьш.ып 
кетуі үпіін + 12°, +18 °С жылылыкка, ылга.ихы.лығын 
90%-га жеткізіп, әрбір екі сағатган кейія 5 сагат бойьт 
ауа озгертіледі. Іімдеу уакыты өтк т  соң ауа кызумн 
+1°, +3°С-қа дсңін томендетіп, адс бойы қадаіалап 
отыру керск. (А. В. Филиппов, 2005)

Ө сімдіктерді аурулар мсн зияикестерден 
ужьггыида, орі ттәтижслі сактап кдлу үшін олардын 
түрлерік, закы\.щайтыіг мезгілін, коздаіргыштар мен 
сырт белгілерін ажырага білу кажет.



Ой еңбегі кезіндегі кейбір психофизиологиялық және 
морфофизиологиялық көрсеткіштердің өзгерістері

А,М, Бабашев, профессор, Қ« Қасыбаева, доцент, C E . Конканова, ізденуші
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Соңғы он жылдыц көлемінде біз оқушылар мсн 
студенттердщ морфофизиологиялық жоие лсихо- 
физиологиялык параметрлерініңтыныштык калпын- 
дағы және әртүрлі ф уж ш оналды к жүктемелер кезін- 
дегі олардың хронолотаялык:, көлемдік динамикасьш, 
әрі жас кезеддеріддегі жыныетык ерекшеліктерщ 
зерттеп келеміз [16,17,18,19].

Бүдан бурынга галымдардын И.М. Төлснбск, 
А,М. Бекетаев, Ж Д , Демеуов және-т.б. 113,14] жүргіз- 
ген осы тектсс зерттеулерінде де керсетілгсп  
ерекш еліктерден  біз басты м ақсаты м ы зға сай 
оқуіі іылардың, Алматы каласы мен Алматы облысынын 
ауыл балалары мен ауылдан кслген студент жастардың 
кейбір қасйсттік срскшсліктсрінс назар аудардык. 
Балалар мел ж асөстрім дердін аитрояометриялык 
кврссткіштерінің де сртеректе жасалған кестесінен 
бүгінгі күні ауытқулардын көл сесснін ескеругедетура 
келеді [15]. Ал сресек адамдардыц мүндай жасалгаи 
орташа жас ж әне жыныстық антропометриялык, 
ф изиом етриялы қ параметрлеріттщ  кестссі де 
күрастырылған [20].

Зсрттелгсі г мор(}х)физиологиялътк парамстрлсрлің 
ортүрлі берілген тапсырмалар орыңдау кезіндегі 
динамикаларына ерекдіе көніл бөдеді. Оқушылардын 
жүйко ж үйесін ің  көрсеткіш тсрінің  динамикасы 
олардьщтікелей психикасына байланысты, бүл тураяы 
көптсгсн ғьтлыми әдсбиеттердс соңғы жыддары кең 
ауюымда қаралуда. Мьгсалы, балалардын жүйке жүйссі 
мен тем псрам енттері 11,5], әртүрлі типті тем- 
перамснттсгі адам дарды ң ауруш акды лы ғы  |2 |,  
адренергиялык жүйенін гшоксия-гшіеркаашяч:алішн 
немссс гипоксия-гнпсркапния-ыстык ксшсшіік бірге 
топтаскан әсерлерше төзімліліктері туралы [3,4], &рі 
алыс жоне жақын шст мемлексгтердщ галымларының 
жүмыстары біршама бар. Деіснмен, ол зерггеушілердеи 
бүл жүмыстың ерекш елігі оқуш ы ларды ң бастьт 
кызметі олардын. оқу, білім алу үрдістеріндеп ерекше 
вәтижелері, үлгсрімі караетырылган. Әрі окушылар- 
дың гүрғылыэсгы вмірше жсже оимң жас пен жьщыс 
ерекшелігіне де олардың өздер ш і ң психофи зиология- 
лықкасиеггері эсер ететшдігі қосьшша ескеріл ген.

Жүмыстың осындай ерекшелігін ескере отырып, 
авторлар біргс жасаған зсртгсулсріш н аякталған 
бөлімін беріп отыр.

Зерттеудің өдісі жөне мяпериалдары.
( >қуи шгл ардьл I дене бітімін бағалауда соматикалық 

керссткіштерін антропометриялық әдіспен өлшеу 
аркылы жүргіздік.

Ьалалардын кол жәнс аяк күшгсрін арнайы мектсп 
балаларына лайыкгалған динамомстрлермсн елшсп, 
(ДРП-ЗО) тыныстык келемдік көрсеткіштерін қүрғак 
спирометрмен (ССП) аныкгадых.

Психологиялы_к керіністерін аркайы психоло- 
гкялықтесплер жипаш нан пайдаланып, сүрак-жауап 
сауалнамалардьгң корытыіідысьтлан алдьгк; [5,6].

Әрбір өлшещі бірнеше рет кайталап, орташа мәнін 
шыгарып (М + т ) ,  оларды математикалык статистика 
бойьгнша Стьюдент коэффициентімсн бағаладьпс.

1-кесте
Қала мектеп овушыларывың морфофизиологиялық 

KdpceiKfuiTÊpi
Аты-
жоні

Жасьт Сыны-
бы

Бойы Сал-
мағы

Кеуде
шең-
бері

өтс Қолы-
кың
күіііі

Аяғьг-
ның
күші

Лкана £ 2 430,90 25 60 м 15 30
Сабиі^а 7 2 117.76 20 56 L0 15 23
Алгуа 7 2 116,76 20 50 V) 17 24
Лимара 7 '1 117,00 22 54 1,0 15 23
Ит^д^фa 8 3 140 Д0 34 66,5 1?3 17 30
Иазсрке 8 3 140,20 33 63 1,5 18 31
Алтынай 8 3 146,16 34 66,5 1,5 18 33
Болғанай 8 3 145,(И) 35 67,0 1,5 IV 34

2-кестс
Қала оқуиоыларының психология.пык 

параметрлерінщ ерекшеліктері

Аты-
Жі)Н\

Ж
ас

ы

3\с
2ж
53
U

Темпера­
мент!

Мінезі Түлға-
лык
TTtni

^Іс-әре-
кетіиіц
СТИ7ТІ

Лиана « 2 ЭМОЦИЯМИ Исгкрилиім Эшішірлі Экиірсссиьтік
Сайина 7 2 Дннамикшгы Импу;оьсті ДемоЕЩы Демонстраиилііы
Алуіі 7 2 Лабильлі Мане»-

ptUIbJLbiK
Клмбика-
торды

Манішулия-
ШіЯ/іЫ

7 2 f ІЛАСГГИІСІЛЫ Кохф>})М'
jjfc-i

Конъ«ч>-
існтіі

Компіючшсті

Ингшра 8 3 Сгатикалы Коррэюілі Толерішп« Такті.іі
I-ÏH'JRPKR 8 3 Имкрггі Крктш:іы Ниццикаііы Катш^льтк
Аліынай S 3 Ожишт Сштшш-

ІЯЛДЫ
Эіші«н.фИ-
калы

Болғанай 8 3 С штат Kopj>?x.7i..ri Tojkjwwttw Такті-jj

3-кесте
7 жастағы кала мен ауыл балаларьшың 

морфофупкциоиалдык көрсеткіштерішң 
динамикасы (M+m)

К.0рссткіш тері Клла үл 
балалары

Ауыл 
*л бала 
лары

Кдла
ҚЬІЗ

балаларьг

Ауъ!Л
қьгз

балаларъг

(л™ 17) (q=I2) <п=16) (п-15)

Бойы,см 126,2+0^*- UVWflor“ 124,8+0,27 124^+0,153

Caju^vfrj, кг 20Д7+0,15*** 18^+033

Кс,уде шецбері, 58,5+0,17*** 59 3 + 0 ^ 58,5+0,IS 56,7+0^1

Өкпесініңтірші'- 

.т* сиымльшу/ы, я
0,92+0,01 1ДЮДМ 09810,02*- 0,90+0,02

Аяқкүиі 36,311,0 3 7 ^ 0 ^ ЗФД+ОД* 35,5(0.7

К,о;і кудщ 19^+0^ 15,5+0,4 J7,SHJ,4*
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4-кестө
8 жастағы балалардьщ морфофуикдионалдық 

көрсеткіштерійің динамикасы (М+га)

К^рсеткі штерт Кала >л 
балаларw 

(п=16)

Ayw.i 
ул бал&іарьі 

<n~l4)

Кала
кьтэ

балалары
<п=18)

Ауыл
КШ

балалары

(п-15)
Бойы, см 129,8+0,31** J 12X3+0,45 129РН)ДЗ** Щ 0  + 0,М
Сіішаш, хт 22^0,15 22Д+0,Ю 21,7+0,19
Кеулсцкнбері,см m m r * * 59£Ю№*** 55,^0,12***= 53,8+0^1
Өкпссшінтірип-
ШКСНЫМДЫДЬ.{ҒЫ.Л

i& m vi 1,0+0,01** 0,91+0.02* 0,89+а,<?1

Аяк куиіі 373+Ш % ш у * вд+о^* 38Д+0,7
Қлл куші 15,7+03* ÎS^H)^ 16УОА WWA*

Мундағы статистикялык дәлділіктерікін деңгсйі:
* <p<w)5), **(р<о,оі), * * * (р < о т )

С оны м ен  к атар , з е р т т е л у т і окуш ы ларды ң  
Я .С треляу  сүр актар ы  боИшітпа ж оғары  ж үйке 
қ ы зм ет ін ія  ти лтер ін  аны ктады қ  ж эн е  стреске  
төзімділіктеріі ш і денгейін ле бағал&тык.

Психолотялыктестілеулердш. нәтижссінеи кала 
мен ауыл балаларыиың ой жүмыстары кабілеттершін 
ерскш ел іктср і ж ас ж ән е  ж ы иы с ж а гы я а я  да 
байкалмады. Демек, кала мен ауьтл балапарының Q 
коэффгасиеғтнің мәні бірдей експіп коруге болады. Ал
S  коэф ф ициентш ің  ауылда өсксн  кы з балаларда 
жоғары, басым ексндігш көрсміз. Зсйің түракхылығы 
бойышпа 8жастагы ауыл юыз балал&рының қала кыз 
балаларьшан да, ауыл үл балалармшида басьгмлылығы 
ерекше байқалады.

5-кеете
7 жастағы қала мен ауыл балаларыиың ақыл-ой 

КАрсеткІштерінін динамикасы (M+m)
Жүмыс
кзбілетінің
корссткіштері

Қала ұл 
балалары

(П“ І7)

Ауыл 
ул балалары

(іі=І2)

Қала
кыэ

балалары
0і=16)

Ауыл
кьтз

балалары
(n-15)

Q коэффиииенті 3,88+0,13 4,47++),2^ 4(<Я+5,і4 4,66 +0,Аб
S коэффициент! 9ДЖ>,33 9>93+OJ7 S.éÔ+0,52 \0,9+0>97

6-кесте
8 жастағы кдла мен ауыл балаларьшьщ ақыл-ой 

кврсеткіш герінін динамикасы (M+m)

Ж  умы с Кала үл Ауыл Ka:ta Ауыл
Кабт.іетімш балалары үл балалары ШЗ кыз
кәрсеткіштсрі (n—17) (n—12) балалары балалары

.fc lA L
0  коэффициент _4І00+-0Л1 4j77+-Ô,23 j 4,34+0» lï h4,86+0,34
S кг^ффициегт 9,S9-+0,23^ 9,99+0,57 9,77+ 0,55 12,9+0.91

Мүіідаі ы иатисгикады к долділіктеріиін т т Ш :
* (р<0,05һ**(р<0,01), ***(р<0,0Ш)

Алъгнған нәтижелерден байкалатын балалар жас 
қосқаи сайын ақыл-ой жүмыс кабілеттершін, орі зейін 
түрактыл ыктарьягьщ жеііле түеетіндігін көруге болалы.

Бүл жүргізілгсн зерттсулердія нәтижелері ауыл 
мен кала балаларыпьтң арасындағы айырмаиіьільгк- 
тарына кепіл болады. 8 жастағы ауыл балаларынын 
бойы, салмағы ж эне кеуде иіенбері ка.гга үлдарымен 
салъютырганда үлкен боллы.

П сихоф изиологиялы к параметрлері бойывш а 
зерттеудерде ерекшелік байкалмады.

Ж ы н ы сты к  ер ек ш ел ік тер і ж агы п ан , ягни 
жыныстык. диморфизм 8 ж асташ  кала үл балалар.ында 
ерекіис а й ш и  керінеді.

Сонымен, кала мен ауыл балаларьшъш морфо- 
физиолопіялык жоие психофизиологиялық айьгрма- 
шылыктарына олардын психикалык фун*сшіяларынын 
деңгейі, оргаііизмиің фуикциялык күйі жәнс оку мен 
сабак жүктемелері эсер етеді ( 10, .11,12).

Дсмек, бастауы т сьгньт жасьщдағы мектегг оку- 
шыларының сабақ және кун кестелерін жасау кезінле 
осы аталган мәліметгерге сүйеңген дүрыс болады.

Найдаланған әдебиетгері:
L СельеГ Стресс без дистресса. М.: Наука, 1982.
2 .СрбетЛА. Адашивдошс^трофический сиңдром. 

Л.: Наука, 1990.
3. Иванов А . С. Дыхание и высокогорья. А. ; Наука,

1992.
4. Бабашев А.М. Участие адренергической системы 

ь устойчивости организма к гипоксии, гиперкапнми и 
холоду в онтогенезе. Автореферат диссертации, 2990.

Ь.ДюсенваееА.Р. Анатомия души. -  Алматы, 2005. -  
252 с.

6. Намазбаевй Ж Ж  Жалпы психология. -  Алматы,
2005.

7. Санеылбаев О.С. Психологиялан терминдердін 
сездігі. — .Алматы, 2007.

8. Эрик Берн. Введение в психиатрию и психоанализ 
для непосвященных. М.: ФАИР-ПРЕСС, 2001. -4 4 8 с .
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анатомиясы, физиологиясы  ж эне эю лю циясьь -  
Алматы, 2008. -  60 бет.

К), ПтеевЛМ . Свет и тени нашей сексуальности -  
Алматы, 2003. —160 с.

ҮІ.Бабашев A.M., Конканова С.Ь\ Қала мен ауыл 
балаларының морфофизиологітялық және психоло- 
гиялық ерекшсліктері.

12.Бабаш ев A.M., Қасыбаева Қ. Д инам ика 
психофизиологической характеристики студеотоЕз во 
время зачети о-экзам енади отю й  сессии. Вссттіик 
КазН П У . -  Алматы, 2002.

13. Ту л енбеков И\ М. » Бекеш аев А. М., Демеуов Ж.Д. 
Изменение газоэиергетического обмена у студентов 
при различных Ф^тшхиоршльбътх состояниях. — Алматы.

14. Демеуов Ж  Д .  Некоторые хронофизиологи- 
ческие показатели при умственной работе. -  Алматы.

\ЪАлиакбарова3.М. Мектеп гигиенасьвтыңнегіз- 
дері. Алматы кдласы мен об лысы бойынша балалардьщ 
орташа денс шьшыг>' көрсеткіштері. -  Алматы, 2004

16. Бабашев А.М., Касыбаева К,. Мектептегі сабак 
кестесінс койылатын психологиялык талаптар. -  
Алматы, 2007.

17. Касыбаева К. Психика жоне стресс. — Алматы.
2006.

18. Теленбек И., Бабашев Ә. Болашак м^талівдерді 
батттай білемізбе? Алматы акшамы. № 105.-10 бет.

19. Сампаева Х.Қ. Ваясолошя — дснсаулық пегізі 
түральтзғылым. Оқу-әдістемелік қүрал. -  Алматы, 1998.
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Қазақстан халқы және улттық ңүрамы
К,Қ. Егізбаеаа, № 149 орта мектептін география пөні мұғалімі

Алматы қаласы

Сабақтың мақсаты:
Білімділігі; окутынардың Казакстаніхалкьг жоне 

үлттык күрамы туральг білімдерін жүйелеп, кенсйту.
Дамьпушылыгы: әртүрлі дсңгейлік тапсырмалар 

арш лы  окун (ьшнрлын гонге деген кмзыгутттыльікгарьш 
арттырып, ой-өрістерін дамыту.

Тербиелігі: адамгершікке, біріи-бірі смйлауга, 
күрметтеуге тәрбиелеу.

Әдіс-тасілдері: сүрак-жауап, картамен жүмыс, 
салысгыру, миға шабуыд. Векн диаграммасы.

Сабақтъщ көрнекіліктері: карта, плакат, сөзжум- 
бақ, макая-мотеддер,

Панаралық байланыс: күқык, өдебиет.

Сабақтың барысы:
1, Үйымдастыру кезеңі.
Сабакта колданылатъш әрбір көрнекш кті т.иімді 

етіп орналастырып, окушылар назарығг жаңа сабакка 
аудару.

IL Ж ана сабақты түсіндіру,
Мұгалім: Казақстап Рсспублккаеы — кояүлтты 

м.емлекет. Әрбір халыктың салт-достүрі, адст-ғүртты 
жөнінен ез  ерекшеліктері бар. Ечімзде мемлекеттік 
т іл — казак т іл і

Хялыюгыкөптеген ғкишмдар: халмктар география- 
сьт, демография меп этнография зсрттейді. Алгашкы 
жалпы халык санағы 1897 жылы, ал соңғы Казакстан 
Республикасыньш санағы 2009 жылы 25 ақпаннан
6 наурыз аралығьщдд ө п і  Казақстан халқы 2009 жылга 
санак бойыкша 16 млн 402 мың адамға жетті.

11« Салысгыру. 1999-2009 жылдардағы халык санын 
салыетырыгт, түсіндіру. Диаграмма сьтзу.

Щ. Мига шабуыл. Халыксатағы не үшін жүргізіледі?
Халык саньгн, өсуін, жастык.-жынысть.ік қурыггьь 

мын, географиял ык орналасуын, тышздьгғын, қаламси 
аумл халкы аракаташ сьш , аймакгык ерскшеліктерін 
білудің маныэьт эор.

IV. Картамен жүмыс.
Карта бойыншахалық кшконьіетанғак аудшгдарда 

халыктың өсу сш басы н түсіндіру.

Халык сакын Хальтк санын
к»бейтелі аэайтадьі

,уу — олу

квшіп кеду — кошіп ксту

хапыктын. 
табиғи ©cvi

чапыктмк меха- 
никалмк асуі

Жана термин создерді дәптерге жаздыру.
Демография дегеніміз (грек, demos- халык, grap- 

na- жазамын, сотіаттаймъш) халық саны, күрылымы 
және динамикасы туралы ғылым,

Халыктын үдайы өсуі — үрпакхын. үздіксіз ауысып 
отьгру процесі.

«Демография» сезжүмбашн піешу.

д Y Н 1 ;е и
ө 3 б е к
ә т і м 0 В

0 р ы с
э т н о г р а ф и я

к 0 р 1 с
б а т ы с

: д е м о г р а Ф и я
д и а с n o p a l

; м[иГг1 р 1 a \п и я

1. Жамбыл облысында к ш  түратын баска улт окілі.
2. Оңтустік Казақстандағы басым өзге үлт өкілі
3. Белгілі казак демографы.
4.М емлекетіміздсгі саны жөиінсн ең көп үлт

диаспорасьг.
5.Әр халык^щтүр№клъп<;жөнемодени ерекшедігі.
6. Қаратал өзені бойында орын тепкен басьтм үлт 

өкзлі.
7. Қазакхалкы көгттүратьщ экономикалыкаудан.
8. Хальгк туралы іъілым.
9. Хальпсгың өзге елдердегі бөлігі.
10. Халыктьпі,койіі-қоны.
ҮТ, Бекіту сүрақтары:
1. .Елбасыныл халкына жолдаган «Казакстан — 

2030» мемлекетгік стратегиясыіша Қазаксташіың өст- 
өркендеуіяін мәні неде екендігі ай.шндалгаіг?

2. Қаза.қстаітда тоуелсіздік алгалы канша рет 
халык санағы өтгі? Со игы халык саиазпы кашан болды?

3. Қазакстанда каиша үлтөкілдері түралы?
4. Казакстандагы казақ хашкьшып улсс сатмагы 

каннт?
5. Элем бойывш а Қ азақстан халкьшығ^ саны 

жөншениелішіці орында?
Сүрақтардың жауабы:
1. Нурсултан Әбішүлы Н азарбаевш н халкына 

жолдаган «Қазакстаң— 2030» мемлекеггік стратегия- 
сында «Қазақстанньні өсш-өркендеуі саяси түрақ- 
тылык псн үлтаралық түтасгык сактау иегізіпде іскс 
араласады» делінген.

2. Казакстанда тәуелсіздік алғалы 2 рет халық 
санагы өтті. Бірініді с ^ а қ  1999 жылы, халык саны
14 млн 953 мын адам, екішиі санак 2009 жылы 25 
акпаннан 6 наурыз аралығында втті, халык cat іы І бмлн 
402 мың адам. Хаяых сакының аргуы езге мемлекет- 
терден келген қандастарымыз бен Қазакстандағы 
әле^етгі.к. жагдайдын жақсаруъша байланысты бодды.

3. Казакстанда 130-дан астам үлт өкілі түрады.
4. Қазактьщ Қазакстандағы үлес салм аш  67% 

иемесеВмлиадам.
5. Элем бойынша казак.халкынын саны 12шік.
VII* Адамгершілік, достық, қарым-қатынас

туралы макал-мәтелдер:
1. Вл боламьш дес:ен, бесігінді ч үзе.
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2. Бірлік болш й,тірлік  болмас.
3. Алтау ала болса ауыздагы кетеді, төртеу түгел 

болса төбедегі келеді,
4. Ырыс алды -  ыюъгмақ.
VIIL Мұгалімніқ корытынды сөзі. Казахстан Рес- 

цубликасътнын 1995жылы кдбыд/шгш ш  ютиі>тщясьпда:

«Қ азақстан  Р еспубликасы ны ң  азам аттарьш а 
нәсіліне, үлтына, тіліне карамастан күкыктыктендікке 
кепілдік берзледі» делінгем.

IX. Багалау.
X« Үйге тапсырма.

к т ж ж ж ш ж ш ж т ж ш ж т ж я

Сарыарқа
Ү, Әмзеева, Темір жалпы орта білім беретін мсктептід география поиі мугалімі

Оңтустік Кдзакстан облысы, Отырар ауданы

Сабақтың мақсаты:
Білівдшк: Сарыарка немесе Кдзактын. ұсақ шокысы 

тауларыныц географлялы к орнына, жер бедеріне, 
климатьша тигізстін әссрі, топъграғы, жануарларьг, 
өсімлігі мен табиғатыньщ ереюпеліктерін жете түсініп, 
оларга өз беттсрімен иипаттама беру іскерлікгсрін дамьпу. 
Бүрынгы өткен баска табиғат айшктарымен салыстыра 
отырьщ, ш ы ғармаш ы лы к кабілсттерін  артты ру, 
Сарыарканъгң сұлу габиғи аймак екепін түешліру.

Дамытушылық: туғаті өлкеге леген мактаныш 
сезіміи қалылтаетыра итырьш, ж о яо іи ял ы қ  жағдайьг 
туралы бш млеріл желлдіру.

Т ар б и ел ік : табигаттыи. сүлулы ғы ц  аялауға  
торбиелеу, эстетикалыктәлім беру.

Корпекілік: Қазакстаннын, физикалык картасьг, 
сө ^ ү м б ак , Сарыарка туралы эдебиетгер, «Казақстап 
табиғаты» такырыбында плакаггар.

Сабақбарысы:
Ï, Үйымдастыру кезеңі. Сынып оқушыларын екі 

топка бөлу.
К үрманғазы ның «Сарыарка» күйі жай ш п ш і 

түрады.
II. Жана сабакты менгеру,
L  Жср бедерініцкандай негізгі ггішікдері бар?
2. Ж азыкгар мен таулар бніктігі бойынша қалай 

бөлінеді?
3. Казакстаішыц жер бедеріндекднлай. ірі пішіндер 

кездеселі?
Картамен жүмыс.
1 .Қ азақстан  аум агы нлагы  абсолю т б и ікт ігі 

бойынша сп биіх жоис ен төменгі жерлерін аныктап, 
картадан көрсетіндер.

2 .Ж азы ктар  мен таулар  К азақ стан н ы п  қай 
бөлігіяле орглаласкан? Оларды атап, картадан керсету.

3. Аласа таулардьг картадан көрсетігі, абсолют 
биікті гін аныктандар.

4.Биіктаулар еліміздіңқай жақгарындд орналаскаі і?
П1. Окушылар жаңа сабақтың тақьірыбы бойышпа

тірек-сызба жасайды, сүрактарда болжайды, жауабьш 
топлен aiп>псгап>түсініксі.з жерлерін мүғалімнен сүрайды.

Орталык Камкстаи а. іаса таульт өлкс
\ Ф Аксоран 

/
Сарыарка ——'ерекше тас ^  

мүсіндср

»зеішсрі: Есіл, Нура 
Сармсу

Қоргалжьш қорығы 

ірі кси ормидары

IV, Оқушыларға топ бойынша тапеырмалар,
1-топка: 2-топка;
1. Пайдалы казбалары, I. Ішкі сулары.
2. Климата. 2. Табигатзопалары. 
Окушылар білгендерін тапсырма бойынша айтьт

бсреді
С ы кы пташ  баска оқуінылар төмендегі сүрактарға 

жауап береді:
1. С арш ркаиьш  географиялык ориы п  аныкгап, 

альтп жаткав жер келсмі туральт айтьпідар.
2. Саръгарканы не себепті Қазактьщ үсақш оқысы 

деоатайпцы9
3. Сарыарка таулары қаінан пайдаболган?
4. Ішкі суларьш атап, картадан керсст.
5 .С арьгарқапы ң сц  басты  ш оқы рлары н  ата. 

Олардын ерекшеліктері нсде?
6 . Өсімдіктері мен жануарларытурапыэнпмелеу. 
Окулык пен атласты пайдалана отырып, өздік

жүмыс орындау.
I. Сарыарка аумағында пайдалы казбалардың 

қаидай түрлері кездесвді?

кенді
жанғьпп
кенге жатпайтшт 

Пайдалы казбалар

Пайішгь{ кдзба Қай жерде өипіріледі Не үтлін гтайдаланад.ы

климаты

2. Сабак соңында Сарыарканың сүлу табиғагына 
байланысты жазылгап ақыи-жазуніылардың өлевдері 
меп ижгармаларьиш і көрме үшлмдастырыв, өлеіідер 
оку.

V. Окушылар білімін багалау,

VI« Үй тапсырмасьц
L «Туған жер табиғатын аялайык» такырыбына 

эссе жазу.
2. Сарыаркапың пайдалы казбалары, өзендсрі меті 

көддсрін ксскік картага түсіру.
3. Сарыарка туралы сөзжүмбақ қүрастыру.



Көлдер
Б-А. Әшімбекова, №  3 орта мектеіггің география пуні мүпиіімі 

Алматы облнсы, Іле ауяаны, Жетіген ауылы

МҮҒАЛІМІС-
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Сабақтың мақсаты:
1, Білімділік: окушьшарға көл оттьтн түрлері, көл 

казаніщ тырлары калай пайда болған, кеддің батпакка 
айналуы, келдсрдік шаруашътльгқтағы маңызы туралы 
түсшік беру.

2* Дамытушылық: картамеи, атласпен, кескзп 
картамек, оқулықден, жүмыс доптсрімсн жүмыс істеу 
дағдыларын дамыту.

3> Т әрбиел ік ; окушылардът б ш м д іл ік к е , 
іздемпаздыкка, саналылыкка, уакш ты  үнемдеуге, 
үжьімшъьтдыкка тзрбиелеу.

Сабақтың типі: жаца білімді меңгеру.
Сябақтың түріт дәсгүрлі тсориялык-практи калык 

сабак.
Сабақтың көрнекілігі: жарты шарлар картасы, 

атлас, тірек-сызбалар, үлестірме қағаздар, суреггер, 
кескін карта.

Сабақтын өдіс-тдсілдері: баяндау, сүрақ-жауап, 
ойын,іздену.

Сабақтъщ барысы:
I. Үйымдастыру кезеңі,
Окуідыларды топка болу.
Кдйзығупгьглыктарьш ояту максатьліда жұмбақ 

шешу.
Ауыл сіфтыпда, сайда, жатыр улкеп айпа. (Кол)
Окнту жоспары:
1. Кэлдер.
2. Кол казанш үі ікырл ары кадай пайда болған?
3. Агынды жә) іс агынсыз көлдер.
4. Көлдің батпакка айналуы.
5. Көлдерліі і. шару ai t шлык мацы зы.
V* Жаңа материалцарды түсіңціру кезеці.
1. Жер бетіндегі еуға толған ойыстарды көл дсп 

атайды. К өлдің  тсңіздсн айы рм алш лы ғы  оны и 
мүхитпең тікелсй байланысы жоктығында.

Көлдсрдін аудатгьт мсн тереңдігі әртүрлі болып 
келеді. Үлкендігіне байлаЕ^сты«тсңіз» дспаталатьгн 
ірі көлдердебар.

Сүрақ: Казакстан аумагында қандай көлдерді 
«теңіз» деп атайды?

Жауан:
Кастой және Арал
2. Картамеи жүмыс.
Көлдер тереңдігі жағынан да уртүрл і. Еуразиядагы 

Байкал колі — дүиие жүзіидегі сн терен кол. Оның ең 
герең же pj 1620 метр. Казахстан көлдерінін е-ң іріле.рі: 
Каспий, Арал, Балхаш,

Каспий Арал Бал каш
Сплтүстіктен 
онтүстікке карай 
101Ю клі-гс созылып 
жатыр. Нң терся 
жері 1025 м-деи 
асааы. Балык кои 
ауланад ы.

Жағасы 100-200 кт^П
rç дейін шеіІЕ-fiit, 
бос агам жсрлерлі 
Tÿ» бен кум басуда. 
Экологи я лык 
проблема туып 
oTbipf-aw аймак.

Батьіс &өлітінің 
суы туты, шығыс 
Пөліинін суы 
түады.

Картамен жүмыс.

? /с Көл қа.заніпүңкырларының пайда 
болу жоллары

Келдер

\ Тсктонитсалық келдер Ьайтсаи, Нстык^оп,
Зайсан

2 Бйген келдер Танганьика
3 Калмык келдер Capc'j, Y л кс il Алматы

(Ine Апатауы)
4 Жанартаулык Ява, Кури ль арги т а ­
5 Ескі арна колдері немесе ры н да, Камчатка

карасулар тубепнде

3. Көл: ағьпады, ағынсыз, шөкпенемссстуиба.
Ағынды көлдсн Ö3CH ағып шыгдда, оның суы түщьг

болады. Ағынсшкөлдеіі өзс! ï агьш щьщіайдьі. Кобінесе 
мундай көлдердін суы түзды келеді. Қүрғакдіылық 
аймакгарда көл суы түгвддсй буланьш кетеді де түбшде 
тек гүз калады. Бұл көлдерді шөкпе немссе түнба көл 
деп атайды.

4. Жаңбыр және кар жер бетін шайьш, көлге әр- 
түрлі заттарды агызьгп келеді. Сол сияқты колдің 
түбінде осімдіктер мен жануарлардың калдыктары 
шегеді. Кел бірте-бірте таяздайды да, огш ылгал сүйетін 
есімдіктер басып кетеді. Ксйін батпақ пайда болады.

5. Келдердін птруалсьтлыкга пайдасьг үж ен. Ең 
бірінші байлығы -  түщы суы. Адам ауыз су ретінде, 
мал еуаруға, егін суландыруға, түрлі внсркөсіп өнді- 
рісіне жүмсайдьт. Келдер кеме қагынасы, балықаулау 
т.б. үиіін пакдаланады.

VI. Жаңа сабақты тусінгенін тексеру. Көллерді 
картадан көрсет. (Касгтай, Арал, Бал каш)

1. Үлесгірме кағаздар.
1-тоцқя;
L ( ’олтүстік AMepjMKajiaru Үлы көлдерді атап, 

карталдн көрсету.
2. Агъшды көлдер деп кандай к.өлдерлі айтады? 

Мысңл келтіру.
3. Колдін тенізден айы.рмаиіылып>і неде?
2-топкд;
L Казақстаішағы ең ірі көлдер.
2. Ағынеыз көлдер дсп қандай кәлдсрді атайды?
3. Көдшн өзеннен айырмашылыгьг ледс?
3-топқа;
1. Көл деп нені айтады?
2. Шәкпе немесе түнба көлдер дегеніміз нс?
3. Кандай жағдайда көл батпакха айналады?
2. «Кім тапкьф?» оиыны.
Берілген әрігггерден көддердід атгарьга қүрастыру.
Т ,А ІҚ Н ,Я ,К ,Р ,Е іС ІЭІИ ,Л іЙ ,Б ,Г 1Қ О ,Д У 9Ч
(Танганьика, Ньяса, Виктория, Чад, Тапа, Байкал, 

Эйр, Гурон, Эри, Атабаска, Ладога т.б.)
3« «Иэ üe жоқ», (сурақ-жауап)
1) Ресейдеп Онега мсн Ладога көлдсрінде кем.е 

кдтынасы үзілмейді. (иө)
2) Памирдегі кол — Зайсан. (жоқ)
3) Каспий, Арал — бөген көлдер. (жоқ)
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4) Байкал ағьшды көл. (иө)
5) Алтайдагы көл — Зайсан. (иә)
6) Келдер кеме к а ш н аш  үшш пайдаланыдмайдьі. 

(жок)
7) Казакстандағы көлемі жағынан 3-ші көл — 

Балкаш. {иә)
4. Кол казаншүңідырлары

қярясулар тектокнкалық бөгеғ жапаргаулық калдык

VIL Сабақты бекіту.
Картадан көлдерді тап.
1-топ 2-топ 3-топ
Ньяса Арал Каспий
Мичиган Тангашлтка Байкал
Виктория Гурон Ж оғарш
Ладога Эрм Ыстыккел
4.«Шм жылдам?» К.ескін каргамен жумыс* 
Каспий, Арал, Виктория Д итикака, Ж огарш.

Кестеиі тодтыр
( «+» бслгісімсң толш ру)

Р /С Колдер Лг ыцды Аіыпсыз
1. Каспий
2. Байкал
3. Балкаш
4 Зайсап

Вени диаграммасы бойынш а кел мен озенді 
салыстыру.

Өзен
1. Ағады.
2. Арііа лсгоіг 
ойыепе?і агадьт.
3. Тушы.
4. 'Іаязырах.

Кол
1. Ақпайды.
2. Табиғи ойпаңга 
жииалғац су,
3. Аіцы, түщьг.
4. Тсреп.

L Ойхіаіідаш су.
2. Гидросфера.
3. Адам өмірі мсн 
шаруашылык үіпіп 
өте мандошд.

VIII, Үнге тапсырма беру.
күрастыру.

§ 45. Сөзжүмбак

«План жене карта» тарауы бойынша саяхат сабақ
А.К» Дашева, №  149жалпы білім бсрстін мскгептің география пөні мүгалімі

Алмата. кадасы
Сабақтьщ максаты:
І.Б ілкмділік: «План ж әне 

карта» тарауы бойынша алған 
білімдеріп қорытындылау.

2 Дамьпушылық: оқупгылар- 
ды картамен жүмыс істеуге, жергі- 
лікті жердін. плаіш н пайдалала 
білуге дағлььшідырып, білімдсрін 
да.мыту.Ойын а р ш ш  окуіпыл ар- 
ды ң пәнге  деген кы знғуд іы - 
дыктарьш арттыру,

З.Тәрбиелік; оқушылырды 
уйммшылдыкқа баули итырып,экологиядык тәрбие 
беру.

Көрнекілігі; жарты ш арлар картасы, глобус, 
үлестірмелер мсн ксстс.

Саоақтъщ барысы:
Ь Үйы\*ддстыру кезеңі*
О куш ы ларға сабактьщ  такы ры бы  жоне 

мақсашментаныстырудан бастау.
Бү гікгі сабақсаяхаг сабагы скеі іін айга кгліп, қандай 

жүмыстараткарьтлатынын түсіндіру. Саяхаг барысында 
окуіиъшардьщ тсориялык материалды кдлай менгергепі, 
масдггаб бойынша кашьгкгыкгы аі іъшиу, географиядьж 
координаталар аркылы нүктенің гсографиялық орнын 
табу т.б жүмыстары текссріледі. Алдын ала саяхатка 
атгаңу үшін оқушылар үщ то ж а  бөлш.еді. Әр тоо әз 
эмблемалары мен таныстыруларьБ t дайышайды.

Ал, енді ойпга саяхаткд аттанайык. Баратын жері- 
міз - үлкен арал. Бул аралда жануарлар дүниесі алуан 
түрлі. Тсрмиттер мен күмырскалар шөппеи корек-

геп едь Н агы з ш өпкоректі алы птар-п ілдер мен 
мүйізтүмсықтар. Арыстан, сілеусін, қорқау касқыр 
секідлі ірі жыртқыиггар июгтқоректі ірі жаігуарларды 
аулайды. Гепард—нағыз жүйрік ан. Ол сағаты^а 74 км- 
ге дейінгі жылдамдыкпсн жүгіреді. Осы белгісіз аралға 
жету үгоін бірңсше тапсырмаларды орыі ідау керск.

L Теориялық гапсырма. (сүрактарга жауап)
ГПдандсген нс?
2. Саяыстырмалы биіктік деп nein, айтады?
3. Абеолготтік биіктік дсгсніміз не?
4 . Г оризонтальдар деі г нені атайды?
5. Г еофафиялык ендік дегешміз яе?
6. Географияльис бойлык дeгeнi^^i з і іс?
7. Гсографиялык координата деп нені атайды?
8. Г радус торы дсгсніміз нс?
2, «Топографиялық* тапсырма.
Бұл тапсьфманы орындау үшін картадан масігггаб 

бойынша Алматы мен Тараз қаласыітъщ аракашық- 
ты.ғьш анызсгау.

Масштаб:] :7500000
1см-дс75км
Алматы мсн Гараз кала-ігарьшын. аракаитьшътш 

450 км.
3. «Азимутгык» таасыриа.
A)араласорман
Ә) сирек ормаи
Б) жыра
B) күдьпс
3) жалгыз бүта
Объектілердіц кандай кокжи.ск ^стар ы ш а  жөнс 

каидай азимутга түргапъпі аньтктанддр.
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4. «Горизонталь» тапсырмясы, Төбенід биіктігш 
горизонталь сызыктар арқылы кағаз бетіне түсзру.

Төбенің бшкгігі 16 м, горизонтальдар әрбір 2 м 
сайын жүргізілген. Төбенің батысы тік, піығьгсы жатьщ.

5. «Қүпия әлемі» тапсырмасьь Бсрілгсн 
топографиялы к шартты белгілерді иайдаланып, 
бершгең жұмбақ мәтіннщеырьін апіу.

6. «Кім шашпаң?» тапсырмасы. Үнді м^хитьгның 
20° u.c., 80° ш.б. балық аулал журген шетелдік кемеден 
апат лабылы келіп тусті* Онм 15° ш,б. жү.зіп жүрген 
Кьітай елініңкемесі мен 35° щ.б. жүзіп жүрген Рееей 
кем есін іц  радйстері естіді. К ай  еллің  кем есі 
балықшъіларға бірінші больгп көмекке келеді ?

7. «Экологаялық» тапсырма. Алматы қаласының 
эколотяльпс жағлайы қандай?

Окушьтар барлык гапсырмалырлы орыіідап билгац 
соң әр т о іт г ы н  үпайьш есептеу. Ең көп үпай жииаған 
топтьш  капитаны белгісіз аралды географ и ялық 
координаталары бойышпа аныктайды. Бүл арал 20°о.е. 
псн45° ш.б,жатыр.

Ең соңында балаларға М адагаскар аралынын 
жануарларын комльютерден көрссту.

IIL Оқушылардың алғал білімдерін қорыту.
IV. Биіімдерін багалау.
V« Үйге тапсырма беру. «Мадагаскар аралы» 

такырыбьша реферат жазу.

Оттектің физикалық қасиеттері. Оттект! алу. 
Жану процесі

М, Адият, Б. Қыдырбскүлы атьпідағы орта мектептіи.
химиях жоне биология пәндсріііін мұғалімі 

Алматы облысы, Жамбыл аудаиът

Оқыту мақсаты:
1. Оттектің физик алык кдсисггері мен оларды алу 

жоддары, жану туралы түсінік беру.
2. Оқушыдарды костс, сьізбалар, оқулык, мэгіні- 

мен жумыс істей бід>те дагдьшандыру. Алган білімді 
тиянактауга, мүғал ім тң  түсіпдіргсі ідерін гындай білу ге, 
негізгі мәлімеітсрді бөліп ала білу ге дагды. іандыру.

3. Жауатжершілікке, шыгармашылъштен жұмыс 
істей білуге тәрбиелеу.

Сабактың типі: аралассабак
Сабақтың әдісі: ішівара іздсну, түсіңдіру.
Терминдер: катали затор , газом етр, калий 

перманганаты, калии хлорат.

Көрнекіліктер: «Оттек туралы толық маглумат» 
кестесі, «Оттекті шығару жолдары» тақырыбынла 
зертханалық жүмыстың қүралдары, сызба._

Сабақ барысы:
L Үйымдастыру ке*ені*
Оқушыларды топка бөліп отырпы зу, қажетті оқу 

қ^раддарын кддағаиау,
II» Үн таосырмасыи тексеру. Қүрастырмалы 

көрңекілік аркылиы сурақ-жауап алу.
Ш. Ж ана тақырылқа дайьшдык. Әткен такырылты 

INSERT кестесі бойьлшіа белгілеу. Окушылар қосымша 
мәліметтер арқылы білетіи сұрақтарьш  (+) плюс 
белогісімен белгілеп щыгада» ал білгімкеледі деген с\ракты 
(-) минус белгісімен белгілейді.

№ Оттек туралы мағлуматгар Оттекті туралы косым- 
і«а маглумаггар

Men
бшемін

Білгім
кследі

йллім

1 Оттек, химиялық таңбаеы. 02 Оггсктіцошлуы
3 Салыстмрмалы атомлілк массасы 16
4 Оттектін судыц қүрамшщаш массалмк үлесі 88,89%
5 Түряктт і̂ Балеіптіліті ІІ
6 Екі атом отгегі

о 2 і
7 Оттек молскуласы екі атомды жай зат 1— J
8 Ашосферада оттек бос күйінде көлемі бойынша қдлша

ГіЯЙЫЗЫН HCJ.ICHCJÜV
21% 111

9 Жер кыртысьшда қосмлыс түрЬше неше иайызын 
оттекиеленеді?

49,13%

10 Алдм органи.імішіе оттекті каштіа іиймзын иеленеді ? 29,13%
11 Фи:«ікалық касиеттсрі. Иіссіч

Туесіз
Дамсіа

12 Неліе граду ста сүйылады? - 183°С
13 Неше градуста катады? -218°С
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Газа оттекті алған ғалылдар Дж Пристли, 
К.Шееле

■ ' "

Оттекті алу тәсілдері 1.
2.
3,
4.

16 Газометр} катализатор, жану Газометр
Катализатор
Жану

TV, Жаңа тақырыпты түсіндіру» Мүгалім INSERT 
кестесш пайдаланып, окуиіыларльт білмейтін, білгісі 
келетін сүрактарының анықтамасын айтыл, түеілдіріп 
береді.

Оггекті зертханаца алу жолдарыла тоқталу. 

2КМпО,— К, МлО  ̂+ Мп2 О, + Ог 

2КСЮ3 — U* 2KC1 + 30,

2H gO  — — > 2H g  +  O j 

2ïï20 2— -— 2Hj + 0 ;

Осы косыдыстарды кыздыру аркылы таза отгекті 
шығарьгп алуга боладыи Ніз е іш  калий пермапганатын 
ыдырату аркылы отгекті шығарьш алу және жануды 
колдайтыішығын кдрастырамыз.

Окушылар тсхникалық қау іпсізлік ережесінеске 
түсірш , оттскті ш ы ғары п алатын ириборларды 
күрастыральь Оттекті діығарып алу жүмысы реті 
бойынша жассЩьшады.

Окулыклъщ 59-60 беттеріндегі .12, 13, 14, 15-піі 
суреттер аркылы окушылар өз беттерімеи. шыгарьтл алу 
срежесімсн танысады. М.үғалім «Калий лерманганатын 
ыдырагу аркылы оттекті шыгарып алу» зсрхханалык 
жүмысын жасап корсстсдь

V. Бекіту, Зертханалык ж үм ы сш  окушылар 
төмеңдегі кестегетолтырады.

Не ісгедш
1

Нелі оайкальлм . Корьпынды
1
1

Зсртхалалык жүмыс ксзінде мұғалім төмеидегі 
анықтамаларды айтып ммсал келтіреді. Окушылар 
аиыктамаларды доптерлеріис белгілейді.

Газометр дел аталатын арнайы кдлын шыны ыдыс.
Катализатор. Хямиялык реаклишіын жъшіам- 

дығъш тсздетіп> бірак реакция соңынла жұмсалмай 
калатьш зат оршіткі (катализатор) деп агалады.

Реакция кезінде жылу белініл, жарык шығаруды 
жану реащ аящ т  дсйді.

VI. Қорытыңдылау, О к у іл ш ар  ф изикалы к 
каси егтерд і ж ә ас  оттскті алу ж олдары , ж ану 
колдайты нды ш  туралы I N S E R T  кесгссі аркылы 
толыктырады.

Реакцш ш р теңдеул ерді теңеегіруге кандай заггар 
түзілетінд ігі коры ты нды лакалы . Тапсы рм аны  
окушылар өз бетімен доіттерлерше оръшдайды,

Оттектің реакция кезілде жылу бөліп жарык 
итыгаратьтны, жанулы қоддайтындығы түсіндірілещ.

Окуиіьшардьщ тест және денгейлік тапсырмалар 
арқылы білімдері бекігіяеді.

1. Отгекті алған ғалымдар.
а) А.. Лавуазье, С. Арреииус в) ГТруст, С. Аррениус 

с) Пруст, Резерфорд, д) Дж. Пристли, К*Шесдс
2. Оггектін химиялык таңбасы, окылуьт а) О (о)

в) Н (аш) с) CÎ (хлор) д) N (азот)
3. Оттектіңсудьщ күрамыидагы массовых, үлесі. 
а) 11,11% іі)88,89% c)49,J3% д)65%
4. Түракты цешс іш ен т көрсетсді? 
а) II в)Ш  с) VI д) IV
5. Атмосфсралд бос күйівде көлемі боймнлш канша 

пайызьш оггек иеленеді?
а) 21% в) 88.89% с) 49,13% д)б5%
6. .Жер кыртысьшда косы лыс түрінде канша 

пайызын оттек иелеиеді ?
а) 21% в) 88,89% c)49J3%  д)65%
7. Heme градустз сүйылады?
а )-1834: в) -218°С с) 183°С д)218“С
 ̂ Неше граду ста к.атады?

а) -І83°С в) -218°С с) 183ÖC д) 21&С
9. Химиялык рсактщяяып жылдамдығьш тездегіп, 

бірак реакішяішң соңынь^ жүмсалмай калатьп? :зат ле 
деп аталады?

а) өршіткі (катализатор) в) жзну с) газометр 
д) кал.іій перманганата

10. Р еакци я кезінде жылу болін іп , ж арык 
щығаратьш реакцию іы не дейді?

a) өршіткі (катализатор) .к) Жаку с) газометр
д) жалу реакции лары

11. Көмірқышкьы (IV ) оксидііідсгі отгектш индекс 
санын тал.

а) 2 в)3 с) 4 nj 6
12. Лабораторияда огтекті алатып заггы корсет, 
а) ауа в) шал-тозаң с) азот д) сынап окси^.
13. Оттек суда калай ериді?
а)жаксы в)ортшца с) лашар д)отелаш ар 
Тест нәтижесінде 14-15 сүрақ дүрыс болса өте 

жақсы «5»
12“ 13 сурак дүрнс болса жаксы «4»
1.0-] I сүрақ дүрыс болса орташа «3*

1-ДЁңгей
I. 12 г ма.гңийді жағуға жұмсалагып оттектіл 

массасын және зат мөлшеріи еселге.



2. 3 моль оттек алу үшш  канш а грамм калий 
перманганаты (Кмп04 ) кджет?

3. Калий перманганатындағы (КмпО^) оттектің 
салыстырмалы атомдык массасын есепте.

2-деңгей
L Магний (Б.) оксидіндеп оттектін массалык үлесш

тал.
2.11,11% 88,89% оттектен түратын заттың химия­

лык формуласы.
3.50 л оггек р (0 2) =  1,43 г/л алу үшін канша калий 

Xлоратъш айыралм?

М шыр-М аушм 2010

3-деңгей
1.3,6 г судың қүрамыңдаш оттектщ массасьш жэне 

зат мөлшерін есепте.
2. Na^ S04 • 10H2 О заттьщ салыстырмалы молекула- 

лык массасын есепте.
3. Марганец (VII) оксидінінхимияльіқ формул асып

ж аз.
VU* Багалау.
V III, Уйге таисырма. О ттекті пзығарып алу 

жолындағы реакция теңдеулерін жазьтп теңестіру, 
салыстырмалы молекулалы қ массасын, массалык 
үлестерін жекс-жеке табу.

МҮҒАЛІМІС'
'Ш Ш Ш Ш Ш Ж Ш 0 М М .  ТӘЖІШБЕСШЕН

Орталық жүйке жүйееі 
(8-сынып)

Д. Тохсан, ]\у48 мектеп-липейінің биология пәні мүғалімі
Астана каласы

Сабактьщ максаты:
L Орталық жүйке жүйесі, 

ми, ми бөлімдерінщ қурылысын 
түсіпдіру.

2. Мидың күрылысын, ерек- 
шсліктерін таддау, салыстыру, 
ойлау кабілеттерін дамьггу.

3- Ізденуге, ж ауапкерш і- 
лікке, бірін-бірі сыйлауға. қүр- 
меттеуге тәрбиелеу.

Әдісі: RW CT жобасынын 
әдістері.

С аб ақ та  колданы даты н  кө р н ек іл іктер : ми
күрыльтсынъщ сызбасы.

I. Қызығушылыкты ояту.
Мүғалімнін сүрағы:
1. Ми туралы Еіс білссіндер?
Мүғадімяін нүскауы.
• Кдзір оеы сүрақбийьшша барлығыңыз ойданып, 

жеке түрде барлық білетіи акдаратгарыңызды жазып 
шығыныздар. ( J -2 мин)

• Ж азы п болсаныэдар, осы ж азған акларат- 
тарыңызды ж үпта б ір-б ір ін ізбен  бөлісулсріңізді 
сураймын. (2  мин)

•  Екді бір-біріңізге косқак ақпараттарыиызды 
топта бірге талқылап, ортақ ойды жариялауға даиьтн- 
лальщыздар. (4мин)

•  Кластер қуру. Алдарыңыздаш кдғазга ми жайың- 
да білстш аклараттарды кластер ретіиде корсотціздер.

Іі« Мағынаны ажырату,
Ж И Г С О І одісі бойынша окушылар топтарға 

боліттіп, мотінді меңгереді.
Мүғалімяід нүскау ы.
А л д ар ы іш эд а  гүрган  п ем ірлер  бойыіппа 

бөлініңіздер,
№  1 алған окушылар Ьтопка, №2 алган окушылар 

2-топка, №3 алған окушьтлар 3-топка, № 4 алған 
окушылар 4-топка бірігеді.

Мүғалімнің нүскауы.
Митін том.еидегідей таратыльтберіледі:
1 -топқа -  «Ми».
2-топкд -  «Сопақша ми, арткы ми».
3-топка -  «Ортаңгы ми, аралық ми».
4-топка -  «Алдьшғы ми сыңарлары».
Мүғалімнін ггүскауы.
•  Б ер ілгш  мәтінмен жеке жүмыс жасаймыз. 

(3-4 мин)
•  Танысқан акпаратты жүппен талкылаймыз. 

(1-2 n o t )
•  Ойды топта талкьшаймыз. (1-2 мин)

Мүғалімнің нүсқауы.
Эр топ мүшесі менгеріп келген акпараттарды топ 

мүшелеріне таныстырады.

III. Ойтолғаныс.
Ортақ ойды топлен бірлесе отырып, алғашкы 

кластерді толыктырьш, орбіртоп оз ойларын таш ры п 
бойыш иа менгсргеи м әлім еттерін  ортага салып, 
корғайда.
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Жыныссыз көбею
UL Қүрмаабяеаа, Қ.Орымбетов атыпдагы мсктептің биология поні мүғалімі 

Алматы облысы, Енбекшіқазак ауданы, Каракемер ауылы

Көбею -  барлык тірі оргализмдерге ток касист. 
Көбею ссбебімен тіріпілік үршақга« үрпакқа жалғасъгп 
жатыр.

Көбею типтері:
1. Жыныстъгк
2. Жыныссыз
Жыныссыз көбеюдія иірнеше гүрлері бар.

I, Қарапайым боліну — митоз арқылы бөлінудің 
нотижссіңдс ата-тегімен бірдей үрпақпайда болады.

2*Спора түзілу, Тыгыз кабыкшамси қапталган 
жасушалары коршаган ортанын. қолайсыз жағдай- 
ларында корғайтым жасушалар спорал ар дел аталады. 
Қолайлы жагдзй туғаш а спора ламып митоз аркылы 
боліне басгайды.

3. Вегетаііівіі көбею — өсімдіктерге тәп организм- 
ітің бір тол жасушалары жаңа организм түзуі, ягни 
генетакалык материалдары бірдей организадер түзілсді,

Өсімдіктерде вегетативті. көбею ксңінеі t таралған * 
Бүл кезде жаиа даралар аналык өсімаіктід бөліппеп 
пайда болады жәнс онын барлык бслгілері түқым 
icyajiafiuxbi. Бүлардын кебі кор ж и н ау ты  м үтелер  
болғандыкган коректік заттарды жш айды. Осы затгар 
есебінен өсімдік суыньти кыс, жазгы куаиш ылык 
сиякгы кезеядердетіршілігшсактайды.

4. Бүрпгіктену. Өсшдіктсрде бүршік есіп шнғады, 
ол боліиіп жатіа оргагшзмге бастама береді,

5. Сүлатпа бүтақтар және оркеи калемшелерімен 
кобеюге мысалдар келтіру. К естелеи, салыпгап 
суреттсрдсп картоптың өнген түйнегін, сарымсак лен 
лалагүлдің жуаиіыктарын, кьізгалдақтың бадаггалары 
мсн жсміс ағшігарыи телу аркылы көбсйтуді көрссту 
жоне түсіиік беру.

Жыныссыз көбсю ерскшелікгері:
- бір аналык организм катысады;
- бүл процесс кезінде ж ы ны сты қ клеткалар 

түзілмейді;
- пайда болғаи үрпак  аналы к орган изм н ің  

кошірмесі больш табыладьг.
Маңызы:
- түрге той белгілср түрактыльтғьшың сакталуы;
- түрдін габиғаттата сакталуы;
- түр дарадарынып саныныңартуы.

Жьшыссыз көбею

Жыиыссыз көбею

Беліиу Бактсриялар, карапайымдар, балдырлар

Буршіктену Г«дра.ашытқы саныраукулакгары

CnoDa TY3V Мүктср, саиыраүкүлактар.балдырлар

Болшектену Ж a.111 так кутуг таг je «  і з жудяи здапы

Вс і'сга' іи вч і к о5ею Өсімдіктер

Вегетатиаті көбею
Жана даралар аналык вгімдіктілі жек&ісген боліктеріисн түзіледі.

Ь.Вегетативті мүшелер
%

жапырақ тамыр оркен ----- сабак---------->  телу аркылы
I  телтуші,

сүлатпа бүтақгармсн. тсяһуші 
қаламіислермш, (алма, алмүрт) 
мұртшалармен 
(бүдқірген)

Түрі өзгергігн өркеи

түй н ек

картон, 
топинамбур н ар и и сс

жуашык тамыр саС>ак туйпек жуашмк

қшғалдак, күрткаташ , гладиолус 
пиок

Сараматідык жүмыс.
Бөлме өсшджтерін қалемшелеу.
Кай түжырымдар дүрыс?
1. Көбею—барлықтірі организмдерге тән кдслет.
2. Гүл — вегетагивті мүше.
3. Жыныссыз көбеюкезінде жыныстык клеткалар 

гүзіледі жонеқосылады.
4. Бүршіктену — жыныссыз көбеюдщ бір жолы.
5. Жыныссыз көбею нәтижссінпе екі бірдей жас 

дара пайда болады,
6. Ашыткы сацырауқүлактары клеткаларынык 

бөлінуі аркылы көбейеді.
7. Спора—бірнешс клеткалардан түратын жыныс­

сыз көб еюге аршілган ерекше гүзілім.
8. Споралармен тск мүктер мсн саііыраукұлактар 

көбсйеді.
9. Всгетативгі көбею дсгені\(із өсімдіктердіи 

вегетатштһ мүшелерімеп лсмесс беліктерімсн кобсюі.
10. Жыныссыз көбеюдің барлык түрлеріне оргақ 

капдай бслгілср бар?
Дүрыс жауабы« табындар.
1. Жыныссыз к.ебеюге; 
а) бір гана дара катысады 
ә) екі дара катысады
2. Бүршіктепу дегенімһ
a) жьшыстық көбстодің түрі 
ә) жыныссыз көбсіидік JYpi
3. Вегетативті көбею дегептЬ
а) жыныстык көбею 
ә) споралармен көбею
б) осімзіктіп ізегетативті мүшелері аркылы кобею 
Өз бшмінді тексер*
1. Кебсюдіи биологиялык маңызы кандай?
2. Жыныссыз кебеюдіт^ мәні ксде?
3. Сен жыныссыз кебеюдіід .канлай т^тзлсрі н біл ссіт і? 
4 Қаралайымдарда жьшыссыз көбею кдлай жүреді?
5. Бүршіктену дегспімізтте?
6. Кандай организмдср бүрш іктсну аркылы 

кобейеді?
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7. Бүршіктену өсівдіктерде кездесе ме?
8. Спора, дегсніміз не?
9. Қандай организмдер скора аркшгы көбейеді?
Н). Гүлді өсімдіктерді* t кандай мүшелврі вегетатив-

тідеп аталады?
11. Көбсюдің қандай түрі вегстативті деп аталады? 
Суретге в іш а гш ш  көбейеііЕі өсімщктщ қандай 

мүшелері бейнеленгенін айтындар.
Создікііеи жұмые, 
бөліну

бүрвдіктену
споралар
вегетатавіі мүшелер
Қорытынды: Көбею — тірі организмдерге ton 

касңет. Көбеюдін жыныссыз жәнежыньютықжоддары 
болады.

Жыныссыз кобеюге бір гана дара катысады. 
Нетижесінде екі бірдей жас дара түэілсді. Жыігыссыз 
к.обсюдің бүршжтену, спора, иегетатиоті көбею, 
клетканың екіге белінуі С й якты  түрлері болады.

к ш ж - т ж т ж т х .  ш у с  т  . х . 3 £ э с а  

«Тыныс алу жүйесі» тарауын қайталау
Ж.Е. Жүмабаевя, Ш. Т. Еркінов атындағы орта мектсптің биология ттәкі мүғалімі

Атырау облысы» Кызыжоға ауланы, Жаскайрат ауылы

Сабақтыц мақсаты:
Бшмділік: окушылардьгң тарау бойынша алғаіг 

білімдерін пысыктап, жүйелі тиянактау.
Дамьггушылық: ойлау қнбілеттеріп жоне шыгар- 

машылык белсеңщліктсрін дамьггу.
Тәрбиедік; окушыларды ез бетшен жүмыс жасауга 

және денсаулықтарын саістай білуге тәрбислсу.
Саоактыи көриекілігі; интеракгивті тақта, тсст 

сүрактары, суретгер, муляж.
Пәнаралықбайлаяьіс: валеология, медицина.
Сабакдыңтүрі: кайталау сабагы.
Сабақтың әдісі: ойын, сүрақ-жауап, тсст.
Сабақтың барысы:
Ï. Уиымдастыру.
II. М*талімнін кіріспе сөзі, Бүгінгі біздің сабагы- 

мыз «жүддызды сагат» түріндс өтеді. Бүл ойынның 
нәтижесщдс бсрілгсн тапсырмаларга толыктай жауал 
берген окушыларга жүлдызшадар таратылып, сол 
аркылы багалаі вды .

Кел, балалар. оинайық,
Ойнаиық ma, vu*айық?
Кандай qgjaK, болса да,
ПІешпей оны қоймайық!
«Жулдшды сагат» — сын сабақ,
Жұмбақты шешіп, où на, куя.
Ьілшдідеи моя талап 
Күтіледі оныбЬі!
An, оиыинан қаямайық,
Жуядызсыз м үлде батайық.

Ш . «Сыр сандык» ойыны« (сүрак-жауап)
1. Тыиыс алу дегенімізне?
2. Оггектің қанлай кажетгілігі бар?
3. Ты ныс алу үрдісі токтаса не болалы?
4. Алам бір мшіутта неше рет тыт іыс алады?
5. Тыныс алу мүшелерінің кандай ауруларын 

білесіндер?
6. Өклснігі тіршілік сыйымдылышн кандай күрал 

анықшйдьі?
7. Көкет дегеніміз не?
8. Кем ей мойыи омыртканың кай деңгейінде 

оршлас.қан?
9. Кеңірдектіц үзындагы кандай?
10. Адреналин, тироксин гормондарьшың тылыс 

алу орталышна әсері катшай?

IV. Суйкестеңаір.
1-тапсырм.а

1. Мүрын Kywcbl

2, Кемей

3« Кйідаск 

4. Бронхы

а)Сілембйлі кабыкта иіс сезу жасуша- 
лары болалы.
о) Сүйекті-шсміршекті калкд бар
б) Сілемейлі кавыкта сілемсйлі бсддері 
бар тербслмслі эпителий болады
в) Сысмсйлі »сдбъж: кагпаръгндағьт лгемір- 
шектф арасында діібыс сінірлері тузілгсн
г) Дыбыс түзілспі.
г) Шеміршек сакиіталарьт түзілген.
д) Қаякма үш калкан орнапасқан.
е) Дыбыс тузіледі.

2-тапсырма

Он жак өтспе 

Сол жак окне

а) Ңегізгі бронхит мсн вкпе артерия с ы 
кіреді, өкпе «еналары шығады. 
о) Сырткы екпеқап жапыракашасьгмсн 
жабьтлған.
0) Нкі ^ ііктеи  тұрады. 
н) Үш беліктсн түральг.

V« Биологиялық диктант.
Оң жак. окпе..., ал сол жак... өкпе боліктен түралы.
Бүлшық сттсрдін қызмсті... мкдағы тыныс алу 

ортал ы гі it ме ï г реттел еді.
Бронхылардын т  үшындаш жіщіііке бүтакша- 

лары.., деп аталады*
Тыныс алу козғалыстары.. . .  жиырылуы аркылы 

камтамасыз етіледі.
VI. Мьша суретке кдрай оіырып, Вевн диаграмма- 

сыв толтыру.

Дені сау адамныц Үқсастығы 
өкпесі

Тсмскі тартатьпг 
адамның өкпеа
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VIL Есептер шыгару.
1. А д ам  б ір  р ст  т ы я ы с  ал са , 500 м л  а у а  ж утады . 

М и нутьш а 16-18 р ст  ты н ы с алса . 1 м и н у т а  қ а ш в д а у а  
ж үтады ? 18-500 мл =  9000 мл — I м и н у т

2. Б ір  о к у ш ы  і тө у л ік ге  ка*гаіа ауа ж у тады ?
9000 • 60 -  54СЮ00 мл — 1 сағ
540000 ■ 2 4 — 129600001 мл
3. Б ізд іт і м е к т е п т е  8 -и п  с м н ы п т а р  б о й ы н ш а  

60 оку іц ы  бар . О л ар  1 м и н у т  к д п ш а a v a  ж у тады ?
9000 • 60 =  540000 мл — 1 еағ
VIII. «Теіиекіиін тыныс аду жүйесіне әеері» 

тақырыбына эссе жазу,
IX. Алғаогқы көмек.
1. С у га  к с т к е п  ад ам та  к а н д а й  а л ға ц ік ы  кемек 

көрсетуге болады ?
Жасатщы тыныс апдьфу қалай жүзеге асады?
X. Тест жүмысы.
1. М ү р ы н  к у ы сы  и сш с  б е л ік к е  б ө л ін ед і?
а) екі бөлікке ә) үш бөліккс 6) терт беліккс
2. М ү р ы н  куъ геы н ы к іш к і б е т ін ің ау д ан ы . 
а) 100 см 2 а )  500 см 2 б) 1500 см 2
3. Д ы бы с тү зу  қ ы зм етш  к а з д а й  мүше атқ ар ад ы ? 
а) м үры н  к у ы с ы  э) к е м е й  б ) к с іи р д с к
4. К еңдрдек к а б ы р г а ш  н сд сн  түзілсд і?
а )б ү л ш ы к  ст  ү л л асы н ан  
ә ) ш ем ірш екті с а к и ш д а н
б) ш ем ірш екті ж ар ты л ай  са қ и н ад ан
5. К е ң ір д е к т ін ж а л ға с ы .
а) ш ік д м е и  ж ү т к ы п ш а к  о) к о м е й  6) б р о н х ы л ар
6. Кеідрдск камшяа бөлінеді?
а) скі б ронхы га ө) үш  б р о н х ы га  б) б р о н х и о л о га
7. Т  'ы н ы ш ты к куй де тын.ыс а/іу  колем і қан д ай ?  
а) 500 мл ә ) 1500 мл б) 3500 м л

8. Тьшыс алу орталығы кайда орналаскан? 
а) өкпеде ә) мипіыкта б) сопакша мида
9. Тыныс ко.згалыстарына неқатьгсады?
а) көкст ә) қарын бүлщык еттері б) қабырға- 

аралык. бүлшық етгерг
1.0. Тыиыі птык күйдегі тыныс алу козғалыетары- 

иыңмөлшері,
a) 10-12 ö)16-18 6)20-22
U. Кап отгекпен кдй р^ғүшедс қаныгады?
а) журекте ә) өхледе б) буйректе
12. Әкпе меи үлпадағы газалмасу неге байланысты? 
а) фагоцитоз ә) диффузия б)желдету
13. Тьшыс алу жолыиып рсттілігі.
а)өкпе, ксцірдек, бронхы, көмей
ә) мүрып, көмей, кенірдек, бромхы, екас
б) жүтқыпшак, кецсірік, көмей
.14. Тыныс алу қиындап, булыктыратьш ұстамалы 

ауру.
a) демікле ә) ауаныц жетіспеуі. б) түмау
15. Өкпені каптап түрады.
а) өкпс сырғауызы о) к ір тк ш ел і эпителий

б) бсзді эпителий
Жауаптари: La 2.а З.ә 46. 56. б.а 7,а 8.а 9.6 ІО.ә 

И .ә 12. ө 13. әІ4 .а  Î5.a
Ойын түрінде өтиіген. бүл сабақга оқушьитар ез 

бетімен жүмьгс жасап, білімдерін түжъфымяап, ой- 
тикірін ортаға салы п, қоры ты нды  ж асай  білу 
кабілеттері артады. Барльтк оқушылар жұлдызшалар 
арқылы бағаланлы. Сабакты ойын түрінде түрлевдіре 
өткізу оқупшшардьт кызыгутылыгын оятып қана 
қоймай, талаггтарьш ұщтап, киялдарьш дамытьгп, ой- 
әрістерін ісеңейтуге, іздсдіу қабілетгерін дамытуга 
үлксн септігін тигізеді.

Д үниежузілік мүхит және оның бөліктері
Б. Қ. Балабаева, Ж. Қаражігітов

Максаты: гидросфсраньтң 
баска географиялык кабық- 
тарм ен байланы сы н, дүнис- 
жүзілік су айіталымы, мүхит гге?? 
қүрлык бөліктері, судыц ада>5 
өміріндегі рөлі туралы білім 
бсріл, ойлау кабіпеттерііл дамьтту, 
табигатты аялауга тәрбислеу. 

Міндсттері;
L Мәтін бойынша сүрақ- 

тарга жауап бере аладьі.
2. Мөгіннің негізгі бөлік- 

терін, ерекшеліктерііі аж ы ратш  талқылайды.
3. Топ бойыншапікірлесішкор.ыть(ндылайдһі.
Корнекілік: дүние жүзінін физикалык картасы, 

дүниежүзілік су ай іш ы м ы ны ң сызбасы, суреттер, 
жүлдьтпалар, кағаз, маркер, кестелср меи атластар. 

жана сабакть? меңгеру.
Әдісі; жазу ж әке оқу аркылы сьпш тургыдан 

ойлаудадамыту багдарламасы бойыниіастратегиялар.

атындағы № іборга мектегггін география гшізі мүгалімі
Атырау калась[

(топтастыру, езім үшін жазу, ссмаіггикалык карта, 
ссзіммсп иіыккдн өлек)

Сабақтың барысы ;
L Қызығ^ шы.іықтарьш ояту.
1. Гидросфера деген. не? Гидросферага тіелер 

жатилы?
«Топтастыру» стратегиясы* 
озен . бу мүздых

келбүлак, кайнар —<  гидросфера 

жер асты еуы ТСҢІЗ
мүхит 

IL Мағьгааны тану,
L Топка бөлініп  материалдармел танысалы« 

мотіниін бөлікі^рін гауым жүмыс істсйді.
Ережелерді жазыіт, ауызша жауап береді 
2. Сынып оқушыларынын. айтқанын тыкдап, 

гсографиялықобъектілерді картадап керсету. (тубек, 
теңіз, арал, шыгднак, буғаз, мү^сит, материк)
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4 топка картамен жүмыс тапсырылады. Топтарға 
мүхиттардьгн аггары беріледі.

Конвертке аггарын жаздыру, жұлдызша, шар, 
төртбүрьгш белгілсрін жауаптарына қарай беремім. 
(жүлдызгтіа -  жауап толық. тертбүрыш -  оршіш, шар 
жартылай жауап бергендерге тарахылады)

1* Мүхштар бойынша кестсні толтыру.

Атауы Ауданы
МЛ1Т KNf2

Шектесетін
материктер,
аралдар

Нң терен 
жсрі, м

Мұхит
шекара-
CW

1. Тынық мүхит
2. Үңяі мүхтиы :
3. Атлант мұхиты
4. Солтүстік 
М у д а  мүчиг

Топты ï іймсрлсп орьшдарын ауыстырамын. 
Ш, Ой толгадыс»
1. Семантакалык карта ны толтыру.

Г еографиялык. 
объсктілер

Гещз Арал Тубек| Буға.  ̂
ï

Щығаяак

Кариб
івиней
Тясмячия
Магеллан
Үші-Кьшй
ОтпыЖер
Бискай
Суматра
Ява

2.Жүппенойиау.
а) Карточкалардага кесхін картада бсрілгсн 

объектілерді анықтайяы.
ә) Су және судың болашаг ы.
б) Казақстап аркылы мүхитка қалай шығуға 

болады?
в) Суды шйдалану мен қоргау.
г) Кдра теңіз арқылы жер шарын айналып шығашт т 

саяхат жасандар.
3. Сезіммен шыккдн 5 жолды өлец.
Тақырыбы: «Су»
1.Су.
2. Түесіз, иіссіз.
3. Азғады, гүріддеі^иі, сыбдырлайды.
4. Күгщелікті түрмыста кеыінен лайдаланылады.
5. Г идросфера.
Корытынлы тест.
Жауап салынган конверттерд жинап алынады. 

Yöre тапсырма; §31
1. Кескін картаға мүхит, материк, jимгашқ, бүгах 

түбек, аралдарды түсіру.
2. Қалауларың бойынша мүхит бөліктерін 

аныктандар.
а) Мүхитшр —
б) Тещздер -  
н) Бүғаздар —
г) Шығанактар —
д) Түбектер -
е) Аралдар —

т т т ж ж т ж т ж ж ж

«Жер-Күн жүйесінің ғаламшары» 
тарауын қайталау (5-сынып)

Казіргі кезде мектеп окушыларына терсң де, 
шянакты бішм беру үшін сабактың әртүрлі формалары 
мсіі эдістері колдаіішуда.Сабак -  оку-торбие үршсінщ 
ең басты, манызды мәселесі. Бір сабакта окыту, 
сңбсктсну, төрбиелсу, дамыту үрдістері катар жүр.іл 
жаталы. Сабак откізудш  жана әдістерінің бірі — 
«Оқу және жазу аркылы сын түрғысьшаи ойяау» 
техпологиясы. Багдарлама кш ы гу іш лш кты  ояту, 
мағынаны тану, ой толғаныс кезеңдерінен түрады.

Сабақтың мядсаты;
Білімділік: сын түрғысынан ойлай отырып, 

байкдктаздыклыңартуы арқмлы білімдсрін жетіддіру. 
Тарау бойынша алган бшмдерін толыюгыру.

Дамыгушылық: аспан денелерін салыстыра 
огырып.үксастығы мен айырмашылыкгарын аиықтап, 
есте сактау кабілеттерін ламыту.

Тәрбиелік: оқуш ы лардьт бір-біріиін шкірін 
тьшдауга,бағалауга және тодыктыру аркылы ойын 
еркін айтуға үйрете отырьш, табиғатымызды аялауға, 
байлықгарынтиімді пайдалануғаторбиелеу.

Д, Ахметова, Қ  А. Иасауи атындаш №  123 
мектеп-тмназиясыньтн география пәні мүғалімі

Алматы кал асы

Сабактьщ түрі: аралас.
Сабақтъщ әдісі: топтастыру, ББҮ, тестсүрақтары, 

салыстыру кестелері.
Сабащъщ кернекілігі: аспаи олемініц, галамшар- 

л.ардын суреттері, глобус, кестелер.
Окушьиіардың сабакка деген кызығуіиылышн 

ояту.
1. С е іш  шіемлегі о р ііш  кандай?
Әлем және мен.(графикалык тоітгастыру)
Әлем — Галактикалар тобы — Галактика — Күн 

жүйесі — Ғаламшарлар — Жер -  Еуразия матсрші — 
Қазақстан—Алматы каласы—Әуезоя ауданы—Ақсай 
ықшам ауданы —NI? 123 мектеп-гимназиясы.

1. Жүлдыз дегсніміз кс?
2. Шокжүлдызлар дегеніміз не?
3. Біздін Галактикамыз калай аталады?
4. Кандай ашанденелері Күн жүйесіп қүрайдьт?
5. Ғаламшарлар кандай топкд бөлінеді?
Ж ер — галамшар. Ж үлды з бен ғаламтарлардын. 

ерекшілігі мен үксасп>ізғын Венн диаіраммасы бойьпшЕа 
салыстыру.
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Жүлдыз Ортақ қасиеттері Ғаламіпар

Күйрыкты жұлдьтз Ортак касиеттері Астероид

Тәжірибе; Күн меитуттіцжәнс жыл мезгілдерішн 
ауысътп отыруыи корсету . (глобус летт шамдьг 
дайдалану)

Сүрақ: Галактика туралы не 6t лесің?

Білемін Білгім келсді Үйрендім

Оқушыдар өздері білетін жаңа акдаратгар туралы 
пізсір алмасады, бірін-бірі тыіілап, сүракгар кояды, 
толыкхырады.

Кайталау сабагын коры ты вды лау үшін тест 
сүрактарм беріледі

1 .Біздін Галактикамьтз калай аталады?
А. Андромеда Б. Қүс жолы В. Айдаһар Г* Персей
2. Аетероилтар белдеуі кандай галамшарлардьш 

арасыхш ориаласкап?
А. Сатурн мен Уран В. Жер мен Марс
Б. Шолпан мен Плутон Г. Марс пен Ю лжер
3. Тыгызш>шджогары. колемі шагып, Күигежакъш 

ғалаштіарлар.
А. Жер, Сатурп В, Ю лж ер, Уран 
Б. Шолпан, Марс Г. Меркурии, Плутон
4,Орбитасы сопақш а,я;іросы Кун сэуяесш ек 

кыз ып, күйрықты шашакқа айналатын аспан денесі.
А. Метеор В. Кун
Б. Астероид Г. Комета
5. Күнді айпала козғалатъпі галамшарлардыңжаш. 
А . Орбита В. Галактика
Б. Ғарыш Т. Аспан
6. Алзгашкы қазақ гарышкері.
A . Юрий Га г арш t В Taj л ат М үсабаев
B. Т октар Әубокіро« Г.Э.П.Хаббл
7. Беткітемяератураеы 50(ХЯС, Күнді 225тәулікте 

айналып өтетін галамшар.
А. Жер В. Шолпан
Б. Меркурий Г. Нсптуі i
Үйге тапсырма беру.
Окушыларды багалау.

<шж тж ж ж тж т жтжя

г------------------------------------------------------------------------------- ^
Хальщ пен халыкты, адам мен адамды теңестіретін нәрсе — білім.

М.Эуезов.
Мүғалім — өзінің білімін үздіксіз көтеріп отырғанда ғана мұғалім, 

окуды, ізденуді тоқтатысымен онын мүғалімдігі жойылады.

КД. Ушинский.
У
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Қазақстанның экодогиялық проблемалары
Е.Т. Мылтықбаей, Б. Аралбаев атьшдағы Ne 52 орта мектептің биология пәкі мұгалімі

Кш ылорда облътсы, Жатакорган ауданы, Сүтгікүдык ауылы

окушыларымдың

Биология лоиш сн саба- 
ғымда түрлендіріп өту үшш 
9-иіы сыкыггга «Казақстаннын 
экологияльтқ проблемалары» 
такы ры бьш да көркем сөз 
жазып. осы арқылы оқупш - 
лардың қызыгушътлътктарьш 
оятып, такырыпта берілген 
барлык мәліметтерді кдмтыл 
окытуға ̂ он е  уакз>пты үтуыма 
мүмкіндігім көбейдь Осындай 
түрдегі сабақтарьш аркыльт 
биология поиіне дсгсп 

қьгзьггушьшьіқтарьіньш артыд, еөздік қорыныд молая 
түскеңін, үйге берілгск таггсырмаларға осындай 
жолдэрмен оздері екі-үш шумак өлендер игығарыд 
келетіндіктерін байкацъгм. Ал ол көркемсөздщ ііггінде 
такы ры ш ағы  негізгі маглүматтар беріліп , 
окушылардын. отілген  гакы ры птар ойлары нда 
тиялакты түрде сакталгапыл аигардым. Бсрілгед 
көркем сөздерді баска т  биологиялық, экологиялык 
кештерде тіайдалануга болатьшын ескерід, баска да 
оріптестеріме комек болады дсгеи оймсп сіздсргс 
үсьшып спъірмьш.

Мақсаіы: қазіргі кезлегч Қазакстан халкыиың 
зардап шегіп отырган экологиялык аймақтарыи 
окушыларга көркемсөзбен жеткізіп, олардан сақтану 
жолдарын* кайта болдырмау шараларын. қаяіш на 
келтіру іс-әрексттсрін окытып» бізімдсигсйлеріы одан 
әрі жстілдіру. Окуиіыларды л илгармшшмыкка баулу.

Окушилардын сабакк.а кшьігушыльтктарьщ арт- 
тыру максатыңла бейнееөз беріледі.. Бүл бсйііесөдді 
шсшкскдс Семей лолигонынал. зардап ілегід отыргал 
Ресейжерідіңатауы шығады.

Ә р  о к у іп ы ғ а  б ф  п іу м а к  к ө р к е м  с ө з  б е р іл е д і,  с о іг ь п і 
ш ш е н  с ү р а қ т у ы іщ а й д ы .  Ө лс і щ і о к ы п , ө з д е р і  б е р іл г е н  
с ү р а к к а  к іт а п т а н  ж з у а б ь г н  із д е й д і.

Казахстан егемендік алгалы,
Максат айхын сара жолды тандады.
Эколошя пробдемасын шешуде,
Орышалды бар хдяьіклъің арманы.

Сурақ:
1. Казақсгпан егемендігіп кдшан алды ?
2 . Экологішық проблемйларды шеіиуде қапдаи істер 

орындаяуда?
Айта алмадьтқ сөз тығштып көмейге,
Апат -  тажал куаішліка болей ме?
Мъш тоғыз жүз кирық га гш  тамшда,

Ядролық сыиак болды Семейле.
Сүрак:
1. Алеаищі атом&яқ жаршысқай куні, саеат нешеде 

естілді?
2. Семей ядролык полигоны аудатнда щаншаеа жуық 

жер устіжвнежер аспшяфшық сынақтар өткһілді?
Тспац басып, бар аймакты, калағіы.
Мугедек кд>ш үлкенді де, баланы.
Kon модшерле радиоактивті материал 
Жср үстше5 ауапі т  тарады.
Сүрақ:
1. Жарылыстың әсфінт жердің қандгш қабаттарына 

зияп келді?
2. Радіюактштізаттардың әсерінен адамдардап басқа 

тагьі нелер яардйп шекті den ашіайсщ?
Жаршіысгар болып ор кез әртүрлі,
Щьш азалқа үластырьгп әр күнді.
Семей смсс J Іавлодар ме?т Жсзказга«,
Карағанды, Өскемеаді кдмтыды 
Сүрак,:
1. Семей полигопыпық зардабы корив елдерге де кері 

всерін mumôi ме?
2, Радиоактивті ластанудың натижесінен корші 

облыстар қандайзияп шекті?
Айткаименен бар нлемге жар салып,
Сол дауыстар жетті кімгс кантиалык.
Кссіріненғ 5Сфошк сьгнақтык,
Зардап иіскті. жсргілікті бар халык.
Сурок:
]. Семей полигоны деген не ?
2. Семей ядршық полигоны ауданындагы фесок адомдар 

иен дуниеге епді ке.пген пэрестелер радиоактивті 
заттар дың әсеріиен қандай аурулар ta ушыроды ?

Барлык у л ем, саисыз хальгқ қоддад ^ ің ,
Үраньтдды көкке биік еамғагшп,
■«Невада -  Семей» ко^галысык тоқгатхы,
Баст^іуымен 6ejïjLi'ii акын Олжастьш,
Сурақ;
1. Олжас Сулейліенов жайьтда не вііесің Y
2. Семей ядролық полигонында сынақтор откһуге 

қарсы шыщан Олжас СулсятсновкЕхалілқ қашкт қш(\тар  
щ>сетті?

Кабыд болсын көд хадыктъщ коз жасы,
Куантады еіуіі сынақ болмаеьг.
Ядрольж. подигонды жабуға,
Жарлык жпзып, колъпг койди Етбасы.
Сурок:
I. Ел басы И. Ә. Назир баев «Семей ядролық сына қ 

пашг.оньт жабу» туралы жарлытна қашан қол қойды ?
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2. Семей полигонында сынақ нсше жылга созшды ? 
Орындаллы дегенмен де бар арман,
Сансыз улар жерге, щөпке таралған.
Соіідьпсган ла сүлу Семей бүгіиде,
Экологиялық аймак болыхт саналган.
Сурақ:
1.Ядролык, сышқтар жабайы осічдіктер мен жан- 

жатарларт қапдай әсерін тигізді den ойлайсың ?
2  Вуд иймактар да эктогиялық Хфттеулф жургізу 

ушін қандай елдер қаржшық көмек кврсетті ?
Не кермсген халқым менің, қазағым,
Жаксы судаіі айырьищы гой Аралым.
Арал тедіз проблсмаш бугііде,
Аударып тұр букш удем назарын.
Сүрақ:
}. Ара-і теңізі суышң тар тылу себсптерінің бірі не?
2. Кандай ежтіктщуді кттеп егудің са/ідарынан 

Сырдария және Омудария өзендертіц суын тиімсіз 
пайдолануда?

Сенер болсак ащаратка севімді,
Арал теімз қуантпай түр елімді.
Қазактікі, өзбектікі боп кдзір,
Арал теңіз екі кшіге бэлілді,
Сфақ:
ҺАрал теңізі неліктен қазіргі ксзде қазақстандық 

және тбекстандык болът екі көлге бөлініп кетті ?
2. Ортаяық Азияныц республикаларышң укшеті 

Аралды қутқару жәнінде қандай іс-іиаралар жасауга 
келісті?

Өткешен де сөз козгасам нссі міи,
Жана ғасьф айкара аідты есігін.
Өткен гасыр куріш, мақта көгг егіп,
Соііыц казір тартьтп жүрміз кесіріи.
Сурақ:
1. Арал дан басқа республиканыц қай су алабы 

зколішшлык, қшАНішлдыща man балды ?
2. Қазіргі тацда Арал өз суының жартысынан 

айырылды. (Уның себебі не ?
Айтар болсам сезлерімлі бір жактм,
Bip сотке ссн Аралыммен сырласшм,
Кеуіп калган Арал түбін жел үрлеп,
Бар аймаклл күм аралас түз басты,
Сурақ:
1. Арал түбіндегі түздардың ушуына не эсер еттіУ
2. Қизірг? таңда Арал өз суының жартысынан 

айьгрылды* осы аралықта қанша ж ш  tmmi?
Аралга den қыруар қаржы бөлінді,
Б$л гй 6(мса куантады сяшді 
Бшмйаанмен бурынгыдай cm А рая,
Сарапшшар ба/шиіақка сеншді.
Сурақ:
ҺСсірйпшылир бйлашақтаАрал тщійтң бешшаынан 

қандай уміт jcymin отыр ?
2. Арал төфішк кандай щсрщ qpuwiaagm? Ол туралы 

небілесің?
Сол сарапшы сөзін мен де айтамын,
Зоологгар муиы анық байкаган.
Экожүйе дұрысталып Аралда,
Кейбір қүстар оралуда қайтадан.

С&ақ:
һ  Зотогтардың қызметі не ? Арал теңтнде қандай 

кдстар мен жануарлар тіршілік етеді?
2. Осы жащарларды сақтап қалу уіиін сен не істер

едщ?
Әрбір создің машнасы, моні бар,
Шешетүғын проблема өлі бар.
Аударашң ксмғамласіык иа^арын,
Балқаш көлі -  эконүкте таш  бар.
Сүрак:
1. Балкаш кояі иеліктев экологиялы қ нүкті 

аталуда?
2. Балқаш көлігще электрге байлапысты кандай 

істер жоспарлаітғаті?
Айтар болсам апоірьипан ор ісхі,
Таты да бір аймак бар ғой кауігггі,
Батысымда көгггеп мунай икшріл,
Соиі мұнайдан ш руар пайда тауьипы.
С$рақ:
1. Мунай-газ саласының қарқында дамуы Казақ- 

станның цай бтігінде?
2. Мунай—газ салошның қфқында дш\туынан шбигат 

қандай заттармен ласта н)}да ?
Игердік кой мүнай мт  газ саласын,
Келешсктс халзж берер бағасьш.
Улы газдар таралуда ауаға,
Ей, аддмзат, кайпа кетш баріісьш?!
Сурақ:
1. Казіргі тщда Каспийге баапанысты қандай 

дайындық жумыстары жургізілуде?
2. Каспий теңізінде қандай баиалы балыцтың 

тщымдастары тіршілік етеді?
Табамыз деп болашакта мол ішйла,
Бүію^ладьис Касгасй түбін шалгайда.
Апат болса барлык. балық кьтрыльгп,
Кассшйініз тіршЬііксіз калмай ма?!
Сурақ:
L Каспийтеңпіндекандайапаттарбтуымумкт?
2. Осыуақыпіқа дейт Каспий мен щшііеа байлаиысты 

апаттар болдыма ?
Жер астьгнда «оксид» жатыр сіресіп,
Мьшдымыз деп жатсак таш  күресш.
Мшигион тонна улы газдар шыкзіай ма,
Жер астыш.ң мупаймснсн ілссіп?
Сүрақ-'
1. Кандай улы газдар мүнаітепеп iiec.m іиъиуымүмкш?
2. Улы газдар өсімдік, жану ар, адом паи басқа тагы 

нелерге кер і эсер in тигізуі мүмкін ?
Бар байлъігьш беріп жатыр Жер-А на,
Жер-Анаіш жараласак бола ма?
Күкірт, азот, көмірсумен былғанды 
Ішетін су, дем адатык ауа да.
Сүрақ:
1. Жер — Лнаның вер ген байлыгын тиімді, зиян 

кешейтндей етіп пайдалануга бола ма ?
2. А талган химиятқ эаттар&щ тірі оргашзмдерге 

fçandaüзияны бар ?
Экология таусылмайтын жыр әлі,
Бүл галш^льш бізге бергезі сынағы.
60 пайыз Казақстан хллкьш т



Мамыр-Маусмм 2010 ^

Білесіздер қалаларда тұрады.
О рақ:
1. Казахстан халқының наііктеп 60 паиыздан астамы 

қалаларда түрады den ошіайсың ?
2, Ауш дық жер/гермен салыс.тыр?лнда қаяаяық 

жермрде аусі қурамы не/ііктен лсіс?
Кезі келді барлыгын да аныктар,
Уяы газы ауамызда кдльгктар.
Ьас каламыз Алматьгнын озінде 
600 мыңнан астам автоколік бар.
Сурақ;
1. Автоколікпщ ауага кдндаи лас улы қосылыстар 

шыгарады ?
2. Қалаларда автокөліктерді азайтудың тиімді 

жолдарыбарма?
Тача ауа бодып. калды жалпы мүн,
Нс боларьш кім білсді артынын.
Тынгтгс жолы ауруымсн ауырады,
Көгашлігі Алматынын халкынын.
Сурак:
1. Тыныс жолдарының ауруларыпыц гпуылдау 

ce6enmq?i педе?
2. Кандай тңмысжолдарътьщ ауруларын бьгесің? 
Экология -  қауіл кой бүл курде/н,
Дурыс болар муны халық білгсиі.
«Ауьпсуш шешсміз» -  дел ошр ғой,
Депутаттар осы таяу күндері.
Сурақ:
À Ауызсу мвседесі бойынша қанОай шешшдер 

қабьидандыжәнеқанОаиіиешім<кр ц>ьшдшіуда?
Тала сулар арманы ғой жалтгьгңык,
Y мітпснсн өткізудс ^р к үшн.
Арманы ғой ішетуғын таза су.
Атыраудші үлггеи екі хадкьшың.
С^рақ:
1. Ауъпсудын тапшылыгы қаидаи облыстарда айқын 

көрщ:де?
2. Аушсу Mdcai&iqjfH шешудіц қаидай жшдары Сшр ? 
С абақгы  қоры ты нды лау үш ін оқуш ы ларга

төменделдей сөзясүмбак үсьщьім:

э к о л о г и я л ы қ
ТӘРБИЕ

СӨЗЖҮМБАҚ «Невада - Семен»

1. Эколош ялықфжгорлардаңбірі.
2. Жануарлар мен өсімдіктерді қорғау үшін 1939 

жылы қүрылтатт қорық.
3. «Кдйьірмасыз жігірту» жүйесш жасаган академик

кім?
4. Алғаііікы атомдык жарылыс 1.949 жылы кдй айда 

жарылды?
5. Популяшяньщ ішкі үдерістсрі мен тура жэне 

ксрі байлапыстарын зертгейтіті экология бөлімі.
6. Ец алгаіп сы ртш  факторлардьш рөліи болш 

көрсеткен француз биологьг.
7. Грекш е «бірге» деген  мағынЗ беретін  

экол.огиянык бір бөлімі.
8. Ағзалардьг. зерттейтін жаңа ғылы.м,
9. Экалогияиың дамуына үлсс қосқан неміс ғаітымы

кім?
10. Ядролык п о л р іг о н н ы ң  әсерінен зарлап шеккен

кала.
И. Оиыциегізгі касиеті -  «оздгінеп реттслу».

Сөзжум бақтьщ жауаптары:
1. Аіггропогеңшк 2. Барсакелмее 3. Вараев 4. Тамыз

5. Д е м о н о л о г и я  6 . Л ам арк 7. С инэкология
8. Биогеография 9. Гумбольдт 10,Семей П. Экожүйе

к ш ж ш т  т ж ж т ш т : ш т т т : ж  

Экология жэне медицина
Ш, Шойбекова, № 164 жалпы білім беретін мектептіңгеографияпәні м\талімі

Күллі халык сүйіп окитьш Мүкагали Мақатаев 
агамыздың:

Ал?лм жер — а д а м Е іы ц  бесігі,
Тербесін сәбиін, тербесін.
Адамнын бакыты, пссібі,
Абайла! Төгілс көрмссін! — дсген олең жолдары 

табиғатган тек кана алыл коймай, of-гъг аялау саналы 
адашардын ен. ötpifіші иерзенттік боръипы екендігің 
көрсетеді, үндейді. Табигат -  ырнс ленмол кдзыііаның 
кайнар козі, алам дснсаулығьгньтн сенімді с т т ш .  
Үрпактан-^фпакха мол мүра болмп калды.

^Үлматы каласы

Х алш мы з табигатгы аиамызга тсңсген, Өйткені 
табиғатга хірлгілік өсіп-өнеді.

Ха,п:ық емлтілері жануарлардыц» өсімщктердің 
каскеттерін наукасгарды емдеугс қолданған. Таб^атта 
башарлықештеңеж(ж, Табиғаг еырьш терең білмей, оган 
калай болса солай қарау үлкен апажа соктырады. Бір 
кездердетабигатты багьпіаырулы макеат түтыл, ормаішар 
аяусыз балталанды, ак-күстар қырылып-жойылып, 
шамалдн тыс ауланды, тыц игеру кезідле жен-жосык.сыз 
жыртыльж топырақ эрозиясы т>'ды. Соның салищмнаіі 
бүгіітгі т а іш  адамзат тагдырьша а-іролык апаттан гөрі 
экологиялык апат аса үж ен  кауіп төіщіріл түр.
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Экологиянын дастаиу турлері жөне овың адам 
ағгьісына әеері,

Әр нәрсеніңарнасьт білуден басгалаоы. Сондықган 
казақ халкы: «Білмеген y ішеді» -  дейді, шыкында да 
солай. «Экология» деген сез «тіршілік етумекені», «емір 
сүретш орта* туралы үтымлы білдіреді. Алғашрет 1866 
жылы «экология» терминін атакгы неміс биологі Эрнесг 
Геккель шяымға енгізген жене «экология — табиғат 
пен тірі агзалардың өзара карші-катьінасьсн зерттейтін 
гылым» деген аныкхама бсрген. Ата-бабамьгз көздің 
караишғындай қорғал, бізгс мүра қалдырган қазак 
жсрінія асты-үсті тұцган байлық. Бүгінде Каэақстаи 
ғана емес букіл олем аддылда экология льгк апат түр. 
Кззіргі уакытта экологияны корғ^у мәселесіне 
байланысты 19 халыкарадық конвекшшға косшды. 
Олардын ішіндсгі маңыздылары:

« БҮҮ ннынауа райы өзгсруі щектеулі конвешиясьі.
* Қүргакдіыдыклш күрес жөнінлегі конвенция.
• Қоряшған ортаға қатыеш мәселерді шешудсгі 

әшлеттілікке қол жеткізу жояе шсшім кабылдауга 
коғамныи қатысуы, акларат алуға мумкіадігі туралы 
конвенция.

» ОрХуС KOI ІГСІІДИЯСЫ.
• Озон кабатьщ қорғау туралы конвенция,
* Вена конвеніщясы.
Әлемде жүргізіліп жаткан түракты даму саясаты 

коршаган органы, корғау мәселелсрш дісшугс кслгсп 
жана тәсілдерді кажет етуде. Еліміздіц экологиялык 
қауіпсізщгін камтамасьіз ету жөніндегі негізгі үш 
стратегиялъік бағытты меже етті. Бұ.пар; экономжаны 
жолопиядаңдыру, коғамды және үлттык занламаны 
экологияландьфу. Экономиканы экодо шяландыр у — 
экономиканы ң барлық салаларьш экология лық 
фактор лармен байланыстыру. Кдзакстан Республика- 
сы Конституниясьпіьш 2-бабынла «Мемлекет адамнын. 
өмір суруі мен деисаулыгына колайлы айналдағы 
органы қорғауды мжсат етедһ* деп жазылған болса, ал
3-бапта «KP азаматтары табигатгы сактауға жоне 
табигат байлыктарына үкьшты карауға міндетіі» 
дел ін ген. Елбасымыз Н. Назарбаевтыц Қазақстан 
халкына жолдауында да «Коршаган opraj тың ластануы

.Адам деисяулмгы мен тай и тч а  әртүрлі бейорганпкалық заттардың әсері.

Ластаушылар А<кш денсаудыгына вс.ері Коріиаган fpm<m эарі
Кнміркышқьи' i'âujbl СОг Улы емес. Жылыжай эффскті і сохимййяық жйнс 

экологиялык зияи тудыради«
Кө\<іртск <П) окскді Улы, канцағы гсмоглобин*іің чөлшсріЕі төмендотсді. С02 баяу тотығалы.
Кү̂ ІГ»Т (IV) оксиді 
S02 (тсүкіртті газ)

Тииыс жолдары ауруга шалдыгыіт. организмніи 
иммунитсті төисидсйді.

Атмосферада^ы у тутін (^моі), кышюыл 
жанЬьгр түзеді, есімдіктерлі эакьгмдап. өнім 
бвдін тбмендстеді, ормандарлы жояды, 
к.үрыдысты булдіреді.

К үкіртсутек (HjS) Жуйкс-мара.іиүикалық эсер етстіп у, журек, кдк 
тамьфларыиыд жәегс жүйке жүйесіігін жүмысшг 
наШсір.іатады.

Кышкьит жанбыр, Sü2-re дейіи тотьгғу мүмкіп

Аз(гт оксиді N0 І ыныс «одар«>гыи ауруьш тудирацм, қан 
күрамы нашаряайлы.

Фотохичиялык y түтін (смог), атм4)сферада 
түтін гүзсді, материигддрьзц, осімліктсрлің 
булі^іне, ор>іандарлын жойылуьша әкелсді.

салдарьгңан наукас ададддрдьш саны жылдан жылға өсіп 
оггырганын көзге елестету мүмкін емес. Қоғамымызды 
дамыта отьгрып, коршаған ортанын газа болуына куш 
салу керек» деп жазыдған. Адамзаг — габиғат пен 
Жер-Аншшкпсрзенті, сондьшган ояы суйе білу, аяяау 
-- адамішл{азаматть.іқ борышы.

Хальіктьщ денсаулгығьш жер баялығы 
қайтарьга бере алмаиды,

Дүнисжузілік денсаулық сактау үйымы (ДЦСҮ) 
сарагаспыларяыл дерегі бойыніла адам дснсау.тіыгының 
50 лай>дзы адамньш өз өмір салтына^ адамныц өз 
деңсаулытьша калай қарайтынльтзғъгна төуелді, ал 20-25 
пайызъг коршаган ортага аЯгмактьгн экологиялык жәпе 
климаттъік ерекш еліктеріне, 15-20 пайызы гана 
дснсаулык сактау үйымдарына тәуелді етсен 
Атмосфера ауасынын сапалық күйінін, корсеткіштері 
оның ластану дәрежесі бо лып сана лады. Егер 
атмосферадаш ластағыш заттар шектеулі мөлшердел 
артып кетсе, онда ауа ластанған больт есептеледі. 
Ластагыш заттардын негізгі көздерінс енсркідсіп, 
автоколіктердсн шыгатын газдар, жыл\^ энсргиясы, 
іүрлі әскери съшақтар, шрыгп кемелері мен үгшктарт.
б. жатады. Бүл ауабассейнінінтепе-теңдігіне эсер етіп, 
биосферала кері күбылыстардая ла йда баіуыпа, япш 
климатгьщ езгеруіне, ен. бастысы адамнын денсау- 
лығының бүзылуына оксп соғады.

Адам өмір сүру барысында кездеі:етін ластаупгы 
заггарлын мөятлері. (70 жас)

Заттар Масса, кг
Коміртск оксиді 4200
KowpcynroKîq? 28СЮ
Фторидгер 6.3
Фенол 2.1
Ауыр мсталдар L0
Қорғасын L6
Сынаіт 12*0
Бензапиреи 7.0



Мамыр-Маусым 2010
зкологиялық

ТӘРБРШ

Фосфаттар Улылыгы аз. Өзеи. көл суларын басты ластаушылар су 
KottNfa.TapwHbm бітслуінс екслсді, судагы 
оттектін мөлшеріи азайтады.

Нитрагіар Жоғары концектраішяда уланл^радьг. Фосфаттар сиякты эсер етеці.
Силихаттар Өкпені зашмяап. силикоз ауруык тупы рады. Сшсикаттык шаңмек ласт&ну.
Сьгішге к.осы.тыстяры Организме жинактальгп. ж̂ ^йке 'жүиесіне эсер ететі. 

Ксмі^р уриак ішйда öojjvbt мүмкін.
Су коішаларьтн ластайды, әсімліктеіяде 
жикақ,т4.іыіц тамақ аркд>ілы берілсді.

Корғасын косылыстары Ульт, клсткздагы зат алмасуытіа осер етсді. Топьтракта, су коймаларыида жииакталады, 
тамак аркылы бсрілсді.

Галоге ндер, if 2,С12>0г2 Өте ульт.

Адампьти кеціл күйі мегі тіршіліті қоршагаи 
ортаның жағдайымен тығыз байланысты. Мысалы, 
каланың өр тұрғыііына желектш 5,3 м^ден болғалының 
өзі аз, жалпы норма бойышш 12 м2 бодуы керек, Жасыл 
жслсктср ауаиы шац мен улы газдардан тазартады. 
Әрбір қала тұргыиы, кдла басшылары, санитарлық- 
эпидемиологиялық станса басшылары жөне мектеп 
окуліылары өз каламыздын тазалығы. ауа тазалығы 
үшін когалданяыру жұмыстарьпг жүргізудс. Үйенкі, 
аюбадам, шетен. терек, жөке сиякты ағаигтарды 
отырғызып, болашак үрпагыкың денінің саулығын 
ойластыруда. Өсімдіктер ауаға ауру тудыратын 
бактерияларды ж.оятын ерекше ззт бөліп лтығаралы, 
айналадаш шудьт да бәсеңдетеді. Шу адампыд жүйкс 
жүйесіие зсер етіп> канг қысымын котереді. Соидыктан. 
өсщдіктін кызметін бірде-бір жетілген механизм аткара 
алмайды. К азак  йрқаш ан жасыл елсмді аялап, 
кұрметтеген. «Көкті жүлма, көктсй соласың» деп, өз 
урпакгарыи даңалық сездсрмш торбислсгсіі. Казіргі 
уақытта катты түрмътстътк. қалдықтарды залал- 
еыздандыру сн мацызды проблсмалардыц бірі больш 
отыр. Затгардьщ толык айырыдыл шіріп кстуі үшін 
кагазга 2-10 жыл, конссрві баикілорінс 80 жыл, 
лолиэтиленгс 200 жыл, лластмассаға 500 жыл, ліыныға 
1000 жыллай уакьгг керек екен.

Казіргі танда адамдардың жутқакы корғасын, 
топырағы пестицид, жегені желім өнірде бурын 
хездеспеген аурулар көбейіп барады. Адамдар ракпсі î, 
жүрек талмасы мен, анем иям ен көптеп ауруда. 
Қаламыздағы халы кты н есу ін , ом ірге келген 
собилерліп ауруиіаи болтан, апалар денсаулыгьптьщ 
нашарлауыи тікелей эколоташен қатыстьі сксні бслгііті. 
Мысалы, ксйбір слді мскспдерде ж ер асты суы 
көтсрілгендіктен толырактыц құпарлыгы жойылады. 
Ккксн егіні, ж ш ісі ï лыкдай, қажетгі мөллтерде дорумеі t

желіттбейді. Атмосферага косылгаптүз, шападамітын 
түрлі тері, аллергия, жүйке, жүкдалы ауруларымен 
анықталады, Тазалық — денсаульж кепілі, бірақ сол 
тазальлегы сактауға кейбір елді. мекендерде тиісгі көңіл 
бөліне бермейді. Сонмц салдарынан мүндай жсрлсрдсгі 
ауа басссйні ластанып, адамцардын. кеңіл күйін, жүмыс 
қабілетін темендетеді.

Туған жер бәрінен кымбат. Топыравдвдіа өсіп, 
суыи ішіп, ауасымен тыныетал, табигатпен біте 
кдішасьш адам бон калъштасамьп. Табиғат -  с.өз жспюс 
сүлулык, көз тоймайтын әсемдік, айтып жсткізе
а.имайгын кыр-сыры мсыі қүбыдыс. Табиғаг адамды жан- 
жакты түсіі tyre, орбір оскеіт гүлге қдмкор болуға, өрбір 
габигаттыи, баласына мейіріммен карауға үйретеді, 
сұлулыкты багалауға көмектеседі Болашакта гуган 
жсріміз жайнаған гүлдер, жайкалған шадғыидар, 
тсщздпй тслегсй ормаңлар, сылдьграгаіі бүлақтар, 
керіліп жаткан кен дала, аспанмси тірсскен ақбастьг 
таулар, жарыкай, жаршразғаи жүддыздар, көк мөлдір 
аспан, күлімдеген күн өмірМ здін тірсгі болып, көк 
байрак көкке көхеріліп, үйлсрі жанға, даласьт малға, 
халкы байлыккд толы болсын. Габиғатпен өзара карым- 
катынастьщ бүзылуы экологиялықапатгарға әкеледі. 
Осыгая байлаігысты казакты ң  үлы ғадьшы 
Ш. Уолиханов сұлулықнегізін табиғаттап іздсп, адам 
мен табжат арасындағы үйлесімдіхті. сезінс білді.

Қолдалътлган әдсбисттер:

1. Назарбаев Н, Ә. «Казакста>і - 2030» Презңленггін 
халықкажолдауы. А. : Білім, 1997.

2 Казақстан Республикасынын Конспггунияш-
3. Г еоірафия жонс табиғат. —1992. — № 3.
4. Географии ö школе. — 1990. —Ne 6.
5. Экология жане коргшған орта.
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Туризм — экономиканы дамытудың 
басты көзі

Ш. М, Бахтабекова, А, К. Даменоаа, К. Қ. Қонысбекова,
Тараз мемлекетгік педагогикалык шгсштутьпоьш. окьггушылары

Тараз қзласы

Бүгіт ше олемніякөптеген дамыған елдерінде туризм 
саласы дамудыц басым багытгары рстінде экономика- 
ііь ш  козі саиалады. Туризм — қазіргі әлемде күкьтгы 
жаіъшаи жүзжьтллыктын экономикалық феномені, кез 
келген мемлекет экономикасынын дамуына ыкпал 
ететін әлемдік эконом икасы ны н ең ір і, орі тез 
каркшімен дамып келе жатқан салаіардың бірі больт 
еселтследі. Дүние жүзі туризмді хадык шаруашы- 
л ы е ь ш ы ң  жетекщі саласы ретінде таныл, оның өмі- 
ріндегі олеумеггік, экономикалық, оқу-тәрбиелік, 
мәдени, танымдъгқ, смдік-сауъткхыру, спорггыхжәііе 
демалыс қажстгслігін күнделікті тәжірибеде мойындап 
отыр[1].

Казакстан о з т ін  егемелдігің алғаннан кейін 
туризмнін өзара салалас индустриясынъщ кальштасуы 
мен дамуы туралы моселегекөіш аудара бастады. Бүған 
каулылар м ш  баска да норматив ri құш кты к актілердін 
кабыллднуы себеп болды. {«Туристік кызмет туралы 
загсы, «Казақстан Республнкасынддғы туризмніндаму 
концеш щ ясы») К азакстан Республикасы дербес 
мсмлекет ретінде өлемдік саяси аренада өз орнын 
ентшеп, Біріккен Үлттар Үйымы ме.н Дүниежүзшік. 
туристік үйыммүгпелігіне кірді. Осыған орай туризмге 
сәйкес мамаи кадрларды даярлау қажеггілігі талап 
стілуде. Сондыктан, осы ксзсндс шті жан-жакты 
халыкаралык деңгейге сай білімі бар мамалдарды 
тәрбиелеу -  мемлекеттід бүгігпі бастьг сгратегиясы,

К өптеген  м емлекеттер туристік нары қта 
Казакстанның табиғатына, ландшафтарына және 
үлттык мәленистше үлкен қызығушылык білдірелі. 
Сонлықтан да К азак сташ а  турнстік сала еллің 
экономикалык. ламуьшдағы басым сала ретш де 
белгілеңді. Қазакстанпың тәуелсіздік алгалы бері 
туризмнщ даму барысында зор перспектшзалары 
агиылды. Қазіргі уакыттарда республикамыз шстеллік 
туристсрдііі келуіне ыкпал жасауда, алайла ескірген әрі 
жеткілжсіэ жабдықталған материалдьпс-те:шикалык 
база, тамснгі дөрсжсдсгі кызмет керссту мсн сервис 
жонс көрсстілстін туристік кызметтерге жүмсалатмп 
шыгьшдардьпі үлкен мөлшері біздің елімізге турис- 
тердін келуіііе кедерті келтіретіні сөзсіз. Туризмнің 
қаркындауы, осіресе халыкаралык туризмнік дамуы, 
ш етелдік валю танъщ  көоею іне әрі бю джеттін 
толыктырылуына, жүмыссыздыктың қысқаруына. 
жүмыс орындары нарығьіның кедеюше, халыкгың кір-

jci мен өмір сүру деңгейінің жоғарылауына, ягнм 
Қ азақстан  Республикасы ны ң түрақты  дамуына 
мүмюндік жасавды [2]. Қазірл танла Казақсташың зор 
туристік потенциалы бар, алайда біздід мемлекеті- 
міздің әлемдік туристік ағьшда шағын ғана үлесі бар 
(1,5%), Қазакстаңдағы туризмге деген қызътг>гшылық 
ек бастысы әрекеггщ  осы аясының. мемлекеттің 
күқыктык камгамасыз етуг формасышш сипаттадады.

Ә1 V-нын {Әлемдік туристік үйым) анықтауы 
бойы нш а, мемлскеттср: ен бірінш і туристерді 
жабдыкгаушы мемлексггер жотіе сн бірінші туристерлі 
кабъілда^тпы мемлекеттср бо.тгьш бөлінеді. Казақстан. 
бүл бойынша туристерді жабдьгқгауиіы мемлекеттер 
катарьшажатады. Әлемлік тожірибеде жабдыклаушы 
мсмлекеітер жогары дамыған, зор көлемде өнер- 
кусіптік потенциалымин сигіатталады. Казахстан 
коптеген экономикалы қ параметр! жағынан бүл 
мемлскеттерге жол береді және туристерді қабыл- 
даушы мсш ексггер катарына кіреді. Статис.шкасы 
бойынша 20Ü6 жылы туристерге кызмет көрсет>глін ең 
жогары пайызы ішкі туризм—73,8%, ал сырткы туризм -  
1,6% болды. Егер ТМД елдеріменбайланысын карайтъш 
болсак, Т.МД слдсріңдс сырткы гуриз\( — 31,6%, 
калганы — 68,4% күрайш . Егер осы корсеткшггі 2001 
жылғьшеи салысшрсак, кіру туризміиіц 16,2% - дан 
(45,8%) 1,6%-га кыскарғанын, шығу туризмі 2 есе 
немесе 45,8%-дая 24,6%-га дейін кысқарган. Бүл 
ліетелліктердің Қазақстаяга кызығуиіылыгы әлі де 
болсаазекенділн корсетеді [31.

Ішкі туризм бойынша Астана мен Алматыда, 
халык, тыгыз орңаласқан калаларда каркыавд жүріп 
жатыр. Сощ ыкезде Шыгьтс Казахстан, Караганды, 
Мацғыстау, Павлодар облыстары өздеріне туристерді 
тарта түсудс. Бүгіғігі таңда Қазақстанға қаадай да 
болмасын лістелдік туризм дамуьшьш әсері байқал- 
майды.

Шстслдік туризмнін. жагттты үстанған бап.пыкші 
осерці келтіреміз. Н. ГО. Мапашенкодамушыелдердегі 
барлык туризмнін дa^^yышIaғы жалпы экономикалық, 
әлеуметтік жонс экологиялық салдарын боледі (4J. 
Бізге толық т>физм болганмен, шетелдік туризмнін 
әзіне төн деп санайгын экономлкалық салдары келтірі- 
леді ( j -кесте). Осыған қарамастан көгггеген ғалымдар 
шетеллж туризмігін, да\гуъгн қолдап ошрганы созсіз.
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Шетелдік туризмнің дамуындагы 
экономикалық саддары

Ькесте
Пайдасы Зийны

Жсргілікті ресуіктарды 
пайдалаку.
Жергілікті айналымкьтң өсуі. 
Жұмыс істейтіндердің көбеюі, 
Жекс кірістін кеОеюі. 
Шетеядердін экономикалык 
иһгиджіи жасау.

Им гюрттын. өсуі.

Жүмыссьшықтын катері. 
Мезгілдік жуммстмд болуы. 
Итгфляиия.
ПТетеллік компяғти«- 
лардан билікгі тяртьгп алу.

Туризмнің дамуыттын келесі бір нсгізгі ерекше- 
ліктсрінің бірі дамушы елдерде үлттык туризм мүлде 
жок жопе осы жердс күрылгаіг туриамніц ш щ устрияш  
бастапкы дан іш кі сүраны стм  кам там асы з стугс 
бағы тгалған. Бұл ерекшелітс бслгілі бір кезеңде 
Қазакстанда да көрінеді. Бірақ казір кслуші шетелдік 
туристерге емес, кетуші (резидент) туристерге ішкі 
сүранысты қамтамасыз сту процесі жүріп жатыр [5j.

Мысалы, өзінің піағын тсрриторилсьгна карамас- 
тан Орталық Америкадағы Коста-Рика мемлскеттік 
қазъшаға ақш аны  экотуризм нен  гүсіреді. К аста- 
Риканьпі ауданы Алматы облысьшан 4,5 есс кіліь Бүл 
Қазакстанньгн, үлап-байтак жерлерін тйім лі пайдалану 
аркылы экотуризмді дамытуға дәлел бола алады. 
Қазакстандд нарыкгық жагдайда экотуризмді дамьггу 
экономикалык эффект тувдзады. Нәтижссііщс ү л п ы қ  
дөстүрді мәдснистті дамыгуга мүмкіндік болады. 
Дегенмен, Қазақстаидағы көптегсо қорыктар туристер 
үшш ш  макызды орьшдар болып есеш следі О ш  
корыктарда экотуризмді ламытып, бизнес жольпіда 
пайлалакуга болады. Э котуризм ді дамы ту ү т ін ,  
табигатка деген сүраяыстм артгыру кажет, адамнмн. 
физиологиялық ж әке ггсихолотиялык қажеттитіктерін 
кам там асы з ету о р тал ы қ тар ы н ы ң  болуы  ш арт. 
Рскреациялық сүраиыстарды кеңейту мақсатьшда 
коршаган органы гмлмми жағынан білгеіі жои. Ссбсбі, 
крршаған оріамсн туризм бір-біріментышз байланысты- 
Ен алдымсн шідустриялы жоғарьт дамыған мемлекет- 
терден тәжірибе алуымыз кажет, булар туризм ж.әве 
рекреациалык багытта үлттьгқ парктерді пайяаланьш, 
жоғарғы көрсеткштгерге жеткен. Сондьпсгач, кдзіргі кезде 
үлттьгқ парктерді үйымдастыру аркылы да туриэмді 
кенднен дамыту мүмкіңдігі бар. Кдзір дүнис жүзінде 2500- 
re жуық үлттық парктер бар. Тек Еуропанын езіщ с 
ғана 269 паркті күрайоы. Барлык мемлексггсрдс үл.гшк 
парктер келемштерриториялардыалып жатыр, АҚШ -

та 10 %, Каіщдада 0,8 %, Қазакстанда 0,59 % қорыктарды 
қоса ессптегендс. К^закстан Республикасының үлан- 
байтак жеріне үлтгык парктер аз болып келеді. Мысалы, 
Ксшіянын жалпы жер көлемі 528,6 мың км2: соньтң 
езіяде 18 үлттыкларк бар, ал, Малайзия мешекегінде 16 
үлтгыкпарк бар. Бүл мемлекеттердің барлығы үлтгык 
парктср жүйесін дамыта отырыгг, туризм нысанынын 
негізі болуда.

Бүл фактініңбәрі Қазақставның кіру рыногында 
турисгік қызмеггіп барлык мәселелерін эанды түрде 
кам та алмауы, көтсрме тарифтер, туристік иифра- 
қүрылымньщ әлсіздігіи, рсспубликамыздың өссмддгін 
ш етелге ж арам ай тьш  қ ар ап ай ь ш  жарнамаххың 
жокгьшьш далелдейді. Сонымея кдтар, Қазакстанға ксрі 
ж арнамалардаң болуы, оларга мс;щктер мен акоарат 
көздеріңде жум.ы.с 1стейтіңдердіңой.ііаіібасган жасалган 
әрекеттері, радиа.( шя немесе олардьш. зардаптарымен 
аддм денсаулигьш а кер.і эсер  ететін ж ариам ааьаі 
шығарылуъс.

Қорьгсыидьшай ксле, Қазақстаннып. табиги рск- 
реадиялык потенциялын арттыра отырып, мемлекеатік 
жана табиғи үлггьгк парктер мен корыктарды туризм 
орталыктарына айналдыруды негіздеу кажет. Осы 
жағдайда шетел туристерінің  назарып адам колы  
тимегеи табиғат ортасын тамашалауга мүмкіндік туады* 
Бүгінгі танда К азақсташ ш ң бәсекелік артыкшьілыгы 
бірегей мәденистііще (модени танымдык тутризм), бай 
ш биғи әлеуетінде (экологиялық туризм), өсіп келе 
жаткан іскерллк белсенлілігінде (бизнестік туризм), 
сондай ак спорт туризмі сиякты демалыстын белсенді. 
түрлерімен ігіүғыллану мүмкіндіпнде. Сондықтан, 
туризмді кешнен коллап отыру мемлекет экоғгомика- 
сынып ориьпсгы дамуыш, елліниндустрияльгк-инігова- 
циялы к дам>7ы жөніндегі іс~шаралар кеіпеліп іскс 
асыруына белсенді түрде ыкпал етеді.
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Ж.оғарғы оку орындарында география жонс 
экология мамандыктары бойыніш бағдарламага сәйкес 
табиғатка, өнеркәсіптік өддіріс кәгіпорынларына, 
өжетану мүражайьша, ботаника бағына жскурсиялар
V йымдастырыл алы.

Экскурстшң маңьпы. Студештер оштушьщыи 
баскаруымен ^кскурсиягашьпшшда табигатты, оныц 
алуан турлілігі мен маяыздылығын білетін болалы. 
Экскурсия кезіндегі іс-таралар студенттердін; ойлау 
қабілеттерін , ш ы ғармаш ы лы қпеи ж ұм нс істей 
білулерін дамытады. Олар бақыдау барыеында объскті- 
лсрді салысгырып, олардын. негізгі белгілеріи көрсетеді, 
бір-бірімен байлаііыстырьщ шпжгайды. Студсілтердт 
экскурсия кезінде практикалық жүмыстарды орын- 
дауларына хөптеген дагдылардыц к.абылдауы актив- 
тсндіріледі ж оие олардып игерілуіпс ж агдай 
жасалътнаш. Осының барлыш студенггерге берілетін 
білічді санады игсріп, берік есте сакталуыка, олардьщ 
ж арагы лы сгану магериалдары н о к ът  үйренуге 
оайлаиысты дагдылардын калыптасуына мүмкіндік 
туғьтзадьт. Сан алуан бақьигаулар мен бслсенді 
кызметшіп иегізінде студенттердің ойы әлдекайда 
бейпслірек болып шығады. Кдбылдау үрщсі түсініктерінің 
молаюы яәшжесіиде игерілгек мазмүшвы түсініктер 
көптегең үғьшдарға материал бола алады, Өз өлкесі 
төшрегішіегі жерлсрді о ш л  үйрену туған жсргс дегсн 
сүйісггеншілікті, сліпе, халкы мел табихатьш 
күрметгеуге, қастсрлеуге тәрбиедейді.

Экскурсияны үйымядстырушы окытушы алды.н 
ада жоспарлап, еткізстін жеріл, маз\гүнын, уаш ты н 
тагайыпдайды. Көріп білуге барынша айкын объекті- 
лерді таңпал алу студентгсрмсн істелетін жүмыстын 
одісі мсп ретіп> практикалык жүмыстарды жәнс оларды 
ретке келтіруді бедпдейді.

Өз бетінше жүмыс істеу кабілетін  арттыру 
максатына байланысты жұмысты үйымдастыруды 
күрлелендіріті отырады.

Алгашшгда барлыіъсиабірдей жалпылайтапсырма 
беріледі. Тексеру кезінде айналаны бакылау жүргізудеп 
сгуденттерге көрсету ж еніл болады. К ей ін ірек 
студенипгерді топтаргабөліп өз бсттерілшс жүмыс істеу 
кабілетіи арттыруга багъптау. Соныпда окытушы жскс 
тапсырма бере алады.

Экскурсия мыиандай кезендерге бөлінеді:
1. Алдын ала аудитория немесе лсскурсия 

өткізілетін. жердегі экскурсияға дейінгі окьітуліыиьш 
кіріспе оңгімесі.

2. Студенггерш адам өмірі кауіпсіздік негіздерімеп 
таныстыру.

3. Студснттсрдің тапсьтрмаларда орьтндауы.
4. Экскурсия кезііщегі талсырмаларды орьщцау- 

дың дұрыстығьш түсіндіретщ шрытындьі ж ш е бүклл 
к>трсты олардьщ нәтижесімен таныстыру, суретгерін 
салғызу жоне жаздыру.

5. Э кекурсияғш н матсриалын аудиторияда 
оқьглатыи такырьш бойынша талдау, корытьшды 
шығару.

Оқытушытң экскурсиям дааындьіт. Оқытушы 
жүмыстьд ï жоспарь» t жасағаіща экскурсия тақьфьгбын, 
максатын жэне өткізстін жсрлерііі, олардыжалпы оқу 
жоспарына орналастыруды белгі лейді.

Э кскурсияны ц максатын аныктап, уакытын 
бел гілеген соң оқытушы онын сжіатын аньгктайды.

Еңалдымен далапрактикасьпт өту үшін колайлы 
жер таңдау керек. Ж срді тандап алганнан кейін 
окьлушы компас, рулетка жэне басқа ксректі қурал- 
жабдықтарды. тексеріп, лрактиканьсн мақсатымен, 
міңдетімен студе^ гттерді таі іыстырады.

Ж.үмыс өж ізетін жерді айначътл гиыккан соң 
оқытушы кіріспе өнгіме өткізугс болатыи а^іганікы 
аялдаманы белгілеп, студештердін назарьпі аударатын 
объектілердің ерекш.еліктері/і анықтап, бригадшіар 
үшігг тапсы рм алар гағаиындайды. Бүл жсрдсгі 
қиыншылык берілген тапсырмалардьщ біртектес 
болуында, өйткені студснттердің барлыгы ортүрлі 
объектілерді карагалымсп алатын білімі бірдей, 
Бришшіардың біріне-бірі кедерл жасамайтылддй етіл 
орналастыру қажет. Әрбір бригада өзіне бөлінгең 
объектіде жүмыс істейді. Окытуіпыга экскурсияның 
мазмүны, мақсатыжәне оныңм:іидеттсрі айкьтіг болған 
сои экскурсияііыіі жослар]дШ жасап, тапсырмалар 
күрастырып., әрбір бригаданын кұрал-жабдыктарын 
беліілейді. Окьпу’шы экскурсияға өзі дайьшдалумен 
қатар студенттерлд де дайытщайды. Студенттерге 
экскурсия саяхат емее, сабак ексндігін, оный, тек 
аудиторияда өткізілм ей, теориялы к білімлеріл. 
практикамен ұштастырып табигат аясыкда, да^іада 
өткізілетіпдігін түсіндіру кажет.
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XXI ғасырдерті
Ж Л . Бостаиова, Сарыжаз орта м е к т е б ін ш  х и м и я .ж о н е  биология п ә і  шерінік мұғалімі

Алматы об лысы, Райымбек ауданы

«Қазакетан -  2030» бағдарламасы азаматтардық 
денсаулыгына кам корлы к көрсетуді аса өзекті 
мусслелердін бір\ еке.ңдігің амишнлап берді. Осығап 
орай салауатты өмір сүрудің кдасалалы сұрактары жан- 
жакты қарасшрыла бастады.

Мақсаты; казіргі таңда коғам үшін басггы проблема -  
жютардьш ішімдікке, темекіге жонс нашакорлыкқа 
әуестенуі болып отыр, Онын алдын алу уідін білікті 
маманлардан аюіарат алу ксректігін үғынлыру.

Сабақтъщ барысы «
Сабақты тслебағдарлама ретінде өткізуді ж.өн 

көрдім.
Жоспары:
1. Нашақордын редакішяға жазған хаты.
2. Студияга тиакырылған арнайьг конактардъщ 

іпкірлері және сүрактарға жауап беруі.
3. Студия көрермендерікің пжірі.
4. Білікті мамандардын кожарасгары.
5. Жүмбаккейіпкердіңшкірі.
Жүргһуші: Қайырлы тап, күрметті теледилар 

керсрмснлсрі ! Б іздщ  тслеармамыз өз жүмысын 
бастайды.

Қазіргі к е зде ор мектегттерде «Салауатш өмір 
салтын калъштастыру» багдарламасы бойьшша 
жүмыстар жүргізілуде. Сопын, бірі Сарыжаз орта 
мектебінде отіп жаткдн «XXI гасыр дергі» багдарлама- 
сьш тікелей эфирде үсытмыз. Бағларлачаиы жүргізуші 
Жазира Бостанова.

Ғліміздсгі жастар арасында иашақорлықтьщ 
аскынып бара жатканы халкьмыздьщ қабырғасына 
батады. Нашақорлыкқа салынғаи адам арылмас ауруға. 
сесідлікке үшырайды және қоғамга, айналасындағы 
адамдарға кауіп- катер төндірслі.

Нашаны бір рет гсайдаланған адам жазьглмас 
дерткс үшырағаньш білмей калады. Ол сол күннен 
бастап ауру адамдарлын кагарына жатады. Нашакор 
адамда достық, мейіршдшк, адамгершілік касисттсрі 
мүлдем жойылады. Олардын тек кана көзіис есірткі, 
анаша елестейд* де түрады.

Кымбатты студия қонактары, корермеітдер бүпнгі 
хабарымызлы редакциям түсксн мьшадай хаттаи 
бастағалы отырмын:

«Күрметті редакция* менін колыма калам алып, 
сізлерге хат жазуыма не себеп болганын айтайын деп 
едім. «Адам бакыты оз колыттда» деп айтады, дегетімеі і 
адамның бақытсыз болуына қоршаған ортаның оссрі 
мол. «Меп нашакорлықкакалай душар болдьш, бүған 
кімдер себепкер болды?» дсген сұрак мсні уиемі 
мазадайды. Менін көршілерімнің саула нүктелері 
болды. барлыгы тсмскі, насыбай, арак с.ататым. Үйге 
конак кслсе арақ альш келуге мсиі жүмсайтын, ал 
кайтаратын акғпасьша темекі кейде насыбай алып келіп 
жүрлім. Саудагер көршім маіан киналмай- ақберетін. 
Тіпті темекімді т\татт,ш беруге де көмектесетін, Уакһгг 
отс кслс анашага кұмарлыгым арта бастада, оны да 
алысган іэдемей бизнес пен айкальгсып жүрген

«ағайдар» әкелш беріп, оны сатуга жене содан түскеи 
акзианьщбелгілі мөдшерін маған боріп oTbjp;jjbj, бүныі г 
озі MCïîi бүрынпііддп да кызықтыра түсті.

Сонымен, мен бакьегсыз жан болъш піыға келдім* 
Айналадағы адамдар маған коркьд<ышпен қарайды, 
бірақмет гіцбакытш бсшғым келеді, Сіздср кдндай ақыл 
косасыздар? Аты-жөнімді өзгсртіп Армандеп аддым

Жүргізуші: М іне, хаттың мазмүны осылай, 
кайгылы да, өкінішті бүл хат иесі сіздерлеп к й м с к  
сүрайды.

Бүгін осы такырып ңегізііше ой Ьежсу үтиін арнайы 
конакгар шакырған едік. Еллі сол коиақтармен 
таныстырайык.

С іздсрдің аралары ңы зда дәрігер С әуле 
М^женкызы (кол шапалактау^.

Келесі қолагымыз полиция кызметкері Саят 
Сатылғанүлы (қол тгтапалактау).

Мектептід тарбие ici жөиіядегі орынбасары 
Дүйсен MvKHV̂ ibJ (кол шаііалақтау).

Студаямызга кош кслдіңіздср. Жада^окылған 
хаттың мазмүнымен таныстыңыздар. осы түрғыда 
кандай ойларыңыз бар? Д орігер ретіиде Соуле 
Маженқызы не айтар едіңіз?

Дәрігердің жауабы.
Жүргізуші: Зан кызметкері болып талай жылдан 

бері жүмыс аткарнп  келесіз, тәж ірибеңізде 
нашакорльтқка салынгакі адамдар кездесті ме, хат 
жолдап отырған кейіпкерге не акыл косаеыз?

Полиция қызметкеріяш жауабы.
Жүргізуші: Адам баласьт жарагылғаннан кейін 

бәрінін де бакьпт.ы болтысы келеді, ал бакьшы болу 
үзнін не істеуге болады? Бүл жөнінде студиялағы. 
корермендер не айтар екен?

Жүргізуші: Тәрбис отбасынаа бастаяады, бірақ сол 
турбисңі ары карай дамытушы мектеп емес тіс? 
«М үғалім е-ц жауаіггы міндет орьлщайды, ол — адамды 
калыптастырушьт» деп бір үлы адам айткан екеи, осы 
шкір төі іірсгшдс кгі істер атқарыл жагкаіг боларсыздар, 
Жақсы шокірт торбиелетісе мектептінигі істері бо.тьтп, 
ал торбиесі төмен, хат иесі сияқты нашақор болнп 
шьпсса тек жанүяны кәеюлау дүрыс па?

Дүйсел мырзаііың жауабы.
Тагы да ксзскті студия қоиактарынабсрсйік. Біздің 

орталіызда 11-сыішп окушылары келитотыр. Өздеріңці 
ганыстырьш жіберіндер. /Жүлдыз, Фариза, Арай/

Жүргізуші: Сәуле М әженкызы, Сізге мамаіт 
ретілде ̂ ін а  сауалды кояйьш. Есзргкіні молшердситыс 
кабылдаудық салдары мезгілсіз өлімге әкеп 
соктырады. Мвліперден гыс кабылдау дегеңді калай 
т\гсіндіре аласыз?

Дәрігер: Қатерлі аскынулардыц бірі есірткіиі 
молпіерден тыс қабылдау (передозировка) болыл 
табылады. <^Мөдшсрден тыс» терминнін взі шартш 
түрдс алынған, өйткені көп жағдайда щ ндай күйге 
есірткіні «карагтайьш», күнделікті қабылдал жүргел 
мелщерде паңдаланудыд салдарыиан да түсугс болады
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Есірткіні бір рет көп мөлшердс кабыддау ссірткі 
затлей улану деп аталады.

Есіртхімен уланудың себептері мьшандай:
1. Күнделікті мөлшерден денеге тьгм көп енгізу.
2. Спиртсж ііпімдіктен кейін кабыддау.
3* Психотрогггы дәрілерден кейін кабыддау.
Жүргіэуші: Есірткіге тоуеддшктен айығу мүмкін

бс?
Дарігер: Иө, наш акорлы к - өте ауыр дерт. 

Нашақорлыктын. қальгптасуы негізгі 3 тоуелділіктін 
дамуымен аныкхаладм,

Ь Псіш>логия;шқтәуелдЫк — белгілі бір сезімге 
белену үшін үиемі наркогендіх дәрілердд кабмлдауға 
деген умтылыс.

2. Агза тоуедділіл — есірткі құрамындағы заттар 
адам ағэасына етене енгелдіктеп, есірткітіі колдаігуды 
койған сәтте сынып ауру басталады. Көніл ісүйі түсіп, 
адам піыдамайть.іяцай сүйек-сүиектері кақсайды.

3. Толсрантгылық (бейімделу) -  есірткіге үйреніп 
алу, былайша айткалда адамлын үйрелгсні соншалык 
кабылдап жүрген мөлшері әсср етпейді* Бұл дертке 
шалдыкқан адам есірткіні көп мөлшерде қабылдауды 
кажст етсді.

Есірткіні қабылдаудан бас тарту мақсатында 
дертке шалдықкан адам айналысатын басқа шаруа 
габуға, мекен- жайьпі ауыстыруға, маманңын көмегін 
алуға тырысады. Бірак бүл көп ләтиже бере коймайды.

Жүріізуші: Ьәрі дс тсмскі шегу мен ішімдікке 
саяынудан басталады да, әдеттс есірткімсн аяктаяып 
жатада. Егер жасөспірім 12-14 жасыііда нашакор болса, 
онда ол темекі тар'гуды 7 жасында бастап, 10 жасьтада 
алғаш спирггі іш ім діктіц  дзм ін  таткан . Егер 
балаңыздын үйге ішітт келгенш, темекі тартканын 
еезсеңіз, дсреу дабыл көтеріп. шара колданған жөн. 
Нашакорлың ортасы күкык бүзушы криминалды 
орта. Темекі, ішімдік, ееірткі — адамдарды түрмеге 
тасымалдаушылар.

Жүргізуші: Полшщя кызметкерше сұрақ. Күқык. 
бүзуш ылык пек есірткі заттарды  кабылдаудын 
арасьпіда каачай байланыс бар?

Полиция қызметкерк: Нашакорлык не «нарко­
мания» грек сөзі, онынказакшаеы еесіздж. Дорігерліх 
зерттеулер мсн сот тәж ірибссі наш акорлы кка 
салынудын срекше кауіпті екенін растайлы. Нашакор- 
лыкқа салынған адам арылмас ауруға, есйздікке 
уллырайды жоне қоғш ға, айналасындағы адамдарга 
кауіл-катер шндіреді. Нашаны бір рет шйдаданған адам 
жазылмас дерпсе үшырағанъш білмей қалады. Ол адамда 
мейірімділік, достик, адамгершілікқасиеггері мүлдем 
жойылады да көздеріяе тек есіргкі елестейдд де түрады. 
Казіргі к езде елімізді алаңдатып отырған баска 
елдерден есірткі әкелу, тарату. Аудан көлемівде 
биылгы жылы есірткі заттарды баска елдерден 
тасымаддау кылмыс.ы тіркеліл отыр. Накхырак айтсақ, 
Кеген бекеті аркылы Кдырғыз Рсспубликасынан аса 
көп мөлшерде есірткі зат контрабандалык, жолмсн 
алып өтпек болган Қыргьтз Рсслубликасы ньш  
азаматшасы үсталынды. Оның үстінен Қазакстан 
Республикасынын 250 бабыныт^ Ьш і бөлімімсн іс 
козғальш камауға алынды. Аудан көлемінде де есіргкі 
затты сақтау факгісі чіркелген*

Елім іздс ж астар арасы нда наш акорлы кты н 
аскьшып бара жатканы халкымьгздыц қабьгрғасына 
бататын күбы лы с. Ж астарды ң есірткіге  әуес 
болуының басты себебі жүмыссыздықтың кесірі. 
Жүмыс істемейтін жасгар кдражаты болмағаннан кейн  
ұрлық ж асап, ер іккеннен  есірткіге әуестенелі. 
Жастардын келещегін ойласақ, нашакорлыкка қарсы 
гаараны күшейту керек.

Жүргізуікгі: КР-ның Президегіті еліміздід зацор- 
гашіарыва ссірткі коддатгганы, саткдны жоне іаратканы 
үшін қолданатын жазаны күшейту туралы үсыныс 
жасағанын ақпарат мәліметтерінен білеміз. Осындай 
әрекетгерүшін жазаны кұшейтуге кдлай карайсыздар?

Бүгін біздін студиямызға С,Д, Асфендияров 
атьшдағы медицина унивсрситетінін окыт>7шылары 
келіп отыр. Студияғақош келдіңіздер.

Жү]яізуші: Есірткі деген пе? Ол педен алынады 
және кандай түрлері бар?

Оқытушы: СЗіздін сананызға, тіпті белгілі бір 
жагдайдд миынызға осер ететін заггар. Мүвдай эсер 
стулср көптсгсн психикалык жәнс физиологиялык 
ауытқуларға әкеліп соғуы NfYMKiH. Яғни есірткі сіздін 
сананызды, ойлау қабілетінізді өзгерте алады дсген 
сөз. Есірткі сіздіц  сананызга белгілі бір уақыт 
аралыгында эсер ете отырып тыныштандырады, 
Есірт.кінің кейбір түрлерінің әсері арапасып кследі.

1 .Коздыршш есірткі — агза меи мидың щ^штсына 
камшылай эсер ететін есірткініа түрі. Адам"озіи 
қайратты ссзінсді.

2 Тыныпітандыратын есірткілер белсенділікті 
басады, ойлау кабілетін теж.ейді. Адам тыныштаіады, 
өмір сонша.иыкты кдтыгез, әділетсіз болыл көрінбейді, 
Оған героин, үйықтататын үңтактар (барбит^аттар) 
жатады.

3. Сананы өзгертетін есірткілер. Еүл есіртюлер 
галлюцинациялар тушзады, Оны колданған соң көніл- 
ісүйі өэгереді, айкала мүлде басқа болып көрінеді.

Есірткініко.дданудьщ\{ьшадай тәсілдері бар:
ІШ сгу .
2.Мүрын аркылы иіскеу.
3.Тшкепайдалаіту.
А. Кап тамырга инъекция жасау.
Жүргізушт; Е сіртіш  nç үягін каплаттаді^?
Оқытушы: Адамядрдьтң ссірткіні қабылдауътнын 

да себелтері. болада. Есфткіні колдану немесс 
колданбау туралы щсшімді адам озі қабьттілайды. 
Дегенмен, көп жағдайда адам бүл жолды өзік ің  
тандағанын білмейді. Өйткені болаіиақта не күтіп 
түрғаньш болжай алмайды.

Адам есірткінщ дәмі мен әсерінің кандай екенін 
білгісі келеді. К эп жагдайда ссірткіні күрбыларымен 
бірге қолданып көреді. Көбшссе адамдар ссірткінін 
домін татып көрумен шектелмейді., оны қабыддауъш 
жалғасгыра береді. Кейбіреулер есірткі көмегімен 
лроблемасын. ше.ишсі келеді. Сонын эсерінеи есіргкі 
оның қожайыныла айналады.

Жүргізуші: Есірткінің бірінші лорциясы тегін 
берілетііщігі рас па?

Оқытушы: С>рыс халкыні»ін макальгнда бар гой 
«Тегін ірімішк тек кала какпанда болады» пстси.
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Есірткіні бір рет кабылдаған сон оган дсгсн 
тәуелділіктен қатпып құтыла алмайсың,

Жүргізуші: Есірткіиіңкандай зияндылығыбар?
Оқытушы: 1 Биологиялык зардап. Ішкі дспс 

мүщелерінщ эакымдшяуы, дсихиканын бүзылуы.
2. Үрлык. Үйдеп олдетіеіті окету киыпга түскетгде 

баскалардікін үрл.ау басталады Нашакорлар мұңдайда 
пәтер үрлығына, дүксидерге гүсе бастайдм.

3. Жезокшедік. Кыздарцьгңарасьшда кецтаралған, 
әйтседе есіртю үшін ерксктс р де осындай жолғзбарады.

Егер сіз өз баданыздын мінез-күлқынаи жоғары- 
да айтылган бслгілсрді байқамасан.ыз, біз бүган 
куанамыз.

Жүргізуші: Қазіргі кезде казак жастарынын 
арасьнща насыбай ату кецтарала бастадм. Насыбайдың 
денсаулыкқа зиянды әсері бар ма?

Оқытушы: Медицина маман дарыішңтүжырьімы 
бойынша, насыбай-темекіден де күгаті жүйкені 
коздьірғыш зат, яғни лсихологиялык стимулятор. Ол 
ең алдымен адамны ң орталы к жүйкс жүйесін 
закымдайды. Оныңда тем ш сияқты  адамды тартып 
туратын м а т я т і бар. Егер насыбайга тәуедді болып 
калған адам оны атпаса көңіл күйі түсіл, агзасыііа 
әлдене жстіспегендсй болып. жүрсді. Қүмарлығы 
шектеп ігіыккшша бі.р атым насыбай үіпін епінорседен 
тайынбауга бар, ш ш  ол. есіржі. сиякгы еліктіріп түрады. 
Еріннің асіы на салынғаи масыбайды кайта-кайта 
түкірщ есі кетедь Оны іігіке кетейд і леп ойлау қате 
пікір. Қалай болғанда да оиың аз мөлшсрі еңешкс, 
асказантатүседі. Онын әсерінен көгпгеген аурулар пайда 
болады.

Жүргізуші: Насыбай ату барътсыпда балаларда 
кандай клиликалык белгілер көріяіс береді?

Окытушы: Балалардыц насыбайга оуес болуы 
алғашкыкезде кызығул іылықган , үлкендерге үқсагасы 
кслудси. достарына еліктеудеп кальштасады. Тілінің 
аг.тына пасыбайлың аз гаиа мөлшсріп біріншг рст 
салгаяда шъгммрлатъгп ашыту сезімі туындагс сілексйі 
көп боліне бастайды. Оны гүкіріп гүрмаса болмайль.т« 
легенмси біраз сілексй насыбаймен ішкс жүгьшады. 
Ьас айналуьг күшейіп, жүрегі айнык, күсу басталады. 
Шамамсн екі сағат бойы жагдайы жақсара коймайды. 
Насьібайға жиіркешпоік еезім пайда болады, бірак; 
ітеборі 6-7 күнге созылады.

Лл етіді осы балалар ласыбай атуыи ары карай 
жалгастыра түссе, уланудын күші бәсендеп, көңілі 
көтершкіболът (зйфория) күіті алғандай сезімгс келеді.

«Mac» болған бала аңгімеге коп  араласып, 
барлышмен тіл табысады. Осы процесс 30 мииуттай 
корініс бсрсді.

2-3 ай откен сон насыбай атуш  аптасьгна 2-3 реттен 
күпінс7'10ретксдсй]н жиілетсді. Насыбаидын ауызга 
түскенмөлшеріде артабереді, оны 15-20 минут үстап 
түруга шамасы жстіп калады.

Насыбайға үйренген бала оны атпаса ашуланып, 
жүмыска қолът бармайлы. Осы .кезденасыбайльітаба 
калсакөпілі жадырап кетеді.

Жүргізуші: Біздіц редакішямызга Әсемгүл дегеи 
аіамяпішхат жолдаған екен. Хаттьщмазмүны^шадай: 
«Құрметті редакция, 16 жастар үлылскын қасында

жүрегиі жолдастарынын насыбай ататьтньщ- байкддым 
Енді үлым да соларға сріп насыбайга оусстене ме деп 
коркаміігтг Күйеуім болса: «Кайтср дейсің, осы күнгі 
жастар нашаға өуес, Одан гөрі насыбай д>рысырак 
кой^ -  дейді. Бүган не дейсіздф?»

Наркологдәрігерлердіңайтуы бойьпшіа насыбай -  
жүйкс коздьгрғыш зат.

Уакытында атпаса бірдене жетіспегендей дел-сал 
болып жүреді. Ал, иіындығына келеек, насыбай -  
нащакорлыққажегелейтін алгапізсьт баспалдак. Әсірссе 
жастардың әуестенуінен. Әсемгүмі ханы>.{, корку керск. 
Оларді^ғн. насыбайға тәуелділігі бірте- біртс оддн да 
күпггі всерлерге үласьгп нашақорлыкка окслуі ^ м к ін . 
Насыбай агатьшдардын арасыша еріннік кагерлі ісігіие 
үишрауы қазіргі танда көптеп кездесуде.

Жүргізуші: Соңғы жылдары дүние жүзіндс, 
соньшеп катар KP-да есіржілік заггардыпайлаланатын 
ада\щар саны күітпен күнгс арта түсудс. Дорігерлер 
оңшілъ.гкпенемд^лс коймайтьш ауру депесегнейді гой. 
Сіздсрдіц кливикалары ңызда немесе тәж ірибе- 
лерініздс осындай наукастарды  ксздестірген 
боларсыздар.

Оқытушы; Әринс біздш клиникада кездесіп 
түрады Сіздерге мысал ретінде болған окиганы айтып 
кстсйпі.

1.36 жасар -Андрей. Олалғаш.ында кекнэр таршп, 
кейіннен ге^юинлд күре тамырға күйып жүріп натиакор 
болды. Героиннінкезекті дозасын кабылдап жатып, 
сифилис ауруын жүкшрған.

2.25 жасар Алик. 7 жыл героинді тамыргакүйды. 
Гсроинді қабылдамауға хырысты, бірак шамаиы 
келмсді.. Ауру соңында қолын кесуге тура кедді.

3. 24 жасар Саіпа. Анасы баласыньш есірткі 
қолданганы н ксш  білді. Баласы енді наш акор. 
Таньсстарып, достарьш шюге огьіргыадьі. С ^ е к -  сүйеіі 
бүзыла бастады.

Жүргізуші: Есірткі колданған адам алгашкьг кездс 
огаи тәуслді смсспін лсгсн болжаммен баскалардан 
жасырады. Бірак оған ол тәуелді Өз псрзетггін күтқару 
әр ата- аііаныңпарызьг гой. Сондыктак өзіпііі оаласьпіа 
калай мүкдат болу керек?

Оқмтушы:
1. Вз балаңыздыл мінез-күлкын кддага^заңыз. 

Есірткіні алғаш пайдала^а бастағанын сезссціз cojï 
туралы коп маглүмат бсрІЕиз. Ол есірткіге дсген 
қызыгуіпьшығын жоюына мүмкіндік бсрсді. Егср бүл 
сотті жіберіп алсаныз, «эксперименттік» деп атіііаш н 
бүл ксзецтсз аякіа-іьгп есірткі дертіпе үласаш .

2. Кекіл күйінің күбылмалылыгы. Баланьпдың 
айналасьшдағнлармен байланнсыболмайдьі.

3. Үйкы ьхргагьптьпг. бүзылуы. Бала күні бойы 
үйкышьш, меңіреу, жайбасар болады.

4. Сіз озіңіз берген сүрак пен жауап арасьшдагы 
уакытка назар аударыныз. Үяк.ен кідірісті байкайсыз.

5. Бала есірткігс салыпа бастаганда үйге мае 
болуш н белгілерімен келеді.

6 . Сіздіңназарыцызды ба_ааныңсьірш»терекіігелігі 
аударатын болады: балалар жылтырак темірлері бар 
былғары кеудеш е, үлкси ж алпақ бслдік, ксйде 
колдарьша сурст сала бастазщы. КөзіЕШКДрашыгьша, 
терісіне назар аударыныз.
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Көмелетке толмаган балалар есірткі колдана 
бастаса дереу нарколог дәрігерге жүгініціз.

Жүргізуші; .Есірпсілік заттар адам генетикасьша 
осер ете ме? Осы заттын дәмін татып хүрген аналардың 
болашак өмірге әкелетш собиіие әсері бола ма?

Окытушы: Сәбилердің ақыл-есі дене мүшесінің 
олқы болуы тек кана окссінің қатесі емсс. Жүктілік 
ксзінде есіргкі затгарды кодданудан нәресгенщ кемгар 
туары сөзсіз. Дүіше есігін ашпай жатып шешееінщ 
қатесінен жапа шеғеді. Ульг зат араласқан ананын 
омырау сүті сәбиге беріліп, бала ержеткенде есірткіге 
бейім бодьтөседі.

Жүргізуші: Нашакорлар мол акшаны қайдан 
алады? Әдетгс ата-аналары есірткі үшін акшамен 
камтамасьтз еткісі келмсйді. Соңдай жагдайда есірткі 
үшін ақша табудың мынадай жолдары бар:

1. Қайтарымсыз қарызга алу — нашакорлардыи. 
алдап согушылығьзның бір түрі. Әдегге достарынан, 
таныстарынан, туыстарыкан қарыз алады. Әрине, олар 
қарьгз алатын адамдар тобы шектеулі.

2.«Үйшялік үрлыхтар». Әдетте нашақордын кыл- 
мьктық жолы осыдан басталады- Алдымен ақгианы үйдегі 
кордан, ата-аналарыньщ әмияныкан үрлаиды. Содан соң 
өззатары мен өшекей дүйымтрды  сатабастаңды.

Жүргізуші: Қүрметті хат иелері Арман, Әсемгул, 
бүгінгі бағлдрламада айтылган ой-лжір. акыл-ксңесгер 
сеңдер үішн үлкев кәмск болған щьігар. Әрдайьсм езінс 
сен, өмірге үміыл, өмірге деген кұлшынысынды жогалта. 
«Білмегең акымак емес, білгісі келмеген ақымак» дейді, 
білуге талпын, күдеріңці үзбей енбек ет дей келе, бүгінгі 
багдарламаньіаяктаймын* Бағларламамызса келш акыл- 
кеңес беріп отырғаңдарынмзга мыңдд бір алшсымызды 
айтамыз.

к т ж ш т т л ж т .

«Білімді бестік» сайысы
К.У, Мизамбаевя, № 30 орта мсктептін география жене биология гтондсрі мүгалімі

Қарағандм обя.ысьі, Қаркаралы ауданы, Теректі ауыды

Сайыстын максаты ; әрбір 
окуты н ы ң  шығарматпылык 
кабілетін дамыту, география 
пәпіи кызыга окуға ынталан- 
дыру, ой-өрісін кеңейту.
Туседі бүгін біяім жарысыиа, 
Жецсеңдф қаг согешыз тйбысыңа. 
Талапкердщ гпаяабы таудай екеи, 
Аямас main кетсең номысыни — 
дей келе, сайыскерлерді ортага 
шакырамыз.

Сайыскаторелік етер казыдар алқасы сайланады. 
Жарыска 2-тогі катысады* Эр топ езін-өзітаныстырада. 

Сайыс кезендері:
L «Өзіттді-озі ң сьп ta» кезсі\\, Әр сүракка 5 упайлдп 

берілсді.
2. «Кім көп біледі?» кезепі. Әр сүракка 5 үлай, бүл 

жерде окушылар өздеріне жеке үпай жинайды.
3.«Біліммиттупл»кезстгі. Әртопкя5үпай,сүрақкд 

жауап беру.
4. «Геофафия әлемі» ксзеңінде географияльгк 

ойындар меі ï тадсьфмалар.
5. «Көрермендер көзаиымы* кезені. География- 

лык жү.мбақтар іпеттгу.
6. Қорытынды.

Мүғялім:
Жарыс заңы ежелден, жеңімпазды ашщтау,
Жеңімпаз болу шарты сол, еіфекпину жалықпау.
Q)т-сапир тііеп бәріңізге сайысты бһ бастамық,
Көрсетіп өнерлеріңйді қалмацшдар жасқсшып.

Бастадар сайыс еңді жоспарымен, балалар,
отырмацдар ыщдесіп, 

Ата-салт, баба дәстүр жолштіен аіайық біз оуелі
амапдйсып,

Топтардын әзін-өзі такыстырузы.
1* «ӨзіндЬвзін сыііа>> кезсні,
1 -тотіқа сүрақтар:
1. Архипелаг елдер.
А,Жапония, Тайвань, Мадагаскар
Ә» Филиппин, Индонезия, Жапония 
Б. Жапония, Филиппин, Куба
2. Африкадаш тенізге шығ>г мүмкшдігіжок елдер* 
А. Чад, Ә. Танзания, R. Намибия
3. Батые Еуропадағы үсақмсмлскст.
А. Кипр Ә. Монако Б. Нддерланд
4. БҮҮ-ііьщ штаб пәтері қайда орналасқан ?
А. Нью-Йорк Ә. Вашингтон Б. Хьюстон
5. Асуньсон кай елдщ астанасы?
А. Парагвай Ә« Алжир Б. Болт т
6. Дүнис жүзіндегі кен таралган тіл.
А.Есрей Ә. Агылшыи Б. Орыс
7. АСЕАН күрамына қандай мемлскстгср кірсді ? 
А. Шри-Ланка, Мальдив, Б>тан, Непал
О , Мьянма, wlaoc, Вьетнам 
Б* Камбоджа* Индонезия, Вьетнам
8. Фелеративті. елдердің қайсысы үлттык- 

этникалык ерекшеліктеріне карай бөдінсді?
А* Украина, Франция, Индонезия, Сомали 
Ә. Ресей, Швейцария, Үіщістая, Нигерия 
Б. Ирландия, Сингапур, Либерия, Сальвадор
9. Азия күрлығында орналасқан елдер.
А. Гаити, Науру, Болгария
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Ә. Суринам, Того, Гр ею*я 
Б. Кипр, Бутан, Омял
10. «Крайслер» автомобиль фирмасы қай елде 

орлаласқш.?
А.АҚШ Ә .Германия Б.Фрашщя 
2-топ сурлкгнры:
). Таяу Шыгастагы елдерлі ата.
А. Египет, Алжир, Ливан 
Ә. Ливан* Судан, Түркия 
Б. Ливан, Йемен, Кувейт
2. «Үлкен жетілікке» кіретіи еддер.
А. Дания, Италия, ГФР, Испания 
Ә. Ватикан, Швеция, Норвегия
Б. ГФР, Фракция, Үлыбритания, Италия
3. Балтыкчецізіманы еллері.
А. ГФР, Польша, Рессй
Ә. Латвия, Литва, Эстония 
Б. Финляндия, 1 Іорвегая, Швеция
4. Түбекте орналасқан елдер.
А. Сомали, Испания, Үцдістав
Ә. Жапония, Дания, Үлыбритания 
Б. Норвегия, Дания-, Үльгбритания
5. Алжир мемлекетінін солтүсгігшле орі т а с ­

кан ел.
А. Ливия О. Марокко Б. Египет
6. Йен кай мемлекеттіп. үлтгыквалютасы?
А. Аргентина О* Ж апония Б. Бирма
7. Мекке мен Медина орналаскан ел.
А. Иран Э< Сауд Арабиясы Б* Египет
8 Петр сарайы кай елде орналаскан?
А. Рссей Ә. Беларусь Б. Украина
9. Ресей/іщкүрамьшіі ишіе республика кірсді ?
A. 17 0 .2 1  Б. 15
10. Мына аудакнын кайсысы жана игерілген ?
А. Лондон ауданы Ә. Рур Б. Канаданын солтустігі 
2* «Кім көп біледі?» кезені,
1-топтьщ сүрақтары;
1 Халыкаралык валюта металы.
А Титан Ө. Алтын Б Мыс
2 «Такота» автомобилін т.иыгаратын ел.
А. АКДТ. Ә. ГФР Б. Жанония
3. Мьн іа діндердіц кдйсысы әлемдік діндерге жатады? 
А. Инлушм Ә. Синтоизм Б. Христиан
4. Ресей нешеелмен шекаралае жатыр?
А. 12 а  17 Б. 16
5. Африкада кай слдерде баскарудыц 

решу бликалык формаеы?
А. Мозамбик, Чад, Тунис
Ә. Алжир, Марокко, Тунис
Б. Лссото,Мали. Алжир
в. Тещз жапюынла орналаскан астаналар.
А. Ла-Пас, Пекин, Ниамей 
Ә. Могадишо, Пекин, Токио 
Б. Берлин, Амстердам, Осло
7. Дүние жүзіндегі кен таралғантіл.
А. Еврей Ә. Жапон Б. Агылшын
8. FTP дэуіріне байланысты кай түрі дамыды?

А. Сырт.кы сауда Ә. Ш етелге каржы салу 
Б. Халывдралық қызмет көрсету

9. АСЕАН үйымына кіретін 3 мсшскетгі көрсст.
А. Вьетнам, Тайланд. Үндістан
Ө, Лаос, Камбоджа , Мьянма
Б. Бангладеш, Непал, Бутан
10. Таза жүп елі.
А. К,ьшй Ө. Ресей Б. Аустрамя
2- топгын с^рахтары:
1. Алжир мелілекетітпксошү^стігінлеорналаскдн ел.
А. Ливия Ә. Марокко Б. Египет
2. Ватикан мс.мпскеті кайда орналасқзн?
А.Лонлонда Ә. Риияе Б. Парижде
3. Христиан діііш ұстаушылар:
А. Польша, Германия Ә. Жапопия, Үндістан 

Б. АКДІ, Кьггай
4. Атлас тауы орналаскан монархиялық ел.
А. Непал, Ә, Марокко Б. Лесото
5. Балаларлъгн. үлес салмағы ең томен елдер
А, Германия, Италия Ә. Франция, Аргентина 

Б. Чили, Дания
6. Дүнис жүзінс кеңтаралгап индуизм, христиан, 

ислам дітідіірінін пінккан жері.
A. Оцтүстік-Азия Ә. Онтүстік-Батыс Азия 

Б, Оцтүстік-Шығыс Азия
1. Түңшга газ қубыры 80-ш.і жылдары түтас теңізді 

басып өтіп, үзынлыш  2.5 гпакырым кашыктыкта 
сальгоды. Ол кай еддерді жалғастырды?

А. Сауд Арабиясы, Иран Ә. Алжир, Италия 
Б. Египет, Түркия

8. XXI ғасырдын металы,
А. Мыс Ә. Алгын Б, Алюминий
9. Америкалык «Хыолетт-Паккард»компаниясы 

компьютер, оптикалык асгтаптар, лазер аспаптарып 
шығаруға маманданған. Компаниятш ң орталык 
резиденциясы қай.штатта орналаскан?

А.Мэн Ә, Калифорния Б . Техас
10. 1 сскуняга 1 млрд операция жасайтын ДНК- 

компыотерді жасап шыгарпш ел.
А. Йемен Ә. Израиль Б. Ирак
3. «Білім минуты» кезені»
1. Букет курау -  икебана кай елдің өнері? 

(Жалоиия)
2. Үйенкі жапырағы туында бейнеленгеи ел. 

(Канада)
3. Әрбір төғгппші жер сілкініеі кай елле болады? 

(Жапония)
4.Дүние жүзінде ец бірінші паровоз қай слде? 

(Үлыбритакия)
5. Тоуелсһмемлекеітер сапы. (191)
6. Ресейнеите елмен шекаралас? (Ібелмен)
7. Еуропадағы ағылшьшдардыц соңгы отары. 

(Г ибралггар)
8. Анклав ел. (Лесото)
9. Еңкөптарагантіл оулеті. (Үнді-еурот)
1Ü. Нагыз jMwipauHH е̂ ті. (Ирландия)
И. Түдғьптг метрополитен кдй кал ада еалъгнды0 

(Лондон)
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12. 1991 ж ы лдын 29 там ы зы нда Қ азақстан  
дүниежүзілік аренада түнғыш исдсн бас тарткан 
мемлекет болып табылады? (Ядролық кару)

13. Кофе елі« (Бразилия)
14. Карнавал каяасы. (Рио-де-Жанейро)
15.Бір үлтты елге мысалдар келтір. (Чехия, 

Жапония)
16. Киелі сан. (7)
17.Казіргі элем неше гарихи-гсография.ітьтқ аймак- 

қаболідген? (16)
18. Көгтүл тш  елге мысалдар келпр. (АҚШ, Ресей, 

Кытай)
19. М етеу елдсрсаны. (48)
20. Мыс бслдеуі елдері. (Замбия, Заир)
21. «Сименса кай елдік үлгаралык корпоралиясы? 

(ГФР)
22. АКШ -таш  «автомобиль астаиасы». (Детройт)
23. «Боинг» үшағы кай калада жасалмнады? 

(Сиэтл)
24. Картоптын отапы. (Америка)
25- Ж ер көлемі. тсепз ессбінсн үлгайғап ел. 

(Нидсрланд)
26. «Икарус» авгобусыньш отаны. (Венгрия)
27. «Кдга> телефон кай елде ойлап шығарылган? 

(АҚШ)
28. Сәби өлімі көн дут we бөлігі. (Африка)
30. Робот елі. (Жапония)
4. «.География елемі» кезешндс географиялык 

ойьгоддр меи талсырмалар.
1. Бүл -  Б алты қ тен ізі мадьщ дагы  слдін 

астанасы.Орыстілімде «игра»сөзін д*рыс қүрасгырсаіи 
сол кдланыңаты шыгады. (Игра-Рига)

2. Екі елдің атауьшъш. бір әріптш айырмагтіылыгы 
бар, (Йран-Ирак)

3. Екі слдіц атаумның бір өріптсн айырмашылыты 
бар. (Ирландия-Исландия)

4. Егфдс Жапонишың Киото кшгасъшың әрітггерін 
ауыстырьш койеа, сол елдіңтагы бір калаиыныңатауы 
шыгады, (Токио)

5. АКДІ-тын бір қаласы ең үлкен жыланньш 
атымен аталган. ( Анаконда)

6. Аусгралшшын одтүстігіллегі арал кандай ірі 
жануарьшын атымея аталады? (Кенгуру)

Талсырмалар:
U Саяхатшылардың қай магерякте болғаньш 

акыктау.
А. Африка Б. Аусгралия В. Антарктида Г. Онтүс- 

тік Америка Д. Солтүслік Америка Е* Еуразия
1. X. Колумб 9. Б* Лазарев
2. Р. Скотг 10. Ф. Магеллан
3. Ф. Беллинсгаузен IL  Р. Амудсен
4. В. Юнкер 12. Васко да Гама
5. А .Тасман 13, М. Пржевальский
6. Д. Липингетои 14. П. Семенов

8. Д. Кук 15. ІІГ Уалиханов
Дүрыс жауатггарът: А-4, 6, 12, Б-5, 8, В -2,3,9 

Г -1,7ДО Д-1,11,8 Е-13,14,15
2, Ipt тау жүйелері меп шындары.

1. Гималай а. Мак-Кинли Жауапгары: Ьв,2-е,
2. Кавказ б. Коодопгко 3-ж,4-д,5-а, 6-г, 7-6,
3. Памир в. Эверест 8-а, 9-и, Ю-зсДЬл, -
4. Альпі г. Аконкагуа 12-м 
5* Кордильер д. Монблан
6. Аеды е. Эльбурс
7. Үлкен
Суайрық жота ж. Коммунизм
8. Алтай з. Мүзтау
9. Атлас и. Тубкалъ
10. Алпалач к. Митчелл 
{ГТянь-Шаяь д. Женіс
12.Карпат м. Герлаховски-Шткг

3. Хялықтар*
А. Африка Б. Аустралия В- ОЕцүстік Америка
1. Аустралияяыктар 9, Готтешоттар
2. Үндістер 10. Муяаттар
3. Арабтар 11, Пигмейлер
4. Бербердер 12. Аусіралиялык ағылшьвшр
5. Метистер 13. Самболар
6. Эфиснтгар 14. Нилотгар
7. Бушмегщер 15. Аборигендер 
Я. Тясманияльпегар

Жауабы: А -ЗА6,7,9,11Д4
Б .-1,8,12,15 В .-2Д 10,13

5. «Корермеадер көзаііымы» кезеңі. Географиялык 
жүмбақтар шешу.

1. Қанатсызкүс маиьщ барады, көзінен жас тамып 
барады. (Бүлт)

2. Ерекше кескіні бар кызық карг», бег-аузы 
айкьпсі-үйкыш сызык карга. (Кескіп карта)

3. Орак болып туады, табак больш тынады. (Ай)
4. Сатайын десем ауыр кілем, сатнаймын десем 

тәуір кілем. (Жер)
5. Аспандагы алып доп, жаркырайды жарык богг. 

(Күн)
1. Ак боз атьгм орнында, ак көбікке малынды, 
Түяқпен тас атісылап, таудан түсгі нтапкылап. 

(Өзен)
Ъ Сальясган көхіір керемет, кызығушы ете көп. 
Ал, бірак та не керек, кісі өтетіи жолы жок* 

(К.емпірқосак)
3. Әуеден ак мам.ык, калбактап үшады,
К.анаты талыгт, жерді барьгп күшады. (Кар)
4. Асоаннан домалап, көн моншакіөгілді, 
Бусаньш жон алап, терілді-керілді, (Жакбыр)
5. Ымырттүссе шыгамым, тан аткднда батамын. 
Кок тенізде ітіашьгльш, көэімді ілмей жатамыіт.

(Жүлдыздар)
5. Қорытъшды.
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тыс; ж  y мыс

«Географиялық ассорти» ойыны
А.Р. Аманкулова, Горный орта мектсбініцгеография пәні мүғалімі

Алматы облысы, Жамбыд ауданы

Мақсаты; окуг шлардын лошкалык ойлау кабілеті н 
дамыгу, география по;пне дегеп кызыгушылыгын арт- 
тыра отырып, бүгінгі заман талабына сай өзііідік ой- 
тужырымы бар, öiniMni де білікті үрпак тәрбиелеу.

Ойын ережесі: Ойыига lÛ -lM ru смнылтарлык 
оқушылары қатысады. Сыкьш оқушылары ею толка 
бөлінеді. Ойын бее кезеңнен түрады.

1-кезең, «Саіідықшадя ве бар?»
1-топка:
XVI ғасырдьщ бас ксзіндс Педро дс JIco] і дейтін 13 

жасар бала Онтүстік Америкаға сапар шсккен испандык 
каракшыларлын кемесіне ілесіп Перу ге келеді. Ол м v im  
жергілікті халыктыя осымен тамақтанатьшын бай- 
кайдьі.Перушктср оны папа дел агайлы екен. Папаньш 
K̂ Tire коптірілгсші чуісьо деп атайды. Ал француздар 
оны жер алмасы деп, итальяндыкгар ^уелі тартуфоль 
леп атапты. Ресейдс XVÜI гасырдан басгап тарай 
бастады. Окьтн мүнда тарауыкда I Пегрдін енбегі зор. 
Сандыкшада не оар? (Картоп)

2-топка:
Бүл күміс сиякты. жаршраған ак тусгі, өте женіл. 

Ода и түрлі ыдыс-аяктар, күнделікті түрмыста жиі 
пайдаланьілатыіі буйъімдар жасалынады. Әсірссе, о і і ы к  
баска металдармен коспасы вте күңлы. Мундай коспалар 
әрі бсрік, әрі жсңія бодгаядыктан, үшактарды, ғарыш 
кемелерін .жасауғакеңінен колдакь.тлады. Олтазак^ішде 
XIX гасырдіщ басындл впдірше бастады. Оны балюягу 
алгашкы кезде өте киынга түсті. Біразға дейін мүнын 
сире к әрі қы м бат болған ы сон 11 ші ык. Фран пия корол інгн 
спбасьлща одап жасалган пышак псп шанышкы алтыі г- 
нан да кымбат, шрек кеаяессгін затрсгінде қолданьиіган. 
Саі ідыкдіада не бар? (Алюминии)

2-кезен, «Географиялык лабиринт»
1-топка:
1. Ауа райын бол.жайтын адамлар. (Синоптиктер)
2. Ж елдід багыты мен күш ің аныктайткш к.урал 

{Флюгер)
3. Күнжүйесіңде.гі планетадарезиы. (9)
4. Су буы қатты күйгс айналатын темпе ратура. (0°С)
5. Eu ыеш к материк. (Африка)
6. Гүддсрслі. (Голландия)
7. Дүние жүзін алгашқы болып жүзіпілықкди адам. 

(Ф. Магеллан)
8. Үлыбритағшяны матсрикгеп бел іп турган бугаз. 

(Ла-Манш)
9. Қазақстан Республикасыкьщ аумаш кандай? 

(2.7млн шарты шакырым)
.10. Казахстан неше мсмлекстпсн шсктсссді? (5)
i L Кдзакстан аумағыпдағы Орал тауларынын 

жалгасы. (Мұғалжар)
12. Казақстаннын тсніз денгейшеп сц томен 

жашш жсрі. (-132м, Каракия ойкюы)
13. Кдзақстан гәуслсіздігін аяған жыл. (16.12.1991 

жыл)
14. Ж езказгакдаш. мыс кенін аш қан ғалым. 

(К. И. Сәтбасіз)

15. Алюминийдінншкізаты. (Боксит)
16. Ен арзан электр энсргиясын бсрстін станішя. 

(СЭС)
17. Кыргызстан мемлекетінінастанасы. (Біишск)
18. Ажындыкопөнліретінел. (ОАР)
19. Олимпиада ойьшларыныц отапы. (Грекия)
20. Бразилиялы ктар кай тілде сөйлейді? 

( Порту гал)
2-топка;
.1. Гршішч мсридиаш.1 басьш отетіп кала. (Ло! щон)
2. Азим>пгты аныктайтын құрал. (Түсбағар)
4. Атмосфераддғы отге гінің пайыздык мелтііері. (2J. %)
5.Еңүлкеншөл. (Сахара)
6. Шайаын отаиы. (Қы гай)
1. Бірінші глобусты жасаган. (М. Бехайм)
8. Анызбойыниіа «Аяз Атаныңмекені». (Лапландия)
9. Қа^акстаи кай материкте орналаскан? (Еуразия) 
.10. Ка'^акстандагы ен биі к т ш ,  (Хаи-Тот ûpi)
IJ . Аспанмен тшдесксн тау. (Тянь-Шань)
12. Казакстаинын шыгыс шекарасынлагьг тау. 

(Алтай)
13. Жанатын пайлалы казбаларды ата. (Кемір, 

мүнай, газ)
14. Қыска кашыісгыкка жуктасымалына колайлы 

көліктүрі. (Автомобиль)
15. Шарлара су коймасы кай езенде са-іынган? 

(Сьфдария)
)6. Казаке та нны п. ірі ком ір бассейндері. 

(Караганды, Екібастүз)
17. Түрікмеңстан мемлекетінің  асганасы. 

(Ашгабад)
ЬН. Африкадап>і ен еж ел ri мемлекет. (Египет)
19. Ватикан мемлекеті кай калада орналаскан? 

(Рим)
20. Өте ксдей елдер. (Мали, Чад, Уганда)
3-кеіең. -«К/ідерге еяяхат»
1-топка:
Бул -  фламенко мен фиестаның еді. Олардьщ 

көпшілігі -  католиктер. Сондыктан болар діни 
мейра\щар үлтп>іқ ккім киіп, музыка жоне би mepyiMeï i 
өткіз.іледі. Едлін итаруагдылыгыньщ айрыкта саласы 
коррида үитін арнайы бүқалар өсдрсді. Бүл кай сл? 
(Испания)

Жогары дорсжеде дамығая индустриялы-аграрлы 
ел. Олар оз елін «гексагон» (алгыбүрыш) деп атайды. 
Бүл ел озшің үлттьж асханасымен срекшелеңеді. Әр 
провиі ащяныцозіндік коз жауьш ал атын тагамддры бар. 
Бірак барлыгьт картоптан жасалган бифштексті, 
сарымсак сорласый тамсана жейді. Айт>глы тамак 
ретінде жүпар иісті птөптермен к>ъірылган күтрбакдның 
аикгарыгашиідьірады. Ал еддін онгүспгінпс тагамлар 
зойтүн косып озірленсді. Сірә, бүл слдс ірімшікті 
сүймейтін алам жок шығар. (Франішя)

Бүл ел оздерінін үлтгық адет-дәстүрлерін сактап 
калган. Казіріі кездііі озіпде ортагасырлык киім
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үлгілері сақталған. Мысалы, сот кезінде заң окілдері 
міңдеггі түрде парик пен мантия кнюі қажет болса, 
ежелгі у ш в е р е т  еггерініц профеосорларын кызғылт 
астарлы қара мангая мен төртбұрышты бас ккіммен 
көруге болады. Үлттық мерекелер кезінде ер адамдар 
мен жасөстрі\шердостүрлшаклак.өрнеюп белдемше 
(килт), аяғына темір таспалы дөрекі башмак киеді. 
(Үлыбританяя)

2-топқа:
Гул шогын күрастьгру, гұлдер мен ағаіпхардың 

бүтагын орналастьгру өнері — икебана, тырбиган 
зғаштарды өсіру өнері — бансай, кыл қаламмеи жәьге 
тупіьгтен көркем жазу өисрі — каллиграфия, кағаз бен 
ж ібсккс сурет салу, өзіндік храмдар мен саябақ 
архитектурасы» көлеңке театры, шай дайындау ресімі, 
әйел киімі, ауыр салмактылар күресі, ас лайъшдау, 
ластарканды безендіру сиякты дәстүрлсрмен срскшс- 
лснстін слдің бірі. (Жаттония)

Бүл. ел озінід аса бай мәдснистімсн жоие сжелгі 
өркснистімен өйгілі. Жьоъшашътғаратъшкинофильм- 
дсрінің саны женінеи (жылыма 751) фильм) онымен 
дүние жүзінің бірде-бір елі теңесе алмайды, Соиымен 
бірге шахматтын отаны, қасиетті күсы  — тауыс, 
касиетті гүлі — түңғиы к гүлі болып саналады. 
(Үндіетан)

Бүл сл дүниеж үзілік өнер мсн мудениеттің 
дамуына үлкен үлес қоскан елдің бірі. Олардын осіресе 
музыха саласьшдағы жетіетіктері ташалдырады. XI 
гасырда монах Г. Ареццо нотаны ойлаіі тауып, жеті 
іютаға ат берді. XVI ғасырда бүл елде алгашқы опсра 
дүниеге келді. Сонымен бірге сауық сүйгіга және 
көпшіл елге жатады. Діни жәис т.б. мсйрамдарды 
міндетті түрде атап отеді. Ішіндегі ең негізгісі — 
Рождество. Сыйлыктарды тарататын кемпір -  Бефана. 
Жаңа жылға қарсы ескі заттың барлығын тсрезеден 
лақтырадьг: ыдьгс-аяк, кшм, жиһаз. аяқ-киім т.б. Ад 
көктемгі мейрамдардан Пасха мен негізгі кейіпкерлері 
Арлекин, П ьеро, П ульчинелло больш саиалатын 
кариавалды жақсы көреді. (Италия)

4-келең. «Қүииялы ағага»
Ағаштың бүтагытағы әрбір жадыракпга қүпиялар 

жазылгаи. Осы қүпняларды ашу үсынылады.
1. Халық арасында мьшандай аңыз бар. Бүл жерде 

ан кеп болган. Осы жер түмаиланыо. гүрған екен. Анға 
барған адам бүл жерден кайтпайдм. Бүл қай жер?

Бүл Қызылорда облысында орналаскан Аралдағы
арал.

Дұрыс жауабы; Барсакелмес.
2. Асан қайғы «Ағашытүнған жеміс екен, гнаруаға 

жаксы қоныс екен. Биылны гттагатіыған шыбыгынан 
келесі жылы арпа шгыгады ексн» — дегт, қай жерді 
көргенде айткдн?

- «Жер жадааты* дсп тс атайды, жсті өзсігімсн әйгілг
Дүрыс жауабы: Жстісу олкссі.
3. Қазактың түнғьтш саяхатшысы Ш. Уәлиханов 

өз колжазбаларында «Бүл жердс со.ккан желдін күіігіне 
карсы салт адам да жүрс алмайды, Жслдін әссрікск 
А лакаі мен Сасыккөл бегінде 5-6 м толкын көтеріледі» 
дсп жазды> Сайкан, Ебі жслдері соғалы. Осы жер 
аркылы Казахстан мсн Кытай байланысады.

Дүрыс жауабы: Жоңғаркакласы.
4. Халық арасында мынаңдай адазбар. Өте ертеде, 

қазақгар далзда көшіл жүрген кезеңде шьшда бір тау- 
бур кіт әм ір сүреді. Ол сүлтандардьш ж ағымсыз 
кылыкгарьша кырмғи көзшен кар ап о'гырады. Сүліаіілдр 
осы бүркіхті атайын десе, ок қүс үясьша жетпейді. 
Ксйбіреулері үясына шығып өлтірейін десе де шыға 
алмайды екен. Бүл кай жер?

Биіктігі 950м. С арыаркағіың солтүстігінде, 
Көкптетау маңь.інла орналасқан.

Дүрыс жауапы: Окжетпес.
5. Сарыаркдның бүл өжесінтабиғатшң аса ереыде 

әсемлігше байланысты Еуропанынтамаша аймағының 
бірінс теңсйді. Бүл өлкенш әсем табиғатына арнап
С.Сейфуллин поэма ж аха, С Мүкдвон ез кітабьпі аркду 
етті. Бүл әңгіме еліміздін қандай жеріне сай кслсді?

Курорттарындағы минсрадды сулар мен таза ауа 
дсмалутьт мьтдаған адам жаиына пщпа саналады. Жер 
шокгығы саналатын өж еде өзі аттас кала бар.

Дүрыс жауабы: Көкшетау.
6. Өзен де жоқсыймағгн арнасына,
Жылга да жокдаламен жалғасуға.
Таста түнған жаңбырд ың тамшысы ндай,
Қалай біткен мына көл тау басына.
Ақиьж. акьін М. Мақатаев жырлап өткен көлді ата.
Кү.нгсй А;дагауьі.ңда 1887жылы және 191Î жылы жер 

сілкінесінеи пай да бол ган кол. Бүл кол томен ri, 
ортанЕЫ, жоғарғы көлдерден түрады.

Д үрыс жауябы: Көлсай кш дсрі.
1. Асан кайғы атамыз осы екі тауды көргендс: 

«М ьта ішркіннін тхшырағы күтырган екен, оган иіыққан 
шогт қүтырады, окы жеген мал күтырады, оның етін 
жегі? сүіія ішкен адам күгырады. Кісі өлтіру, төбелес 
кеи  болатын жер екен» — деп? бүл жерге аялдамай 
кстшті. Асан кайзгы кай тауларды айгқан? Бақанас, 
Шаған, Ащысу әзені бастау алады. Осы еңірде Абай 
тугдн.

Дүрыс жауабы: Шъшдыстау мен Семей таулары.
8. Ғалым басын. ігсайкайдь.т жазаланыті,
Аісын күгггі, жазушы мазанды а.пып.
Тені.з капиып барады жағалаудан,
Етек-жеңін кусыръш аза.таньт.
Бұныңбэрі меніііше қүр байбалан*
К.әрі теңіз оралар тазаланып.
Дагыстан.ньщ танымал акыны Расул Гамзатов 

уайы\щап кеткен жерін ата.
Қазакстанкың батысындағы теніз. Жайық, Жем 

озевдері к \гяды.
Дүрыс жауабы: Каспий.
5-кезең. «Модель жасау»
Бүл кезеңде т е л  дала мен орманды далапың 

модельдсрін ж асау үсыналады. М одель жасауға 
әрлайым онай табылатын заттар колданылады: күм, 
топ.ь.фак, каггы қагаз, кағаз кесіилілері, ттш.нъі, ағант 
бүтактарьг, таякшалар, тиісті ірілі-үсакты тастар, су, 
срмексаз т.б. Арнайы уакытбфіледі. Модель жасаудын 
дидактихалыкбағальшъіғһі, ояы о ^ іш л а р  бір жашііан 
козімен көріп қабылдаса, екішпі жағьшаң модель 
жасаған ксзде олардын өз бетгерінше мшіғарматылых 
жасауында.
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Материктерді білеміз бе?
(танымжорық-саяхат еабағы)

Ж .Ж . Искакова, №  158 мсктсптің география пөні мұғалімі
Алматы қаласы

Сабақтың мақсаты:
1. О йыл ^лемеиттерін пайдалана оты рьш , 

окуіттылардың білімін жинақтау,
2. Л огикалы к ойлау кабілеттерін жетш діру, 

материктер мен мұхштар туралы бшмдерін орі карай 
дамьггу.

3. Достыкқа, кайырымдьглъікка. сьшластыкқа, 
көпшіл болуға төрбиелеу.

Сабақтың көрвектілігі : дүние жүзінің физикалык 
картасы, атлас, ксскін карта, суреггер, плакаттр.

Сабақтың турі: саяхат сабағьь «Жол жешеген 
жерге ой жегеді» девизімен отіледі,

Сабақтың барысы:
Үнымдастыру кезені, Сыкышы  үш тогтка бөлу.
1.*А»тобы
2. «Б» тобы
3. «В» тобы
Эр топка топ жетекшісі сайданады.

Негізгі бөлім.
1. Максатын аііту. Мүғалімнің сөзі:
Материктер туралы бшьщерш кайталау кезещнде

Оңтүстік Америка, Африка, Аустралия материктеріне 
ойша танъгмжорық-саяхат сабағыш шығамыз. Балалар, 
біз шет мемлекетке шығатыи болган соң жодқүжат- 
тардьі дайьшдап аламыз. Сондыктаи, ец алдымегг 
«Агіықтама қьиметіне» барамыз*

Ауыііиа сурақтар.
«А* тобыпа:
L Материк дегешмізтіе?
2. Негедүниежүзілікмұхиг дейміз?
3. Жер шарыньга көлемі кзш ш ?
4. Матергастерді картадан көрсетіңдер.
«Б» тобьша:
1. Ескі дүниені атап көрсетіндер.
2. Мұхиттар неше бөліктентурадьі?
3. Күрлыктың көлсмі канша?
4. Арал дегеиіміз лс?
«В» тобына;
1. Қашиа дүнш  бөліп бар?
2. Топ аралдар дегеніміз не?
3. Дүниежүзілік мүхштьщ көлемі каніпа?
4. Мүхитгарды каргадан көрсетіндер.

«Аныктама кызметінен» өтіп, К аспий теңізі 
аркьтлы Рсссй жсрінс, Қара тсңіддсн Босфор бүгазы 
арқылы Жерорта тенізіне келдік. Осы жердей Африка, 
Онтүстік Америка, Аустралия материктерще саяхатка 
шығамыз.

7 -аялдйма «Оршп man ж те сандар сыры».
Материктердін географиялык орнын, мүйістерінің 

географиялык коордашталарьш аныкгау.
«А» тобы: Африка материгін;
«Б»тобы: Онтүстік Америка материгін;
«В» тобы: Аусгралия материгін аныктайды.
Окушылар коордипаталарып апыктагаіпші ксйін 

сүрактарга жауап береді.
1. Бастапкы меридиан кай маннам өтеді?
2. Материктің жағалауларьш қақдай мұхиттар 

шайып жатыр?
3. Материктің жағалаулдры тілшдевген бе?
2-сшдалш «Тіірахнама».
Әр топқа койылатын сүрактар:
1. Африка материіііш ашылуымен зерггелу тарихы.
2. Ошүстік Америка материгінің зерттелуі.
3. Аустралия материгін кімдер зергтеді?
3~аялдйма «Жер крйнауы». (топпенжумыс)
Үш топка пайдалы казбалардың шартгы белгілері 

салылтаіг коі гверттер таратылады.
«А»тобы жанатьш пайдалы казбаларды атайды.
«Б» тобьі кеңдэ пайдальт қазбалардьг аньгктайды.
«В» тобы кеисіз пайдалы казбаларды аныктайды.
4-ішдама «Метеаралогішық орталық». ( тестЫен 

жүмыс)
«А» тобыиа:
1. Солтүстж Америка мен Оңтүстік Амершсаны 

ие бөліп тур?
A)Суэл
Б) Волга-Дон
B) Каракүм
Г) Панама
2.. Онгүстік  Американыц ен үлкен түбегі.
A) Оатүстік Амсрикада ^ б е к  жок
Б) Лабрадор
B) К а л к ф о р н ^
Г) Сомлли
3. Оитүстік Амерргка ж ағала^індағы  ең үлкен 

пшганак.
А) Бенгал
Б) Лабрадор
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В) Гудзон 
Г) Мексика
4. Оңтүсгік Америка жағалауъшдағы сц үлкен 

ірал.
A) Гренландия 
Б) Мадагаскар
B) О гш  Ж ер 
Г) Тасман
5» Онтүстік Америка мен Оггы Ж ер аралъш бөліп 

•үршгбүғаз.
A) Гибралтар 
Б) Магеллан
B) Дреик 
Г) Беринг 
«Б» тобына:
). Азия мен Аустралияньтп арасы ндагы  той 

іралдар.
A) Гавай 
Б) Канада
B) К у рил ь 
Г) Малайзия
2. Аустралия жагалауындағы ен үлкен арал.
A) Мадагаскар
Б) Ж ака Зела**дия
B) Ж алаП м нся 
Г) Тасман
3. Аустралиянын: жагалауындағы ен үа кт  маржа» 

іралдары.
A) Зонд
Б) Жана Зеландия
B) Үлкси Тосқауьтл рифі 
Г) Тасман
4. Аустралиядагы енүлкентүбек.
A) Сомали 
Б) Камчатка
B) Скандинавия 
Г) Кейл-Йорк
5. Аустралия жағалауындағы ен үлкен лшганак.
A) Үлкен Аустралия 
Б) Бискай
B) Мексика 
Г) Гвинея 
«В» тобына:
1. Африка меи Еуразияны бөл іп түрған бұғаз.
A) Беринг 
Б) Ла-Манш
B) Гибралтар 
Г) Дрейк

2. Африка жагалауындагы ең у ж ен  шыганақ.
A) Аден 
Б) Бискай
B) М ексика 
Г) Гвинея
3. Африка меи А зиянм бөліп түрган канал.
A) Панама 
Б) Суэц
B) Кдрақүм 
Г) Волга-Дон
4. А ф р ж ан н н  ең үлкен түбегі *
A) Сомали 
Б) Лабрадор
B) Камчатка 
Г) Арабия
5. Африка жагалауъпщагы ен улксн арал.
A) Мадагаскар 
Б) Гренландия
B) Отты Ж ер
Г) Ж ана Зеландия
5-аялдама «Кар томен ж рте».
«А» тобына:
Африка материгшщ өзендерін картадан көрсету. 
«Б» тобына:
О ңгүстік А мерика м атеригін ің  таулары  мел 

жазыктыктарын корсету.
«В» тобына:
Аустралия матерш інін ішкі суларын картадан 

корсету.
6-сшдамй«Жер шарыпмектдеген халықтар». 
Топтарға ауызліа сүрактар:
L Адамзаттн кандай нәсілдерге беледі? С ы рж ы  

ерскшеліктері неде?
2. Онтүстж Америкаңың байырғы халкы кімдер? 
З.ір*мемлекеггерді картаданкерсетіндер.

Сабақты қорьпу*

Мүгалім сөзі: Балалар, аллымызға койғап максатка 
жетгік п.е7 Окушьілардьщ өздерінеіг сүрап, сабакты 
корытындылау. Осы жерде достық, үйммшылдьтқ, 
ынтьшақ туралы мақад-мотелдер айтылады. М ы саш , 
«Бірліксіз тірлік жок», « А ш л д а сь т  пішкен тон келте 
болмайды»» «Ынтьшак бар жерде -  береке бар» т.б.

Багалау.

Үйгс тапсырма. Созжүмбаккүрастыру.



Ллматы қаласындағы №  149 орта 
мектептің география поні мүгалімі 

К.Қ.Егізбаева.

Қызылорда облысы, Ж а на корим ауданы Б. А рал бае н 
атыидагы № 52 орта мектептің биология пәні мүғалімі 
Е/Г.Мыл гықбаев журналымыздың түрақты окырмаиы.

Талгар каласыидағы № 2 орта мектептін 
жаратылыстану пәндер бірлестіі інін 
жетекшісі Л.Созакбаева, химия гіәні 
мүгалімі Г.Масенова, биология гюііі 
мүгалімі Л.Куанмшбаева гылыми- 
әдістемелік журналмси танысуда.

Алматы каласьишагы № 149 орта мсктсітгін география пәні мүғагіімі К.Қ.Егізбаеваііың



Индекс: 74032

Біздің журналға 2010 жылға жазылу жүріп 
жатыр. Журнал екі айда бір рет шығады. 

Журналдың индексі -  74032. 
Редакция сіздердің пікірлеріңіз бен 

мақалаларыңызды күтеді.
Біздің журналдын талабы:
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электронды түрде болуы керек.
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автордың суреті мен макалаға керекті
қосымша суреттерді үмытпаңыздар.


