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ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ АРМЯНСКОГО НАЦИОНАЛЬНОГО 
КОСТЮМА

АКОПОВА А. С.
ученик, ШНВ имени К. Б. Даржумана, г. Павлодар

Армянский национальный костюм – это образ армянина, 
армянского народа, который мы рисуем внутри армянского общества, в 
соответствии с которым представляем себя за рубежом. Представление 
нации во внешнем мире формирует восприятие народа и как следствие 
отношение к нему внешней среды. Внутри же страны, народа, этот 
образ дает ответ на глубинные вопросы «кто мы?», «какими были наши 
предки?», «чем жили наши предки?». Ответы на эти вопросы формирует 
понимание своего образа жизни, места в мире, общность и отличие 
от других народов, в связи, с чем формируется соответствующий 
менталитет. То есть, при представлении образа нации внутри нее, 
происходит определенное программирование народа, задается 
поведенческий стереотип и самоощущение.

Мы живем в среде, создаваемой нами самими. Она материально 
состоит из множества самых различных вещей. У них есть свои 
создатели, поклонники, эпохи расцвета и упадка. Являясь важным 
элементом нашей жизни, вещи заслуживают нашего внимания, 
уважения, и понимания.

Безусловно, это относится и к одежде. Ведь от того, что именно на 
нас надето, в какой последовательности, какого цвета, покроя, размера 
и т.д., во многом зависит, как нас будут воспринимать окружающие, 
как они к нам отнесутся при первом знакомстве и впоследствии. По 
одёжке, как известно, встречают. А нередко и не только встречают. 
Однако, история компонентов национальной одежды богата и интересна. 
И армянский костюм вовсе не является исключением.

Возникает вопрос, с какого времени исследуется история 
армянской национальной одежды? Как с течением времени 
трансформировался армянский костюм? Безусловно, трансформации 
имели место, как и в любой другой системе. Костюм – один из 
известнейших элементов национальной культуры жизнеобеспечения. 
То есть, он играет роль этнического показателя. Одежда – 
своеобразный «паспорт» человека. И в прошлом по одежде 
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могли быстро определить этническую принадлежность её 
носителя, его социальный статус, и т.д. Потому что это – одно из 
наиболее типических явлений, в котором четко проглядываются 
этнокультурные традиции и менталитет [1, 35с].

Исследования в этом направлении ведутся уже давно. Немало 
материалов, к примеру, собрал в конце XVIII — начале ХХ вв. 
известный филолог, этнограф и литератор Гукас Инчичьян. В 1923 г. 
в Венеции Вардан Ацуни опубликовал «Историю старинного 
армянского костюма». Интересные работы есть и в новейший 
период. Я тоже защищала исследовательский проект по теме, 
связанной с армянским национальным костюмом. 

Актуальность своей работы я вижу в том, что, во-первых; 
национальный костюм неотъемлемая часть национальной культуры, 
а разговор о нем актуален до тех пор, пока в людях осталась 
тяга к красоте. Во-вторых, сегодня правительство Армянской 
Республики ведёт активную культурную политику, направленную 
на возрождение и сохранение самобытности национальной культуры, 
национальных традиций армянского народного искусства. Целю 
постичь искусство армянского народа, его мудрость, характер, 
уклад жизни, многовековую историю посредством глубокого 
исследования армянского национального костюма, прослеживая 
историю его развития от древности до современности, я решила 
писать исследовательский проект. Для этого поставила задачи: 
исследовать историю развития армянского национального костюма; 
проанализировать смысловое содержание элементов армянской 
вышивки, как основного вида украшения армянского костюма; 
рассмотреть связь старинного армянского костюма с современной 
молодежной модой. Объектом моего исследования является 
армянский национальный костюм, а предметом будет служить 
его историческая ценность и культурное развитие от древности до 
наших дней. В работе мною были использованы следующие методы: 
исторический (при изучении истории развития армянского костюма), 
сопоставительный.

Изменения происходят, и это неизбежно. Не бывает костюмов, 
совершенно изолированных и не подверженных внешним 
воздействиям. Вместе с тем, конечно, имеются и определенные 
региональные особенности. Более подвержен воздействиям и 
изменениям мужской костюм, нежели женский. И это объяснимо: 
в традиционных обществах мужчины всегда были более активны 
в экономическом, социальном, культурном плане. А женщины, 
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напротив, держались более консервативно, что можно заметить, 
изучая особенности национального костюма.

«Тараз» по-армянски означает модели традиционной армянской 
одежды. Это широкое платье свободного покроя с прорехами спереди 
и по бокам, где доминируют четыре основных цвета. Согласно 
армянскому философу XIV столетия Григору Татеваци эти цвета 
обозначают – «черный цвет земли, белый цвет воды, красный цвет 
воздуха и желтый цвет пламени». Багровый цвет является символом 
мудрости, красный - символом храбрости, синий - небесного 
правосудия и белый цвет символом благоразумия. 

А сейчас давайте поговорим о женском 
костюме. Женская традиционная одежда 
восточных и западных армян была более 
однородна. Это были платья (распашные и 
не распашные), кафтанчики и безрукавки. 
Шили платья, в зависимости от достатка, из 
сатина, шелка, парчи, плюша. Позже 
женщины и девушки к платью с откидными 
рукавами стали надевать нарядные 
нарукавники, которые пришивались к 
рукаву с помощью шнуров. Художественная 

выразительность армянской женской национальной одежды отражалась 
многими способами, в том числе и вышивкой, а в костюме состоятельных 
слоев населения - золотым и серебряным шитьем [2, 35с].

Поверх восточные армянки надевали плечевую одежду, длинное 
платье типа «архалука», изготовленную из ситца, сатина или шелка, 
обычно синего, зеленого или фиолетового цвета, с изящным длинным 
вырезом на груди, застегивающиеся только на талии. Ниже бедер 
архалук имел боковые разрезы, так что получалось три полы – одна 
широкая сзади и две узкие, распашные спереди. По торжественным 
случаям поверх архалука армянки надевали платье того же покроя, 
как архалук, но без боковых разрезов. Как у архалука, так и у 
платья края рукавов (с разрезом от локтя до кисти) были обшиты 
тонким шнуром. Рукава застегивались к прорезям на серебряные 
пуговицы в виде шариков, а у запястья вместо пуговиц пришивали 
тонкие цепочки с листиками или ягодками (возможно, пережиток 
магии плодородия) или серебряные трубочки, нанизанные на нитку 
и свисающие в виде треугольников. Талию повязывали серебряным 
поясом или длинным шелковым или шерстяным шарфом, сложенным 
в несколько слоев. Женское платье западной Армении мало 
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отличалось по фасону, но разнилось в деталях: рубаха была белого 
цвета, широко использовалась вышивка, обязательно присутствовал 
фартук или передник с узким вязаным или тканым пояском, на 
каждом углу которого было выполнено художественное изображение 
древа жизни. Это сочетание орнаментов символизировало 
процветание пары. Шелковые передники примечательны своими 
желтыми и красными узорами: ножницы, кувшины, чаши и другие 
предметы, которые женщины использовали в хозяйстве. На пояске 
обычно вышивали слова: «На доброе здоровье» или «На радость». 
Особенно красивы были передники, входившие в свадебный наряд 
невесты. Их шили из хлопчатобумажных тканей или из дорогого 
бархата, сукна, расшитого золотыми нитками или сотканного тонкой 
ковровой техникой [3, 18 с].

Западные армянки поверх нательной одежды носили «антари», 
«зпун» - сшитое из шелка или хлопка платье с боковыми разрезами 
ниже бедер. 

По торжественным случаям, а также в холодное время 
года, поверх него надевали другое платье, но уже без боковых 
разрезов, причем из-под его рукавов должны были виднеться края 
расширенных книзу рукавов «антари». Эта верхняя одежда западных 
армянок имела несколько названий: «джуппа», «хрха», «хатифа», 
«путали». Все эти разновидности платьев почти не отличались по 
покрою, но шились из разных тканей. 

Важнейшую роль в художественном 
строе национального костюма играли 
удивительно многообразные женские 
украшения. Ювелирные изделия 
бережно хранились как семейные 
драгоценности и передавались из 
поколения в поколение. Среди 
украшений можно назвать ожерелья, 

браслеты из серебра, в нос продевалось серебряное украшение с бирюзой, 
на ноги надевали браслеты с подвесками. Каринцы очень любили 
янтарь, жемчуг. А вот васпураканские армяне предпочитали бирюзу и 
кораллы. Вы представляйте себе, украшение было одним из 
существенных образцов национального платья, которое предназначалось 
для того, что бы защитить женщину от зла и символизировало ее 
скромность и мягкость. Нужно упомянуть, что терапевтическое значение 
было приписано украшениям также; например жемчуг, как полагали, 
лечил ночную слепоту и другие болезни глаз. Также пояс имел 

символическое значение в мужском одеянии. Серебряный пояс 
расценивали как символ мужества, а золотой был показателем богатства. 
Особенной техникой работы отличались каринские мастера. К костюмам 
этих мастеров прилагалось много разных украшений из золота, серебра. 
Они употребляли также янтарь, жемчужины и другие драгоценные 
камни. Одежда, которую они шили, была просто изысканной. Вышивка 
на ней была очень богатой. При работе в основном использовались 
золотые нитки. Золотыми нитками, кстати, вышивали и мужчины, 
потому что это был достаточно сложный процесс. А налобные 
украшения обшивали тонкими и изысканными кружевами.

А сейчас давайте поговорим о мужском костюме. Я обратила 
внимание на то, что довольно давние параллели имеет наплечная 
одежда – «япунджи», или бурка (у армян бытует название 
«айценакач»), изготавливавшаяся из грубого войлока или плотного 
сукна. По сравнению со старинными образцами, со временем выделка 
становилась более тонкой. «Япунджи» служил и своего рода пальто, 
и плащ-палаткой: при необходимости, завернувшись в него, можно 
было переждать застигшую в горах непогоду.

Порой ошибочно полагают, будто шаровары («вартик») – это 
тюркское заимствование. Ничего подобного. Этот элемент одежды 
был в обиходе у армян еще до прихода тюрок. Если обратить 
внимание на множественное число, то это буквально означает 
«одежды для ног». Дело в том, что изначально шаровары надевались 
на каждую ногу по отдельности. В Древней Греции и Древнем Риме 
такой одежды не знали.

Исподняя рубаха – «шапик» тоже является весьма древним 
компонентом. Ее носили как мужчины, так и женщины. В Восточной 
Армении на рубаху надевалась верхняя одежда, доходящая до колен. 
По правилам этикета, мужчина должен был опоясываться и надевать на 
голову меховую шапку – папаху. Шапка вообще была одним из ключевых 
компонентов мужского костюма; отобрать шапку, сбить ее на землю 
означало нанести ее владельцу тягчайшее оскорбление. У армян до сих пор 
сохранился фразеологический оборот: «нет шапки на голове» – так говорят 
о мужчине-размазне, лишенном чувства собственного достоинства. [4, 65 с.].

В Восточной Армении очень важную роль играла и верхняя 
одежда – чоха (чуха). Право носить чоху означало для молодого 
парня возмужание, вступление в новый возрастной статус. Он уже 
получал право подпоясываться и жениться.

Чуха – распашная одежда с отрезной спинкой. Армяне начинают 
использовать чуху с 17 века. В 19 в. чуху шили из домотканой грубой 
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шерсти, окрашенной в черный, темно-синий, коричневый цвета, с 
зашитыми по всей длине рукавами. С распространением фабричных 
тканей чуху начали шить из сукна. Иногда с обеих сторон на груди 
нашивали декоративные «газырницы» – функциональное украшение 
черкесов. Другой разновидностью была чуха с прорезными, не 
зашитыми по всей длине рукавами. Шили ее из тонкого сукна, 
вырезы обшивали тесьмой, нередко – позолоченным шнуром, 
иногда – бархатной каймой. Такую чуху носили состоятельные лица 
в городской купеческой и торгово-ремесленной среде Восточной 
Армении (в Ереване, Шуши, и т.д.).

В различных регионах исторической 
Армении армянский костюм имел 
свои особенности. Здесь возникает 
вопрос, носили ли эти особенности 
практический характер? Имеются 
ли какие-либо общие черты, 
объединяющие армянские костюмы 
разных регионов? 

В плане мышления, конструкции, армянские костюмы имели 
много общих черт. Общему армянскому подходу свойственны 
длинные полы верхней одежды, прорези, непременное наличие 
шаровар (как у мужчин, так и у женщин), чулки, обмотки, ноговицы 
(гетры), особый пиетет к головному убору. Остроносый кожаный 
ботинок – трех, найденный недавно в Армении, просто потрясает. 
Когда его показали по телевизору, я подумала, что он относится 
к XIII-XIV векам. Но я ошиблась. На самом деле он датируется 
третьим-четвертым тысячелетиями до н.э. 

И вместе с тем, до относительно недавнего времени такую обувь 
носили в таких городах Армении, как в Тавуше, Вайоц дзоре, Арцахе. 
Вот наглядная преемственность поколений!

Наряду с этим, имеются и некоторые региональные отличия. 
Например, мужской костюм Васпуракан был более ярким, цветистым, 
тщательнее отделанным, чем восточно-армянский костюм, решенный 
в более сдержанной цветовой гамме. В Западной Армении мужская 
одежда была короткой, а в Восточной – доходила до колен.

Возникает вопрос, есть ли у армянского костюма какой-нибудь 
типичный орнамент? Могу сказать, что в Западной Армении одежда 
была более украшена различными узорами. А в одежде, скажем, 
Сюника или Арцаха – уже не шитье, а цветные вставные аппликации. 
Как правило – зеленые или красные.

А на вопрос, претерпел ли в советское время армянский 
национальный костюм изменения, продиктованные теми или 
иными установками идеологического характера? Я отвечу так. 
Из рассказа моей бабушки узнала много интересного. Узнала, что 
изменений практически не было. Но дело в том, что после Геноцида 
1915 г. западно-армянский костюм практически вышел из бытового 
употребления. Люди были насильственно переселены со своих 
исторических земель (те, кому еще посчастливилось выжить), и 
нити, связывавшие их с территорией проживания, оборвались. И, 
к великому сожалению, этот пласт нашего культурного богатства 
практически перестал существовать.

Сердце сжималось, когда узнала, что в 1920-1930-е 
годы национальные одежды насильственно заставляли 
снимать, провозгласив их «пережитком прошлого». 
Девушек призывали отказаться от головного платка, 
стричься коротко, и тому подобное. Конечно, старшее 
поколение сопротивлялось всему этому. Но, все же, 
национальный костюм в те времена сдал свои 
позиции. Потому что национальное, этническое тогда 
не поощрялось, считалось отсталым и даже 
реакционным. И это не могло не оставить своих 
следов. На качество, на правильное конструирование 

народной одежды перестали обращать должное внимание. 	     
 Как известно, в армянском языке слова «человек», «мужчина» (мард) 

и слово «воин» (мартик) имеют один корень. Каждый мужчина считался и 
являлся воином и в любой момент мог быть призван на воинскую службу. 
Оружие в армянском национальном костюме существует с древнейших 
времен, имеет глубокие традиции, а его существование было связано, в 
том числе и с особой организацией воинства в армянском государстве. 
Мужчины, имеющие право на ношение оружия, должны были всегда 
иметь его при себе и по определенному сигналу прибыть на заранее 
отмеченное место сбора [5, 28 с].

Сегодня достаточно много фольклорных хореографических 
коллективов. Но возникает вопрос, можно ли считать их сценическую 
одежду армянским национальным костюмом? 

Однозначно – нет. Во всяком случае, насколько могу судить по 
личному впечатлению. Не потому, что я такая уж жестокая, поймите 
меня правильно. А просто у нас сейчас в этом вопросе – серьезные 
проблемы. То, в чем танцевальные ансамбли выступают на сцене, 
в лучшем случае – эффектная стилизация. А сегодня чего только 
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не увидишь. Полная путаница в цветах, не соблюдается силуэт. 
Даже цепи-молнии нашивают – на национальный костюм! Такая 
же путаница повсеместно наблюдается и в клипах, в фильмах. А 
ведь костюм – ключевой компонент внешнего облика человека, его 
этнического самосознания. 

Сама себе даю вопрос, а вот если бы был повод, или ощущалась 
бы подобная необходимость – я сама надела бы национальный 
костюм? Для повседневного ношения, наверное, вряд ли. Все-таки 
это – определенное мышление, восприятие мира. А по праздникам, на 
торжественные мероприятия – вполне можно надеть. Очень красиво 
будет смотреться.

Преимущество моего исследования заключается в том, что я 
пытаюсь определить тенденции использования основных мотивов 
армянского национального костюма в современной молодёжной моде. 
Также в работе идет попытка систематизации всех исследований в 
области армянского национального костюма в одной отдельно взятой 
работе, так как именно такой системы, долгое время не хватало в 
знаниях об особенностях армянского национального костюма.

Уходило и терялось многое. Но армянский костюм продолжает 
жить, несмотря на все трудности, перипетии судьбы. Сейчас женщины 
уже не умеют ткать холсты, выкраивать и шить традиционную 
одежду, и тем более, утрачиваются традиции вышивания одежды, 
на освоение которых уходило несколько лет. Но силы традиции была 
велика, и в жизни народа оставались традиционными праздники, на 
которых полагалось быть в национальных одеждах. Таким образом, 
в современную молодежную моду входят предметы одежды, которые 
выражают связь сегодняшнего дня с прошлыми временами.

Изучив все тонкости армянского костюма, я пришла к 
следующим выводам:

1. Армянский костюм прошел в своем развитии долгий путь. 
Он тесно связан с происхождением, историей народа. И в течение 
всей истории развития восхищал своей красотой, богатством, 
органичностью.

2. Настоящая вышивка хороша везде, она вполне может быть 
успешным брендом Армении и в современной жизни. Вышивка 
является не только украшением костюма, но и несет богатую 
смысловую нагрузку. 

3. Армянский народный костюм не ушел в прошлое. В начале 
третьего тысячелетия он продолжает развиваться, вызывая особый 
интерес в обществе, у художников, народных мастеров, исследователей, 

культурологов и модельеров. Вячеслав Зайцев говорил: «Я уже сорок 
лет в модельном искусстве, постоянно работаю с народным костюмом 
и не перестаю восхищаться его красотой. Поразительно, как ваш 
армянский костюм тесно связан с природой, органично сочетается с ней 
и живет в ней. Обращаясь к богатейшему наследию предков и живой 
природе, мы ищем у них поддержки».
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АСЫЛБЕКОВ А.
оқушы, К. Ә. Циолковский атындағы мектебі, Қызылорда облысы, 

Байқоңыр қ., Қармақшы ауданы
БЕРМАҒАМБЕТОВА А.

мұғалім, К. Ә. Циолковский атындағы мектебі, Қызылорда облысы, 
Байқоңыр қ., Қармақшы ауданы

Бесік қазақтың коляскасы да, манежі де осы. Әрі таза, әрі жайлы. 
Кезінде « баланы бесікке бөлеу-рахит ауруына шалдықтырады» - 
деген де шолақ пікір болған. Талай дәрігер бесіктің денсаулыққа 
«зияндығын» дәлелдеп баққан. «Бесікке бөленген баланың бұты 
талтақ болады» деген де жаңсақ пікір қоғамдық санаға таңылған. 
Кеңес үкіметі кезінде Бесіктен бездіру, бесіктен безендіру саясаты 
жүрді. Баланы бесікке бөлеу қазақ халқына тән ұлттық қасиет. Бесік 
киелі. Бесікке бөленген баланың ұйқысы тыныш, бойы жылы, тәні 
таза болады. Бүгінгі таңда қазақтың қасиетті бесігі қолданыста жоқ. 
Ара-тұра көргеніміз болмаса, қазіргі әрбір қазақтың шаңырағында, 
төрінде тұр деп ауыз толтырып айта алмаймыз. Ата-баба аманатының 
бірі киелі бесік ғасырдан-ғасырға жетіп, тек бүгінгі ұрпақтың көзіне 
оғаш көрініп, қолданыстан шығып қалғаны өкінішті.
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Бесік— нәрестені бөлеуге арналған ағаш төсек. Бесікті Орталық 
Азия мен Кавказ, Үндістан, Қытай жерін мекендейтін халықтардың 
басым көпшілігі пайдаланады. Тек әр түрлі үлгіде жасалады Бесік 
көшпелі өмір кешкен қазақ халқы арасына ертеден тараған. Қазақ 
бесікті қарағай, қайыңнан, көбіне талдан иіп жасайды. Мұндай 
бесік жеңіл, ықшам әрі берік көшіп-қонуға ыңғайлы болады. Бесік 
баланың тазалығына өте қолайлы, өйткені арнайы орнатылатын 
түбек пен шүмек бала дәретін жайылдырмайды. Түбектің түбіне күл 
салып, жиі- жиі ауыстырып отырады. Шүмек қойдың асық жілігінен 
жасайды, кейде айрықша аппақ болуы үшін сүтке қайнатып алады. 
Бесіктегі баланың аяғы, кеудесі қатты байланатындықтан, оның қан 
айналу жүйесіне керісінше әсер етеді. Сондықтан баланы бесіктен 
босатып, қол-аяғын қозғап, арнайы жаттығулар жасайды. Бесікпен 
қоса құс төсек, жастық, жөргек, қолбау тізебау тізе жастық, бесік 
көрпе даярланады. Бесіктің жер бесік, аспалы бесік(әлпеншек) 
деген екі түрі кездеседі. Қазақта бесік қасиетті,киелі құтты мүлік 
болып есептеледі. бесіктің жасалуы мен басқа да жабдықтарына 
тоқталсақ: қазақ бесігі талдан, қайыңнан иілсе, бұрышы имек 
болып, ал қарағайдан жасалса, тік бұрышты болып келеді. Иіп әуелі 
бесік қазақ бесігінің негізгі түрі. Ең әуелі бесіктің екі басын тұтас 
қайыңнан, талдан иіп не төрт бөлек қарағайдан қиыстырып доға 
тәрізденіп жасайды да, оның алрақтарының ортасынан бір шабақ 
салып, шабақтар үстіне тақтай төсеп, оның түбек орнататын жерін 
дөңгеленіп ояды. Бесіктің доға тәрізденген екі басы дәл төбесінен 
жіңішке жұмыр арқалықпен біріктіріледі. Бесік бөлшектері бір-
бірімен желім, ағаш шегелер арқылы бөрік қиыстырылатындықтан, 
тербетіп қозғаған уақытта сықырлаған бөтен дыбыс шықпайды. 
Бесіктің әр басының аяқтарын дөңес табанмен біріктіру, оның 
зіркілсіз, жұмсақ тербетіліп, баланың мазасын алмау жағын 
қарастырғандық. Бесік арқалығы: біріншіден, оның үстіне жапқан 
көрпені баланың бетіне түсірмеу үшін; екіншіден, бесікті тербету 
үшін; үшіншіден, оған әртүрлі сылдырмақтар, ойыншықтар іліп 
тұмарлар тағу үшін аса қолайлы. Бала бесікте ояу жатқан кезде сол 
сылдырмақтармен ойнайды. Ол үшін оянған екі қолын бос қояды. 

Көшпелі ата-жұрттың дәстүрін жалғастырушы қазақ халқы 
бесікті көпке дейін сақтап, бірден бірге мұра есебінде қалдыра 
береді. Кездейсоқ жағдай болмаса өздігінен оны сындырып отқа 
жағуға болмайды. Қазақ халқы көшпелі өмір сүргенімен де әр 
мүлікті қастерлеп, оларға өзіндік ырым-тиымдар жасайтын болған. 
Біреулерден ауысып келген немесе жаңадан жасатқан бесікке ең 

алғаш бөленген бала қайтыс болса, оны ешуақытта пайдаланбайды, 
бесікті шетінеген баланың қабіріне бірге апарып қояды. Бесіктің 
екі жақ басында, арқалығында қыздырылған темір басып қарыған 
таңбалар өте көп кездеседі. Бұл да дінге сену, отқа табынудың бір 
түрі. Бесікті қару әдеті баланы алғаш рет бесікке саларда, бала әлде 
қалай ауырып қалған жағдайда жасалады. Көбінесе қыздырылған 
шүмшеуірмен қарылады. Қазір баласын бесікке бөлейтін ата-ана аз. 
Тіпті «бесік зиян…» дейтіндер де бар. Бұл баяғы кеңестен қалған 
көзқарас. Кешегі кеңестiк дәуiрде мединституттың оқытушылары 
шәкірттеріне бесікті жамандап оқытатын арнайы тапсырма болған. 
Ол заманда жек көрген нәрсеңізді «ескіліктің қалдығы» десеңіз 
жетіп жатыр. Дәлелдің қажеті жоқ. Сөйтіп, бесік қолданыстан 
шығып қалды. Әйтпегенде, жүздеген ғасыр сынақтан өткен бесікті 
пайдасыз деп кім айтады? 

Оның ұрпақ үшін оның пайдасы ұшан теңіз Айталық:
Біріншіден – қол-аяғын ербеңдетіп бос жатқан сәбидің ұйқысы 

тыныш болмайды. Ұйқысы қанбаған баланың зердесі толық жетілмейді. 
Екіншіден – баланың мазасыздығы ананың психологиясына әсер етеді. 
Бұндай жайсыздық сүт арқылы сәбиге беріледі. Сондықтан бесікке 
жатпаған бала болашақта сабырсыздау болады. Үшіншіден – баланы 
бесiктен шешкен кезде сәби керiлiп-созылып, рахаттанады. Денесінің 
әртүрлі күйде болуы оған демалыс сыйлайды. Төртіншіден – сәбидің 
тұлабойы таза болып, тазалыққа бойы үйренеді. Бесіншіден – бесіктегі 
баланың денесіне дымқыл, сыз дарымайды. Құрғақ болады. Ол мықты 
денсаулық кепілі. Әрі қол-аяғы сыптай болып өседі. Алтыншыдан – 
бесік белгілі бір ритммен ғана тербетіледі. Баланың жүйкесі бір жүйе, 
тәртіпке түседі. Жетіншіден – бесіктегі балаға ана әлдиі әбден сіңеді. 
Қайырымды мінез қалыптасады. Бесік жырын тыңдаған баланың 
қанына ұлттық қасиет дариды. Сегізіншіден – бесік сәбиді сырттан 
келетін кері энергия немесе тiл-көзден сақтайды. Бұлар бесіктің толып 
жатқан пайдасының бір парасы ғана. Бесікті пайдаланбау арқылы 
қаншама ұлттық дәстүрімізден айырылып жатырмыз. «Бесікке салу», 
«Тыштыма», т.б. жоғалды. Үлкен жазушы Мұхтар Әуезов: «Ел болам 
десең, бесігіңді түзе!» дегенді тегін айтпаған шығар

1.Бесіктің жабдықтарын орын – орындарына қою
Кіндігі түскен баланы бес күннен кейін бесікке салады. Бұл 

томалаққа жиналған ауылдың көрші – қолаң әйелдері шашуларын 
ала келеді. Баланы бесікке салардан бұрын ауылдың жасы үлкен, 
беделді әйелі бесік жабдықтарын орын – орындарына қояды. Содан 
кейін бесікті адыраспанмен аластап шығады.
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2.Адыраспан түтінімен бесікті аластап шығу.
Баланың ұйқысы тыныш болу үшін және жын – шайтанды 

қуу мақсатымен адыраспанды отқа жағып, түтетіп, баланы бесікке 
бөлерден бұрын бесікті айналдыра ырымдайды. Кейде бесіктің бел 
ағашына қыздырылған темір тигізіп, те ырымдайды.

3.«Тыштыртыма» ырымын жасау
Баланы бесікке бөлерден бұрын тыштырма ырымы жасалады. 

Бесіктің түбек тесігі арқылы бауырсақ, кәмпит және басқа тәтті 
дәмдер жапа тарамағай астына тосылған алақандарға тасталады. 
Басқарушы әйел, «тышты ма» дегенде, қасындағы әйелдер іле – 
шала «тыштым» деп шу ете түседі. Әрбір жақсылықты үнемі шашу 
шашумен қарсы алатын халқымыздың бұл дәстүрі балаға бесік құт 
дарытсын деген ниетпен туған рәсім.

4.Бала бөленген бесіктің үстіне жеті нәрсе жабу.
1 – бесік көрпе, одан кейін шапан, кебенек, тон жабу, жүген және 

қамшы сияқты бұйымдармен жабады. Тон, шапан жабу ержеткенде 
халықшыл болуына, жүген тез өсіп, ат үстіне ойнақ салсын. Кебенек 
пен қамшы – ел қорғайтын ер болсын деген тілек.

Бесікке қатысты тыйымдар мен ырымдар.
1. Бос бесікті тербетуге болмайды. 
2. Бесікті сатуға болмайды. Бесікті саудаламайды. Айтқан 

бағасына сатып алу керек. 
3. Кез келген адамға беруге болмайды. 
4. Аяқ астына тастауға болмайды. 
5. Бесіктің өзін отпен аластап қояды. 
6. Бос бесікті еш уақытта жабусыз қалдырмау керек. Үстіне ақ 

мата жауып, ең болмағанда ұршығына орамал байлап қою қажет. 
7. Бесіктің теріс жағына отырмайды. 
9. Бесік жасайтын шеберлер ынсапты болуы тиіс. Киелі 

дүниенің бағасын аспандатпауы керек. 
Хадистегі бесік жайында ілімдер
Жатырдағы бала бұл құбылыстардың барлығын анасының 

денесі арқылы қабылдайды. Ал туғаннан соң аяғы шығып, өздігінше 
жүріп бейімделгенге дейін, оның денесі табиғи түрде қажетті 
тербеліске түсіп отыруға тиіс. Мұны іске асыратын нәрсе – тек қана 
бесік. Сондықтан бесікті орысша «колыбель» (тербелетін құрылғы) 
деп атайды. Отырықшы халықтарда, мысалы, орыстарда аспалы 
бесік (люлька) болған. Олар оны төбеге ілмектей бекітіп, тербетіп 
отырған. Ал көшпелі халықтарда, мысалы, қазақта көшіп-қонып 
жүруге ыңғайлы етіп тал бесік жасалған.Емшектегі бала бесікте 

жатса, оны қоршаған кіші кеңістікте (микроортада) өсіп-жетілуіне 
керек барлық физикалық жағдайлар, соның ішінде, ең негізгісі 
– жылу тұрақтылығы сақталып, заттар алмасу үдерісі қалыпты 
деңгейде өтеді. Сондықтан, дені-қары сау болуы үшін бөбек бесікке 
бөленуі қажет. Бұл туралы Құранда мынадай сөз бар: «Мәриям 
баланы көрсетті. Олар: «Бесіктегі бір бөбекпен қайтып сөйлесеміз?», 
– деді». («Мәриям» сүресі, А-29). Аятта Иса пайғамбардың анасы 
Мәриям пайғамбарды бесікте тәрбиелегені анық айтылған. Бұл 
мысал – бөбекті бесікке өсіру керек екенінің бір дәлелі.

Назды, нәзік ән-күйім!
Бәрін айтпай –ақ қояйық, төл теңгемізде бейнесі бар әлемдегі 

екінші ұстаз, екінші Аристотель атанған Әл Фараби де бесікте 
жатқан:

Сөзің пірі Сүйінбай мен аққан жұлдыздай жарқ еткен ғұлама 
Шоқан да бесікке бөленген:

Қазақтың қамын жеп, қартаймастан қайғы ойлаған қайран Абай 
да әжесінің ертегісі мен апасының әлдиін естіп бесікте жатқан:

Ұлт басына туатын әбігердің қайда жатқанын әріден ойлаған 
Әбілхайыр хан да бесікке таңылған:

Қазаққа қорған болған айбынды ер Абылай хан да шүмек пен 
түбектің түбінен шыққан.
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ПО СТРАНИЦАМ ШКОЛЬНОГО МУЗЕЯ

БАХТИЯРОВА С. С.
ученик 8 «А» класса, СОПШ № 41, г. Павлодар

КАЛАЧЕВА В. В., САФРОНОВА В. А.
учителя биологии, научные руководители

На протяжении 10 лет в школе велась исследовательская и 
поисковая работа, результатом стала организация школьного 
музея, который стал неотъемлемой частью учебно-воспитательного 
процесса школы.

В музее систематически проводятся уроки казахской 
литературы, экскурсии, различные мероприятия. Активом музея 
реализуются социальные проекты и образовательные программы, что 
позволяет решать одну из главных задач воспитательного процесса 
школы — воспитание Казахстанского патриотизма.

Патриотическое воспитание в рамках школьного краеведческого 
музея включает решение целого комплекса задач: воспитание чувства 
истинного патриотизма, любви и привязанности к семье, школе, 
посёлку, родному краю, государству. Формирование бережного 
отношения к природе и всему живому; воспитание уважения к 
труду; развитие интереса к казахским традициям и промыслам. 
Формирование знаний о государстве и правах человека, развитие 
чувства ответственности и гордости за достижения страны, военное 
и трудовое прошлое и настоящее. Формирование толерантности, 
чувства уважения к другим народам, их традициям. Развитие 
навыков работы с историческими источниками и организациями 
(районные архивы, музеи), навыки исследовательской и проектной 
деятельности, как групповой, так и индивидуальной. Пропаганда 
нравственных ценностей и идеалов. 

В основе экспозиций школьного музея находятся экспонаты, 
собранные учащимися школы, педагогами и родителями, а так 
же результаты научно-поисковой, исследовательской работы 
школьников в таких областях как: фольклор, традиции, убранство 
жилища, музыкальные инструменты. В школьном музее работа 
ведётся в двух направлениях: этнография и история своей школы. 
В этнографическом отделе весь материал можно поделить условно 
на материальные и духовные ценности. Материальные ценности 
представлены экспозициями из музейных экспонатов. Постоянно-
действующая экспозиция это юрта - жилище казахского народа 
[1, 1c]. Она вызывает наибольший интерес у учащихся. Пол 

застлан коврами паласного типа, текеметами, корпеше — ватными 
одеялами, рассчитанными на постилку для сидения, на которых 
разбросаны жержастык — подушки жесткие. Для почетных гостей 
еще и кусжастык, копшик — подушки мягкие, набитые перьями  
[2, 29 с]. На стены весят разноцветные ковры. В центре юрты - 
круглый стол для трапезы, который покрыт дастарханом - скатертью. 
При входе в юрту слева, как полагается, висят принадлежности 
конской сбруи, приспособления для охоты с ловчей птицей  
[3, 26 с]. Чуть подальше стаит деревянная кровать — тосекагаш для 
молодоженов с шымылдыком — пологом, прикрывавшим их постель 
от посторонних глаз и детская колыбель [4, 36 с]. Рядом с тосекагаш 
на двух-трех подставках — жукаяк стаят набитые домашними 
вещами войлочные и ковровые чехлы — каршын, тен, а на них два 
сундука (абдре), поверх которых сложены одеяла, подушки, чтобы 
продемонстрировать достаток жившей в юрте семьи [5, 28 с]. 

В этнографической комнате занятия организовываются на двух 
уровнях: традиционный и игровой. 

Первый уровень – традиционный представлен экскурсиями.
Экскурсия – это одно из средств коммуникации, в процессе 

которой возникает диалог субъекта и объекта посредством 
зрительного (наглядного), моторного и вербального восприятия. 
Экскурсия – это выход, выезд, выступление, путешествие с 
определенной и к определенной цели, когда учащийся «встречается» 
с объектом изучения в естественной обстановке, среде его обитания. 
Экскурсии стали органической частью школьного образовательно 
- воспитательного процесса. Экскурсии проводят учащиеся актива 
центра «Шынырак». Экскурсии проводятся для учащихся школы с 
1 – 11 класс.

Второй уровень – детский, игровой, театрализованный.
Мы пытаемся ввести в музейную жизнь элементы игры театра. 
Активисты музея продумывают небольшие театрализованные 

представления на такие темы: «Свадебные обряды», «Состязания 
акынов», «Народное творчество казахов», «Народные казахские 
сказки». Родители учащихся оказывают посильную помощь в таких 
театральных постановках.

Интересным для использования в школьном музее 
представляется метод творческих состязаний, конкурсов и викторин. 
Конкурсы и викторины могут быть самостоятельным мероприятием 
или могут быть включены в конце экскурсии. Большое внимание 
уделяется формированию фонда этнографической комнаты музея. 
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Для чего в школе проводится агитационная и рекламная работа среди 
учащихся, родителей и учителей. Второй зал музея рассказывает 
об истории нашей школы. В нем собран материал о учителях и 
выпускниках школы. Выводы: за 8 лет работы школьного музея 
собран большой материал по истории казахского народа; оформлены 
интересные экспозиции по этнографии; оформлены стенды по 
истории своей школы; собраны альбомы, фотографии выпускников 
за 20 лет; осуществляется совместная работа с музеями города 
Павлодара.

Рекомендации: расширять экспозиции музея; шире проводить 
исследовательскую работу по краеведению; привлекать общественные 
организации, бывших выпускников и родителей для расширения 
экспозиций музея школы.
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ҚАЗАҚТЫҢ КЕСТЕЛЕУ ӨНЕРІ

БЕКБОЛОВА М. Р.
оқушы, № 266 мектеп-лицейі, 

Қызылорда облысы, Қазалы ауданы, Әйтеке би кенті
КУЖАМЖАРОВА Н. К.
бастауыш сынып мұғалімі

Кесте және көркемдеп тігу ою - өрнекті әшекейлеудің ертеден 
келе жатқан элементтерінің басты түрі. Қазақтың ұлттық кестелеу 
өнері тарихының түп тамыры ғасырлар қойнауында жатыр. 
Мыңдаған жылдар бойы қалыптасқан ұлттық кесте өнеріміз күні 

бүгінге дейін өзінің құндылықтарын сақтап, қасиетін жоғалтпай 
жақсы сақталған. Кестені бізбен және жай инемен әшекейлеп тігу 
барлық халықтарға да ортақ өнер. Кесте өнері нағыз халықтық, 
алуан әдісті, таңдауы көп өнер. Кесте өнерінің қазақ халқына тән 
байырғы көне түрлері: біз кесте, айқас тігу, айқыш - ұйқыш тігу, 
басып тігу, қайып тігу. [1,12 б]

Біз кестенің шым кесте және әредік кесте деп аталатын екі 
түрі бар. Біз кесте дөңгелек немесе төрт бұрышты етіліп кергіш 
ағашқа керілген материалдың бетіне түсірілген ою - өрнек бойынша 
қарамақты бізбен өткермелеп шалу арқылы кестеленеді. Шым кесте 
деп тігілетін материалдың ашық жерін қалдырмай немесе ашық 
орынды өте аз қалдырып, тұтас кестелеген шымқай кестені айтады. 
Әредік кестеде материалдың әр жері әшекейленіп, бөлек - бөлек 
өрнек салынады. Шым кесте, тұс киіз, сандыққап, мақпал шапан, 
орамалдың алақаны, жастық жапқыш, кежім, сәукеле сияқты 
басқа да көптеген заттарға төгіледі немесе бөлек материалға төгіп 
қондырылады. Әредік кесте тақия, балақ, өңір, жаға, етекке және 
кең қоныш етіктердің бұрыш - бұрышы, перделердің шеттері сияқты 
заттарға төгіледі немесе бөлек төгіп қондырады. Айқас (крестеп) 
тігу де инемен тігілетін кестенің ең көп тараған түрі. Мұнда өрнек 
ізімен біркелкі төрт бұрышты етіп, бір жіптің үстінен екінші жіпті 
крест түрінде айқастыра бастырып отырады. Бұл қазір кесте тігудің 
ең қолайлы түрі деп танылып жүр.Тесіп торлап тігуде өрнектелетін 
материалды өрнек мәнеріне қарай тесіп алады да, оны торлай және 
ортасын кереге көздеп, санап отырып шалу арқылы түрлі өрнек 
салады. Тесік аралығын кереге көздеу әдісінде кестенің тесік 
аралығындағы жіптерін өрмелеп шалып тоқу түрі де қолданылады. 
Мұндай тесіп, торлап өрнектеу әдісімен көбінесе жастық тысының 
беті, жастық жапқыштар, төсек жапқыштар әйелдердің іш 
көйлектерінің кеудесі, етегі, гүл қойғыш төсеніштер, дастарқандар 
мен диван жапқыштар, үйдің қабырғасына керіп қоятын маталар 
кестеленеді. [2,12 б]

Кестені бедерлеп тіккенде кестеленген материалда әр түрлі ою - 
өрнек, мәнерлі бұдырлар өрнектеледі. Мұндай тігу түрін орындағанда 
әуелі үлгі бойынша сызылып алынған өрнектердің үстіне мақта, мата 
қиындылары, қағаз, картон салынып, кестенің жіптерін, сол заттарды 
бастыра шалып тігеді. Соның нәтижесінде матаның бетіндегі өрнектер 
бұдырланып бедерленеді. Бедерлеп тігу әдісіне де өрнектің мәнері мен 
шебердің шешіміне қарай бірнеше түсті жіптер қолданылады. Бедерлеп 
тіккен кестені көп жуа беруге болмайды.
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Кестелеп тігу ісіндегі әдемілік пен көрнектілік жағынан ерекше 
көзге түсетін түрлерінің бірі көпіртіп тігу. Көпіртіп тігу кестесі 
де әзірленген өрнек үлгісінің ізімен тігіледі. Мұнда материалдың 
үстіңгі бетіне бүлдіргеленген жіп селпеулері қалдырылып отырады. 
Кестенің жібі бірнеше түсті болуы мүмкін. Бедерлеп тігу әдісімен 
алма, жүзім, бүлдірген, қарақат, қауын - қарбыз түйнектері сияқты 
түрлі жемістерді салуға болады. Көпіртіп кестеленген бұйымдар 
жуыла да үтіктеле де береді, бірақ үтіктен шыққан соң оларды қағып, 
сілкіп бүртіктерін тірілту керек.

Кестені түктеп тіккенде бізбен шалынған жіптің үстіңгі 
жағында (өң бетінде) кейде 1, кейде 2 сантиметрдей бүлдіргі 
қалып отырады. Шебер кестені тігіп болғаннан кейін әлгі қалған 
бүлдіргілерді тегістеп қырқады. Жиі шаншылып, қалың түсірілген 
бүлдірге жіптері қырқылып тегістелген соң, кәдімгі кілемнің түгі 
сияқты түрлі түсті болып құлпырып тұрады (түкті кілем). Кейде 
бүлдіргілердің астына ширатқан жуан жіпті ширатқан шүберекті, 
жұмсақ металл шыбықтарын мүйіздеп, ою өрнегіне келтіріп салып 
тігеді де, тігіп болған әлгі тігіс астына салынған заттарды үстінен 
тіліп алып тастайды. Мұндай әдіспен түктеп тігілген өрнектер мінсіз 
және түгінің биіктігі біркелкі шығады. [3,12 б]

Алтындап, күмістеп тігу сән - салтанат бұйымдарына тән. 
Бұл үшін көбінесе барқыт, плюш, атлас, қырмызы сияқты бағалы 
материалдар пайдаланылады. Мұндай тігістерге, әсіресе, өзіне 
арналып жасалған алтын және күміс жіптер қолданылады. Кейде 
алтын, күміс түстес жіңішке жиек саулары (зер) пайдаланылады. 
Бағалы затты ысырапсыз пайдалану үшін оның өрнегі мен тігіс 
жіптерін санап білу керек. Өйткені бұл жұмыс өзге тігістерден гөрі 
ауыр келеді. 

Алтындап тігуге көбінесе бедерлі, бедерсіз басып тігу әдісін 
қолданады. Алтындап тігу кестесіне маржандап тігуді де аралас 
жүргізеді. Мысалы, қыздардың қамзолдарының омыраулары, 
өңірлері және тағы да сол сияқтылар осылай тігіледі. Алтын кестелі 
тон, шапан, айыр қалпақ, кемер белбеу, сал шалбар, сәукеле әдемілік 
әшекейінің ең асылы және бағалысы болып есептеледі. Мал өрісінің 
жаздық, күздік жайылымы жағдайына қарай қоныс қуалап, көшпелі 
өмір сүрген қазақ ауылы өнеркәсіп орталығынан қашық жатты. Олар 
күнбе-күнгі тұрмыс қажеттерін өздерінде бар мүмкіншіліктермен 
ғана өтеді. Сондықтан матадан, теріден, өрмек өнімінен жасалатын 
киім-кешектерді, саба, торсық, үйге жабатын киіз сияқты заттардың 
барлығын да қол инемен тікті. Қолмен тігу семья мұқтажын өтеумен 

қатар, заттарды көркемдеп тігуде де тиімді әдіс саналды. Соған 
қарағанда киімдерді төсек - орын жабдықтарын қол инемен кестелеп 
тігудің алуан түрлері туды.

Қолмен тігуде негізінен жуалдыз (тебен ине), жуан ине, жуантық 
(жөндем) ине, бәсең ине, жіңішке ине қолданылды. Жуалдызбен 
түйенің жабуы, қалың сырмақ, былғары тоқым сияқты заттарды 
сыриды. Жуан инемен сырмақтың жиегін, үйдің киіздерін, тері 
киімдерді және киіз байпақтарды тігеді. Жуантық инемен қап, 
шекпен, күпі, тымақ сияқты заттарды, ал бәсең инемен түйме, ілгек 
қадайды, матадан жасалған жұқа киімдерді тігеді.

Жіңішке инемен жібек, торғын сияқты жұқа материалдарды, 
оларға салынатын кестелерді тігеді. Осыларға керекті жуан, 
жіңішке жіптерді де халық шеберлері суыртпақтай отырып өздері 
дайындайды. Ол үшін керекті жіптің түсіне ұқсас матаның шетінен 
жалпақтығы 3-4 см, ұзындығы – 30-40см кенересін жыртып алады. 
Осындай жіп суыруға арналған бір бөлек жыртынды матаны 
шеберлер суыртпақ деп атайды. Суыртпақтан жіп суырып алудың 
да әдісі бар. Әуелгі жіпті сетінетіп суырады да, суыртпақтың шеті 
шашақтанған соң оны ептеп саумалап отырып тура тартып суырады. 
Өйткені шет шашағы молайған сайын суыртпақ тез сетінемей, 
суыратын жіптер шашақтарға оралып үзіле береді. Суырып алынған 
жалаң қабат жіптерді керегіне қарай екіден, үштен, төрттен қабаттап 
ширатады. Ол үшін жіптің бір ұшын тістеп тұрып, екінші ұшын 
бармақ пен сұқ қолдың басымен, не екі алақанның арасына салып 
ширықтыра бұрап еседі. Мұны жіп ширату деп атайды. Суыртпаққа 
көбінесе сирек тоқылған, түксіз маталар пайдаланылады. Жіпті 
шудадан, жүннен, мақтадан, торқадан, кендірден қолмен иіріп алып 
пайдалану тәсілі де көп қолданылады. 

Қазақ халқының қол тігістері өзінің тігілу әдісі мен мәнеріне 
қарай бірнеше түрге бөлінеді де, олардың әрқайсысы өз атауларымен 
аталады. Батырып тігу. Бұл былғары, киіз, көрпе сияқты қалың 
заттарға ғана қолданылады. Оның үстіңгі өң жағы өте жиі 
шаншылып, ал астыңғы жібі қатты тартылып алыс шаншу арқылы 
үстіңгі жіпті сіңіріп отырып тігіледі. Шебер неғұрлым жіптің өң 
бетте көрінбей тұруын қарастырады. [4, 20 б]

«Бұзау тіс», тұмарша орындалу жағынан қарапайым, жүрдек 
тігістер. Бұзау тіс екі жапсарды қосатын тігіс. Бұл әдіспен көбінесе 
қалың киіз, жабағы сияқты заттарды шеттестіріп тігеді. «Бұзау тіс» 
тігісі заттың шетін кезек түйреп алып, жапсардан өткізіп отыру 
арқылы орындалады. Тұмарша тігісін көбінесе орамалдың шетін 
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жинауға қолданады. Бұл тігіс матаның шетін бекітіп, соның ізімен 
қайта жөрмеу арқылы орындалады.

Бүрме тігіс әр түрлі желбірлерді, қос етектерді бүре жап 
- сырғанда, бүрмелі жағаларға, етіктің басын қалыпқа салып 
ұлтарақшаға жапсырғанда, бір заттың шетін жинай тіккенде 
қолданылады. Бүрме тігістер көбіне екі қатар жүргізіледі. Мұнда 
иненің әрбір шаншымы сиректеу келеді де, жіптің бүре тартылуымен 
жиырыла тігіледі. Бүрмелердің қатпар жасалып, тізбелей жиырыла 
тігілуі мүмкін.

Есіп жөрмеу – көбінесе су таситын қарын, мес, матадан, кенептен 
тіккен сондай ыдыс қапшықтардың шеттерін тіккенде, кейде 
орамалдың шетін бүге тіккенде қолданылады. Ондай заттардың 
қусырындысын, шеттерін сол қолдың көмегімен ширата бүктемелеп 
отырып жөрмеп тігеді. Сонда шет бүктесін тігісі ескен сияқты болып 
өз - өзіне кіріге жұмырланып түседі.

Жапсырма тігу – бір заттың бетіне жамау салып жапсырғанда, 
әдіптердің шетін тіккенде, әдіп орнына лента сияқты кенерелі 
заттарды бастырғанда қолданылатын әдіс. Мұндайда жапсырылатын 
материалдың шетін түйреп шыққан ине астыңғы материалдың 
үстінен (жапсырмаға, жамауға соқпай, тек оның іргесінен ғана) төмен 
шаншылады да, үстіне қарай жапсырманы қоса түйреп шығып, 
алғашқы бағытын қайталай береді. Бұлай етіп тіккенде жапсырылған 
заттың шеті жинала басылып отырады.

«Қабырға» тігіс қол инемен көркемдеп тігу әдісінің бір түрі. 
«Қабырға» тігісімен ұзынды - қысқалы жарыса тігілген ұзын 
сызықтар арқылы ендірме, бастырма, қабырға өрнектері тігіледі. 
Қабырға тігісі екі сызықтың арасымен немесе матаның бетіндегі 
тоқыманың белгілі бір жолағымен үнемі біркелкі етіп көлденең орай 
шаншып отыру әдісі арқылы тігіледі. Киімнің бойын, шалбардың 
балағын, жеңді, олардың екі шетін жалғастыра тігу ісін қусыру деп 
атайды. Мұндай тігістерде жөрмеу, тепшу, қаю, өбістіру, тебе тігу 
сияқты тігіс әдістерінің түрлері қолданылады.

«Таңдай» тігіс — бұл да көркемдеп тігу істерінде қолданылатын 
әдіс. Оны үш сызықтың үстімен, үнемі қиғаш шаншып тігілетін 
«қос қабырға» мәнерімен орындайды. Мұндай кестелі тігістермен 
кимешектің жақтарын, жаға - қақпаларды, жеңнің аузын, кестеленген 
материалдардың шеттерін өрнектеген.

«Тышқан із» тігісі үш сызық арасымен, не шаршы сызықтар 
арасымен тігіледі. Алғашқы шаншымында инені төменгі сызықтан 
жоғары көтеріп үстіңгі сызықтан шаншып матаның астына 

түсіреді. Бұл кезде сол қолдың бармағымен ине жібін өзіне қарай 
тарта басып, іркінді ілмек жасайды да, инені босаңдау тартады. Ине 
үшінші шаншымында орталық сызық бойымен екі шаншым ілгері 
аттап іркіліп тұрған ілмек арасынан шығады. Инені келесі кезекте 
тартқанда ілмек ортасында сопақтау үш бұрыш жасалады. Тігіс 
осылайша қайталана береді. [5, 30 б]

Адамзат баласының ұзақ та күрделі дамуының нәтижесінде 
қоғамдық еңбектің пайдасы туды. Қазақтардың қолөнерінің 
ішінде халық арасында көбірек тарағаны – ою-өрнек.
Ұлтымыздың ерте заманнан бері жалғасып келе жатқан 
қолөнерінің келесі бейнесі болды.Бітіру жұмысында киіз және 
текемет басу тәсіліне де үлкен мән берілген.Қазақ әйелдері 
мен қыздарының ертеден келе жатқан қолөнерінің бірі. 
Тұрмысқа қажетті кестелеп жасалатын бұйымдардың атауалары 
көп. 
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Тұмар тағу, бала ересек адам ауырғанда молдаларға дүға 
жаздырып оны үшбұрыштап матаға не теріге тігіп баланың 
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мойынына тағып қояды. Бұл пәле – жаладан, тіл, көзден, ауру-
сырқаттан сақтайды деген діни ұғымнан туған, Тұмардың түрлері 
көп, оны кейде жас төлдерге, ауырған малға да тағады.

Сән және қолөнерінің ежелгі түрі. Металды асыл немесе жартылай 
асыл тастармен әшекйлеуге негізделген. Б.з.б. 4 ғ. Сақ жауынгер – 
көсемінің алтымен апталған сауыт – саймандары (Есік қорғаны, б.з.б. 4 
ғ) әйелдің алтын бас киімі (Қарғалы қазынасы, б.з.б.11ғ)т.б. табылған. 
Бұлар полихромдық стильге жатқанымен бірін – бірі толықтыратын 
тех.тәсілдері – сіркелеу, қақатау, әшекейлеу, кіріктіру т.с.с. қамтиды. 
Орта ғасырда зергерлік өнер жекелеген шеберлердің ықпалынан 
шығып, қолөнерлік өндіріске айналды. Сөйтіп, Оңтүстік және Орталық 
Қазақстан қалаларына тарады. 

Қазақстанда зергерлік өнері 17 ғасыр мен 20 ғасырдың алғашқы 
жартысында, метелды әшекейлеу өз алдына қолөнерлік өндіріске 
айналғанда жоғары деңгейге жетті. Бұйымдар арнайы жасалынған. 

Зергерлік шеберлік әкеден балаға мұра ретінде қалып отырған.
Заттарды көріктілікке жеткізу әр түрлі тәсілдер арқылы іске 

асырылған – қалыптау, соғу, құю, бедерлеу, сіркелеу, қырлау, бұрау, 
қаралау, алтындау, эмаль жалау т.б. 

Оңтүстік Қазақстанның кейбір аудандарында зергерлік өнердің 
мектептері болған. Зергерлік өнердің дәстүрі қызылордалық шеберлер 
М.Төлегенов, сондай-ақ суретші-зергерлер И.Брякин, Ғ.Жалмұқанов, 
Д.Шоқпарұлы, В.Савченко, Г.Иванов, шығармагылығында одан  
әрі дамыған. 

Сан ғасырдың сарабынан өтіп, біздерге қаймағы бұзылмай жеткен 
халқымыздың қастерлі де дәстүлі қолөнері көптеген салаға бөлінеді. 
Солардың ішінде түрі жағынан да, мән – мазмұны жағынан да аса бай, 
шоқтығы биік тұрғаны – зергерлік өнері туындыларын зерттей келе, 
оның өте күрделі, қиын да қызық екеніне көз жеткізуге болады.

Қас шеберлердің қолынан шыққан қару-жарақ,ер-тұрман, ат 
әбзелдері, т.с.с тұрмыста тұтынатын әртүрлі мүліктер мен сәндік 
әшекей бұйымдар шынайы өнер туындысына айналған. Қазақ 
зергерлері, әйелдердің әшекейлі сәндік бұйымдарын асқан шеберлікпен, 
зор талғаммен жасай білген. Олар: сырға, білезік,сақина, жүзік, шолпы, 
шашбау, ілгек, қапсырма, алқа, өңіржиек, түйме, шеттік [1,52б].

Тұмар зиянды тылсым күштерден, тіл – көзден сақтайды деп 
сенген ежелден келе жатқан қазақ халқының бұйымы. Тұмар сөзінің 
этимологиясы көне түркі «тума» және «йер» тіркесінен «туған 
жер» мағынасын береді. Яғни, көне түркілер тұмарға туған жердің 
топырағын салып жүрген.

Ислам дінінің әсерім, тұмарға туған жердің топырағын 
салу ығыстырылып., орына құран аяттары жазылған қағаз салу 
белең алған. Тұмарды әдетте діни ғұламаларға жаздырып алып, 
былғарымен тағып жүрген.

Тұмар атаулары жасау барысында қолданылатын материалына, 
сәндікке тағуына және безендіру әшекейіне байланысты қалыптасқан.

Түрлеріне байланысты атау түрлері:
Жастық тұмар - төрт бұрышты түсті металдан жасалған 

көркемдік тұмар
Қиық тұмар – сәндікке мойынға тағылатын жалтырауық 

заттардан істелген тұмар.
Лағыл тұмар – лағыл таспен безендірілген тұмар
Сіркелі қолтық тұмар – бетіне сіркелеп өрнек салынған тұмар
Алтын тұмар – күміс бетіне сіркелеп алтын жалатылған тұмар
Тұмарша – асыл тасты күмістен жасалған, мойынға тағылатын 

әшекейленген тұмар
Тіллә тұмар – алтынмен қапталған тұмардың бір түрі
Әлемде әрбір халыққа тән тұмар тағу және оның күшіне сену 

дәстүрі бар. Қазіргі заманға сай сан алуан тұмар атаулар баршылық.
Тұмар (ғұрып). Адамға, жаңа туған нәрестеге тұмар тағу ертеден 

келе жатқан дәстүрлі әдет. Көз өтпесін деген ырым – мен бас киіміне көз 
моншақ, үстіне тұмар тағып қою қазіргіде де бар. Ол көбінесе адамға 
(әсіресе), малға көздің сұғынан, тілдің уынан сақтасын деп тағылады. 
Оны оқыған молдалар, ишандар, емшілер дұғалап береді. Тұмарды 
мойынға, бас киімге, киім жағасына тағады. [2,67б]

Бүктеген қағаз екен ұмар – жұмар Ойланды: «Алып, ашып 
көрейін, - деп, - Жас күнде көз тиед деп таққан шығар. Тағылған 
көптен бері тұмарекен, інгалла, осы тұмар жаққа шығар. Бұл 
өзі қасиетті дұға болса, Соғыста әр пәледен қаққан шығар» - 
деп Ә.Найманбаев өз шығармасында жазған. «Ол ерте тұрып 
Серғазы молдаға тұмар жаздырып алды» - деп «Қара шаңырақ» 
шығармасында Д. Исабеков жазған. Ал Р.Сейсенбаев «Аңсау» 
атты шығармасында «ең қастерлі, киелі зат, Туған жердің бір уыс 
топырағын салып жіберуді ұмытпағайсын, тұмарғып тағып жүрейін» 
- деп жазған. І.Жансүгіров былай жазды – «Тұмар тағу қастерлеу. 
Қасқа атты қатырып мініп, құйрығын үкілеп, тамағын тұмарлап, 
жайтақтатып, ол еңсесін бір көтеріп жүрді». М.Жұмабаев «Мініп 
жігіт жүйрігін. Тұмарлап кекіл-кұйрығын Іңірден келіп тұр, Серттен 
таяр ерің бе?» деп жазған. Ж.Алтайбаев «Түлек» шығармасында 
балай жазды – «Әкесінің қос тұмарлы шұбарлаң құйрық бурыл 
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айғырын мініп келген екен, соны мақтап, бөсіп отыр». Б.Майлин 
«Жанымдағы әйелдермен сыбырласамын деп, басын бүккен де, 
жаулығына таққан тұмаршалары тайған таққан кішкене оңыраудай 
шылдырлап, бет сүйегіне соғып тұрғандай еді». 

Тұмар көз тимесін деп жүйрік атқа, жаңа туған ботаға, құлынға, 
сүтті бие мен сиырға да тағылады. Мұндай әдеп – ғұрып ел арасында 
әлі де бар және келер зиян жоқ екенін жұрт білуі керек. [3, 158б]

Негізінде тұмарды адамдар тек мойынға ғана тақпайды. 
Ауқатты, қоғамда беделі артқан адамдар арнайы, әр түрлі бағалы 
тастардан безендіріліп арнайы жасатып таққан. 

Мұнымен бірге тұмардың үш бұрышыты немесе қиықшалап 
жақсы, қымбат матадан, былғарыдан жасалатын түрлері болады.

Тұмарды көбінесе қыздар таққан. Ол үшбұрышты, күмістен 
жасалған, қызыл көз орнатқан әрі салпыншақтары көп болған, себебі 
салпыншақтар сылдырап аурудан, пәле – жаладан сақтайды деп 
есептеген. Ал қыз ересек жасында үшбұрыш тұмаршасына тағыда 
төртбұрышты тұмар қосарланып тағцлған. Қыз ұзатылып кететін 
кезде әкесі арнайы зергер шеберлеріне қуысы бар тұмар жасатқан, 
осы тұмарға туған жердің топырағын салып алып кеткен. Алыста 
жүргенде туған жер топырағы қорғайды деп сенген. 

Соғысқа, жорыққа аттанған ер – жігіттерге де тұмарларына 
туған жер топырағын салып берген, туған жер топырағы қорғасын 
деп және жерін сарбаз сатпасын деп.

Орта ғасырда қуыс тұмарға молдалар дұға оқықып және дұғаны 
қағаз бетіне жазып салып берген.[4,98б]

Тұмардың құрылысына қарап бозбала қыздың бас бос немесе 
түрмыстағы келіншек екенін білген. Осының өзі бүгінгі таңда 
ғасырлар қойнауында қалыптасқан ұлттық тәрбиені озық өнегелі 
дәстүрлерді, адамгершілік асыл қасиеттерді жастар бойына 
қалыптастыруда, оны ұтымды пайдалану аса маңызды міндеттердің 
біріне айналып отырғаны дауыссыз.

Сонымен қатар, қазақ халқының әріден келе жатқан 
мәдениетін және білім, тәлім – тәрбие беру жүйесінің негіздерімен 
жан – жақты танысу бүгінгі күннің басты бағдары, талабы десек 
те болады. Көне заманнан келе жатқан таным – түсінік, әдеп – 
тағылымдарын ұғыну, білу және өмірге үйлесімдерін қажетке 
жарату – жастардың туған халқына деген құрметінің артып және 
өнегенің рухани түлей түсуіне ықпал етеді. Былайша айтқанда, 
елінің тарихи өткен жолы мен бұрың бұлтарысы көп болмыс 
– білімін ұғыну халқына деген сүйіспеншілігі мен патриоттық 

сезімінің қарқынды түрде жетіле түсуіне әсерлі ықпал етумен 
қатар, бұл нәтижелі сапаға айналады. 

Ұрпақ тәрбиесіне айрықша мән берген ата-бабамыз асыл сөздің 
кестесімен сәби жүргін тербеп, ой – санасын игі адамгершілікке 
жетелейді. Сондықтан кең байтақ ата жұрттан ертеден жас буынға 
жалғасып келген шарапатты болу салтанатын құрды. 

«Тұмар» бұйымы ғасырдан ғасырға, ұрпақтан ұрпаққа жетіп, 
зергерлік саланың жоғары деңгейде дамып, ұлттық ерекше. [5, 36б]

«Тілімізде тұмар түрлеріне байланысты қалыптасқан мынадай 
атаулар бар: Жастық тұмар – төрт бұрышты түсті металдан жасалған 
көркемдік бұйым. Қиық тұмар - сәндікке мойынға тағылатын 
жалтырауық заттардан істелген тұмар. Лағыл тұмар – лағыл таспен 
безелген тұмар. Сіркелі қолтық тұмар – бетіне сіркелеп өрнек 
салынған тұмар. Алтын тұмар - күміс бетіне 

Бүгінгі ғалымдану процесінде ұлттық құндылықтарды сақтау 
мен өзінің бет бейнесін, ізгі дәстүрлері сақтау жолындағы күрес 
ұлттық сана сезімі мен мінез құлқының ана тілін, ата тарихын және 
ұлттық салт – дәстүрлерді меңгеру негізінде қалыптасады деген 
ұғымды білдіреді. 

Халықтың ұлттық дәстүр, әдет – ғұрыпының сабақтастығы 
негізінде адам өмір сүріп, оны өсіп – өркендеуінде пайдалана білсе, 
адамның ұлттық рухани байлығының жетілуі даусыз.

Тұмардың әр түрі болады, жоғарыда айтқандай адамға және 
жануарларға арналған болса, жас отау құрғанда адыраспан шөбінің отымен 
үй ішін аластап қалған шөпті матаға буып үй есігінің маңдайшасына іліп 
қойған, бұл үйдің тұмары ретінде қабылдаған. [6,102 б]

Қазіргі кезде адамдар баспанасын, көлігін т.б қорғау барысында 
әр түрлі тұмардарды қолданады. Тұмар болса адам өзін қорғауға 
жүргеніне бекін болып емін – еркін өзін ұстайды. Тұмардың күші бар 
ма? Психологиялық тұрғыдан қарағанда адам тұмардың күшіне сеніп 
өзін бекін ұстайды. Бойында ешқандай қорқыныш сезім болмайды, 
сондықтан өзін еркін сезініп, қандай да бір әрекет жасаса да ісі 
нәтижелі болатына сенімді болады. Тұмар адамға күш – қуат береді. 
Адамның ішкі сезімін, алдына қойған мақсатын жүзеге асыруына 
үлкен талпыныс береді. 

Ерте кезде қазақтар тұмардың орнына қызыл матаныда, қызыл 
бояуларды қолданған, қызыл түс бірден адам көзіне ерекше түсетін, 
ол түс адамның мінезін қобалжытатын түстердің бірі. Мысалы 
жас қыздардың сақиналарын, сырғаларына қызыл түсті тастар 
көз ретінде жасаған, балалар асық ойындарында ойнаған кезде, 
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асықтардың ішінде «алшынан» түсетін асықты қызыл бояуға бояп, 
асыққа көз тимесін, «үнемі жеңіске жетеберейін» - деп, ойында көз 
тимесін деп бояған.

Әрбір халықтың рухани азықының қайнар бұлағы оның 
халықтық педагогикасы мен ұлттық салт – дәстүрлері болып 
табылады. Тән азығы мен жан азығы ның тепе – теңдігін сақтап, 
әсіресе, жан азығына басым көңіл бөлген халықымыз өміртануды 
діттеп, оның пәлсапалық заңдылықтарын терең ұғынған. 
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ҚАЗАҚТЫҢ БАҚСЫ – БАЛГЕРЛІК ӨНЕРІ

ЖАНТЕМИРОВА Г. Ш.
10 «А» сынып оқушысы, ОМӘМИ, Павлодар қ.

Бақсы деген сөздің шығуы көбінесе «бағу» - ауруды бағу, 
емдеу, қарау ұғымдарымен байланыстырылады. В.В. Бартольд 
кезінде өзбек тіліндегі бақсы сөзін санскриттік «бикшу» ұғымымен 
байланыстырып, «алғашында ол буддистік тақуаның аты болып, 
кейіннен шамандык емші-балгерді де білдіретін болған» дейді 
[1,103]. Моңғол тарихын зерттеуші Б.Я. Владимирцовтің пікірі 
бойынша, «бахши» сөзі моңғолдардан шыққан, ол сауатты, тәлімгер 
дегенді білдіреді [2,97].

Түркімен, жартылай көшпелі өзбектер мен қарақалпақтар 
тілінде бахши сөзі «жырау», «ақын» деген ұғымды білдіреді.  
В.Н. Басиловтың пікірі бойынша да, бақсы сезі бертін шыққан болуы 
керек, ол ең арысы XIV ғасырдан бастап кездеседі [3,114].

Өзіндік өмір танымы, философиясы, рәсім-жоралары, өзіндік 
негіздемелері бар 

бақсылық дүниетанымның, көзқарастың мән-жайына назар 
аудару да қажеттіліктен туып отыр. Қазақ даласындағы бақсылар 
негізінен ауру-сырқауларды емдеумен айналысқаны белгілі. Қобыз, 
домбыра тартып, науқас адамның рухани күш-жігеріне қозғау 
салатын айрықша дарынмен өнер көрсете білген. Әрине, «зікір салған 
кезде жындарын шақырып, сосын құдайға, одан соң аруақтармен 
қорқытатын» бақсылық сарынды діни сенімдік көзқарастық жүйемен 
салыстырауға болмайды.

Қазақ халқының бақсылық ілімі дүниежүзілік шамандық іліммен 
тығыз байланысты дамыған. Сонымен бірге өзіндік ерекшеліктері 
мен бірліктері де баршылық. Жалпы ұқсас қырлары: шамандық 
ілімнің идеялары, яғни, зиянды және зиянсыз рухтардың барлығына 
сену; табиғатты терең сезіне білу мен оның кереметтеріне иланудың 
қажеттілігі; өмір мен өлім қатынасы; жаратылысқа қатынасы; табиғат 
пен өлген ата-бабаларының рухын қасиеттеулері. Шамандық ілімінің 
шығуы жөнінде Д.Банзаров былай деген еді: «монғолдардың қара діні, 
ертедегі көптеген діндердің шығуымен бірдей жағдайда пайда болған. 
Сыртқы дүние - жаратылыс, ішкі дүние - адамның рухы - шыққан негіз 
осы». Яғни, шаман ілімін ұстанған адам сыртқы жаратылысқа - күнге, 
айға, аспан тәңірісіне табынатын. Адамның жаны, қабілеті, ақыл-ойы 
әр нәрсені құмартады, осыдан келіп тірі рух - бақсыға, о дүниелік 
рух - аруаққа табынған «Шаманизм» деп белгілі бір дүниетанымдық 
түсініктер жиынтығын, нанымдық жүйені ұғынсақ, «шамандық» деп 
бақсы мен оның ойынына қатысты атрибуттарды айтамыз.

Қ. Шүленбаевтың және Ә. Төлеубаевтың еңбектерінде бақсылар 
жөнінде толымды пікірлер бар. Жалпы, бақсы - шамандық іліміндегі 
басты тұлға. Ол - діни культті атқарушы, оны іске асырушы. 
Сондай-ақ басқа әлеуметтік құбылыстар сияқты бақсылық та бір 
орнында қатып қалған құбылыс емес, оның да туу, қалыптасу, 
даму, жоғарылау, тоқырау, қайта қалпына келтірілу кезеңдері бар. 
Соған сәйкес бақсының қоғамдағы орны да, атқаратын қызметі де, 
ол жөніндегі түсініктер де әртүрлі болуы мүмкін. Бізге бақсылық 
ілімнің даму барысының төрт түрлі сатысы белгілі:

Үй ішіндегі бақсылық - рулық қауымға дейінгі сатысы;
Маманданған бақсылар - әлі де болса әлеуметтік қоғаммен 

тығыз қарым-қатынастағы топқа айналмаған.
Рулық қоғамдағы бақсылық ахуал - олардың экономикалық 

және әлеуметтік ықпалының күшеюі.
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Дамыған тайпалар кезеңіндегі бақсылықтың ықпалының әлемдік 
діндердің тегеуріндеріне сай ыдырай бастауы [4,101. 5,65. 6,87].

Негізі, бақсының емшілік қызметі екі жолмен жүргізілген - 
тәннен зиянкесті қуу; ұрланған жанды тәнге қайтару. «Бақсы-өзінің 
білімді, сиқырлы талантымен өзгеден ерекше биік тұратын адам. Ол 
- ақын, әрі сәуегей, әрі емші. Сонымен бірге, кез келген адамның ақын 
бола алмайтыны сықылды кез-келген адам бақсы да бола алмайды» 
[7,25]. Яғни, бақсы болу үшін жынның да, пірдің де көмегінен бұрын 
табиғи дарын күші қажет екендігін байқаймыз. Бақсының қасиетті 
негіздемелері, киелі саналатын аспаптары, сыртқы киім киісіндегі 
айрықшылықтары, ерекше сөз саптаулары кептеген филологиялық, 
лингвистикалық ізденістерде кең түрде зерттелген. Біздің бұларға 
қоспағымыз, мұнда нақты жағдайлардағы бағдар және жеке 
адамның тәжірибесі мен ұжымдық тәжірибені үйлестіретін, өмірде 
сыналған тәртіп үлгілері бар. Яғни, бақсылық әрекеттегі адам - 
жеке тұлғалық, әлеуметтік және қоғамдық жауапкершіліктің жүгін 
көтере алған адам. Өз қызметі арқылы тән менжан тазалығы, қуаты 
үшін күрес жүргізу жауапкершілігі жоғары, рухы берік, нанымы 
тастай түйілген, азаматтық борышты мүлтіксіз атқарушылықты 
талап етеді. Негізінде бақсылық ілімдегі жын мен перілер қазіргі 
кезқарастарда айтылатындай тек қана ойдан шығарылған көзсіз 
наным-сенім, адасулар емес. Шын мәнісінде олардың біздің 
санамыздан шығып қалған нақты тарихи себептерінің болғандығы 
анық. Тарихи тұрғыдан қарасақ, ол «ертеден келе жатқан әдет-ғұрып, 
салт-сананың қайнар кезі, қазір біз шамандық - ескі наным деп атап 
жүрген, кезінде бүкіл халық табынған дін еді» [8,176]. Шығыстағы 
бүкіл қоғамдық өмір мен қайта өрлеуді тек «мұсылмандық дүниенің» 
көрінісі ретінде дағдыланған әдеттің қателігі де осында деген пікір 
дұрыс айтылған. Оның үстіне «тек арабтар, парсылар ғана емес, 
түркілер де ез халқының, жалпы әлемдік мәдениеттің дамуына 
елеулі үлес қосқан» [9,23-27] деген Г. Э. Фон Грюнебаумның орынды 
ескертпесін айта кеткен жөн.

Бақсылық (шамандық) наным-сенімнің кейбір ерекшеліктеріне 
тоқтала кетелік:

1. Бұл ілімде ислам немесе христиан дінінің түсініктеріндей 
күнә мәселесі, догмаларындағы жұмақ және тозақ түсініктері 
де болмаған. Отбасындағы адам жаны саны мен мал басының 
санына байланысты тиым салу рәсіміндегі жасыру мәселесінде 
о дүниеден қорықпағаң бұл дүниедегі жанымыз не малымыз 
азаяды деп түсінген.

2. О дүниелік өмір осы дүниедегі өмірдің жалғасы болып 
есептелінген. Өлген адамның жанының жақсы немесе нашар болуы 
оның артында қалған туыстарының оны құрметтеуіне байланысты 
деп түсінген. 

3 Құдай туралы түсініктері де әлемдік діндердегідей мағынада 
емес. Қазақ арасында “Ұра берсең құдай да өледі”, “шұнақ құдай” 
т.б. баламалар соны білдірсе керек [10, 38-39].

Біздің ойымызша, бақсылық адамды емдеу тәжірибесі ретінде 
өте ерте заманда пайда болды, тіпті адамзатпен бірге жасасып келе 
жатыр. Оның арғы түбінде халықтық медицина жатыр. Жалпы 
бақсылық бертін келе де халықтық медицинасымен астасып, сіңісіп 
өмір сүрді. Халықтық медицинадағы рационалдық ілім-білімдерді 
кейбір бақсылар кеңінен пайдаланды. Дегенмеп, бақсылықты 
толығымен халықтық медицинамен байланыстыруға болмайды. 
Егер халықтық медицина халықтың ғасырлар бойғы ауру түрлерін 
емдеу жолдары жөніндегі рационалды ілім-білімдеріне сүйенсе, 
бақсылықтың негізі зиянкес және қолдаушы рухтар, жан, ие туралы 
түсініктерге қү-рылған. Бақсылықтың екінші бір сыры оның 
психотерапиялық қасиетінде.

Жалпы бақсылық - халықтық этнографиялық мәдениеттің 
бір құрамдас бөлігі. Ол халықтық дәстүрлі дүниетанымның, 
идеологияның, мінажаттық ғұрыптардың, емдеу практикасының 
қалыптасуына әсер етті [11,389].

Көпшілік жағдайда бақсылык касиет адамға 30-45 жастар 
арасында қонатын болған. Бақсылық қасиет қонарда адам ауырады. 
Әдетте бақсы ауруы аяқ-колдың тартылуы, тұйықталу, көпшілік 
орыннан безіну, т.с.с. белгілермен қатар жүреді. Кейбіреулер «бақсы 
ауруымен» аз ғана-ақ уақыт ауырса, ал енді біреулерде бұл ауру 
созылмалы болады. Бақсылық қонардағы аурудан әркім әрқалай 
шығады: біреу сол өңірдегі белгілі бақсыдан бата алады, енді біреу 
касиетті аталарының басына барып түнейді, үшіншісі сол өңірдегі 
атақты бақсының зиратына зиярат етеді, төртіншісі өзінен-өзі біраз 
уақыт ауырып жатып жазылады да, аян бойынша кісі емдеуге кіріседі 
[12, 204-206]. 	

Халықтық сенім бойынша, адам бақсылық, балгерлік қасиетке 
ие боларда оган қонғалы жүрген жындар, иелер қысады. Бастапқыда 
болашақ бақсы мен қонайын деп жүрген жындардың арасында өзара 
түсіністік болмайды. Адам өзіне ерекше қасиеттің қонайын деп 
жүргенін алғашқы кезде білмеуі де, түсінбеуі де мүмкін. Жындар 
кейде адамды жылдап ауру қылады. Адам бақсылықты үстамай, 
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жындардың айтқанына көнбей біраз жүреді, аяғында бақсы жын-
иелердің айтқан-дарына кеніп адамдарға ем жасап, бал ашып, бара-
бара бақсы ойынын жасайтын болады.

Жын-ие қонған адам таза жүруі керек, өзінің көмекші рухтарын 
үнемі риза қылып, ренжітпеуі керек. Олай болмаған жағдайда тағы 
да буылып қалуы, ауруға айналуы мүмкін.

Бақсының көмекші-жебеуші рухтары қазақта арабтың «жын» 
деген сөзімен аталады. Кейде бақсының жынын «ие» деп те атайды. 
Кейбір бақсылар жын-көмекшілерін «кісі», «әскер», «қожайын» 
деп те атаған. Кейбір еңірлер бақсылары жын сөзінің орнына пері, 
перілер, ақ сайтан деген сөзді пайдаланған. Біздің ойымызша, 
бақсының көмекші рухтарын «жын», «пері», «сайтан» деп атау 
кейінірек қазақ жеріне мұсылмандық енгеннен кейін қалыптасқан, 
ал ертеректегі атауы «ие» болса керек.

Бақсы жындары түрлі бейнеде кездеседі. Кейде жындар сырт пішіні 
ерекше қорқынышты адамзат, қалың әскер бейнесінде елестетілсе, енді 
бірде бақсылардың жыны қасқыр, жолбарыс, бүркіт, самүрық қүс 
сияқты жыртқыш жануарлар мен құстар түрінде бейнеленеді. Әдетте 
олардың аттары да болады, Көкбарақ, Теміржан, Соқырым, Сарбүркіт, 
Бостанай, тағы сол сияқты болып келеді. Кейбір көне көз қариялардың 
антуына қарағанда, өте кушті «дәу перім» бақсылардың жынымен қатар 
тіпті қаптатып жіберетін «әскерлері» де болады. Кейбір бақсыларда 
бірнеше жын болған, бақсы оларды емдейтін адамның ауруына қарай 
пайдаланған [13,293].

Халықтық сенім бойынша, адам бақсылық, балгерлік қасиетке 
ие боларда оган қонғалы жүрген жындар, иелер қысады. Бастапқыда 
болашақ бақсы мен қонайын деп жүрген жындардың арасында өзара 
түсіністік болмайды. Адам өзіне ерекше қасиеттің қонайын деп 
жүргенін алғашқы кезде білмеуі де, түсінбеуі де мүмкін. Жындар 
кейде адамды жылдап ауру қылады. Адам бақсылықты үстамай, 
жындардың айтқанына көнбей біраз жүреді, аяғында бақсы жын-
иелердің айтқан-дарына кеніп адамдарға ем жасап, бал ашып, бара-
бара бақсы ойынын жасайтын болады.

Жын-ие қонған адам таза жүруі керек, өзінің көмекші рухтарын 
үнемі риза қылып, ренжітпеуі керек. Олай болмаған жағдайда тағы 
да буылып қалуы, ауруға айналуы мүмкін.

Бақсы адам мен Алланың, әулиелер мен таза рухтардың, адам 
мен әруақтың арасындағы елшілік, байланыстырушылық қызметін 
атқарады. Исламның ықпалына ұшыраған бақсылықта адамның 
аурудан жазылуы, жоқтың табылуы, сәуегейліктің шынға айналуы 

бірінші Алланың, одан соң әулие-әнбиелердің, аруақтардың 
қолдауымен, шарапатымен деп түсіндіріледі, ал бақсы осылардың 
арасындағы дәнекер, себепші ғана болып есептеледі. 

Бақсы бар ауруға бірдей жын шақырып ойнай бермейтін. Ұсақ-
түйек, жеділ-желпі ауруларды үшкіру, ұшықтау, қақтыру, көшіру, 
отпен аластау, шақыру (қарақүрт шақыру) арқылы да емдейтін 
болған. Кейде аталған жеңіл емдер бақсының жын шақырып 
ойнайтын емдерінің ішіне кіріп те кететін.

Халық бақсыларға сенген. Сондықтан олардың әлеуметтік орны 
жоғары болды. Халық бақсыларды қорқып та сыйлаған болуы 
керек. Шын бақсылар өз өнерін қүрметтеген, халықтың сенімінен 
шығуға тырысқан. Сондықтан олар бақсы ойынының шеберлігін 
үнемі жетілдіріп отыруымен қатар, халықтық медицинаның 
рационалды (пайдалы) әдіс-тәсілдерін пайдаланып отырған. Жалпы 
бақсылардың көпшілігі табиғат, адам, қоғам туралы халықтық 
білімді жақсы меңгерген адамдар болған.

Шоқан Уәлихановтың ойынша: «Шамандар аспан тәңірі мен 
рухтың жердегі қолдаушы адамдары есебінде саналды. Шаман 
сиқырлық қасиеттермен қоса білікті, талантты, басқалардан 
мәртебесі жоғары: ол ақын да, күйші де, сәуегей және емші, сегіз 
қырлы, бір сырлы болған» [11,389].

Қазақ бақсылығы өзінің қоғамдағы атқарған қызметі жағынан 
адамға тек жақсылық жасайтын, пайдалы, яғни «ақ бақсылыққа» 
жатады. Зиянкес - «қара бақсылық» қазақ қоғамында көп таралмаған. 
Әйтсе де қазақ бақсыдан сескенетін де еді. Бақсыны өкпелетсе, оның 
жындары қастандық жасауы мүмкін деген сенім болған.

Сонымен қазақ бақсылары халық мәдениетінің бір киелі, жан-
жақты, тылсымды өкілдері саналды. Олардың көпшілігінің бір 
басында болашақты болжағыштық, емшілік, музыканттык, әншілік, 
әртістік, білімпаздық ұштасып жатады.

Торғай өңіріндегі Аманқұл болысының тұрғыны Д. Щетинкин 
Танабай Қоскелдин деген бақсының емдеу ойынын жазған. Бақсы 
домбырамен ойнаған. Ауруды жанбастатып, аяғын ортада жанып 
тұрған ошаққа қарай созғызып жатқызған. Әбден ойыны қызған 
кезде аурудың аяқ жағына 7 шырақ жаққан, сондай 7 шырақты алып 
ауру баланың шешесі киіз үйді айналып шыққан. Бақсы баланың 
аяқ-қолын уқалаған. Содан соң бірі бос, екіншісінде суы бар екі 
ағаш ыдыс алдырып, басына суы бар ыдыстан 40 қасық су құйған.
Бақсы аузына қара бүрыштың 7 түйірін салып, соны шайнап жүріп 
ойнаған. Содан бір бос қазанды отқа қойып, әбден қыздыртқан да 
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аурудың жанына алып келіп, ыдыстағы судан аузына ұрттап алып, 
қазанға 40 рет бүріккен. Ыстық қазаннан шыққан бумен ауруды 
аптап, оның аяқ-қолын ысқылап емдеген [14,11-16].

Қазақта бақсылық негізінен ерлерге тән қасиет болып 
есептелген. Дегенмен, XIX ғасырда қазақ арасында әйел бақсылар 
да болған. Шоқанның айтуына қарағанда, қазақта «рухы бар, 
арқалы әйелдерді Елті деп атайды, олар да бақсы» [15,199]. 
Әйел бақсылар жөніндегі деректер В.Н. Басиловтың [13,293],  
К. Байбосынов пен Р. Мустафинаның еңбектерінде кездеседі. 
Олар XX ғасырдың орта шеніне дейін, кейбірі одан да асып өмір 
сүрген Жұмағыз, Балбике, Кенжеғыз, Қадиша, т.б. бақсылар. 
Бұлардың барлығы да оңтүстік өңірлерде өмір сүрген адамдар. 
Менің өзім жинаған деректер бойынша, XIX ғасырдың аяғы мен 
XX ғасырдың басында Торғай жерінде Нәзипа деген, Маңқыстау 
өңірінде Қарақыз деген, Тарбағатай өңірінде Бөшекей деген  
бақсы әйелдер болған. Мен зерттеген бақсы әйелдер негізінен 
бедеулікті, бала ауруларын емдеген, ауыр босанған әйелдерге 
көмектескен [8,176].

Сонымен, қазақтың этнографиялық мәдениетінің ең бір 
тылсымды, құпиясы көп саласының бірі осы бақсылық. Бұнда 
халықтың дүниетанымы, сенімдері, ырымдары, сөз, музыка оперлері, 
халықтық медицинаның кейбір тұстары көрініс табады.
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АХМЕТОВА Б. Б., 

тарих пәнінің мұғалімі, жетекші
АБИШЕВА Ө. Т.

мектеп психологі, жетекші

Өнері биік, өрісі кең өнер атаулының қай саласынан болмасын, 
жер жүзіндегі басқа да халықтар сияқты қазақ халқы да өзінің 
көне замандардан бері келе жатқан тамаша тарихымен және бір 
өзіне ғана тән қайталанбайтындай ерекшілігімен көзге түседі. Ал 
қандай да болсын өнер және талант иелерін өмірге келтіретін де 
сол халық. Сондықтан да біз оларды халықтық дейміз. Міне, сол 
халық таланттарының қолынан шыққан зергерлік бұйымдар мені 
қызықтырады. 

Қазақ зергерлері, негізінен түсті металдардан сан алуан 
бұйымдар жасады. 

Қазіргі бізге келіп жеткен «Құстұмсық жүзік», «Құдағи жүзік» 
т.б. сақиналар алтынмен апталып, күміспен күптелген сирек кездесетін 
үлгілері кейінгі ұрпақтар үшін аса бағалы мұра болып табылады. 
Бірақ мұндағы өкінішті жай, сол халық шеберлерінің көпшілігінің 
есімдері тарихта қалмағандығы. Бұл, әрине, ертеде өз жазу сызуы 
болмаған қай халықтың болса да басынан өткен жайлар. Дегенмен, сол 
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халық ортасынан шыққан шеберлердің көркемдеп, сәндеп жасаған 
бұйымдарының әдемілігіне, шебер жасалғандығына, қазір де қарап 
көз тоймайды. Әрине бұл зергерлік бұйымдардың әсемдігінен басқа 
да тәрбиелік мәні де бар. Оларды орынды тағу. Тамырын тереңнен 
алатын қазақ халқының ата дәстүрі қаншама заман ағымы өтсе де өзінің 
жас ұрпаққа деген тәлім-тәрбиесінің мол қорын сарқып көрген емес. 
Айтылар ақыл, берер кеңес есті жасқа мол қазына іспетті. 

Өте көп жасайтын әшекейінің бірі әйелдерге арналған әр түрлі 
сақина мен жүзіктер. 

Соғу, қалыптау, ширату тәсілімен жасалып, сәндік үшін 
саусаққа салынатын әшекейлі сақина. Бірақ жүзіктің жасалуы 
сакинадан күрделірек. Қазіргі Қазақстан аумағында жүзік жасаудың 
ежелгі замандардан бастау алатынына олардың археологиялық 
қазбалардан табылған үлгілері дәлел бола алады. Қазақ халқы 
асыл тастардан көз қондырылғанын жүзіктерді, тасы жоқ, тек 
алтын, күмістің өзінен ғана көз шығарғанын сақина, көзі жоқ 
шығыр түріндегісін «балдақ» деп атайды. Жасалу мәнеріне қарай 
немесе көздеріндегі тастардың атымен алтын жүзік, күміс жүзік 
деп те атаған. жігіттер мен қыздардың жүзік «балдақ» ауысуы шын 
сүйіспеншіліктің белгісі саналған. Қазақ халқының дәстүрінде көзіне 
асыл тас орнатылған (кейде жазулы) алтын, күміс жүзіктерді қыз-
келіншектер, сал-серілер салса, ал жігіттер «балдақ» салған.

Ертеректе хан, би, болыстардың мөр, қолтаңба орнына 
қолданатын жүзіктері болған. Ондай жүзіктерді «мөр жүзік» деп 
атаған. Сондай-ақ, «мөрлі жүзікке» оймыштай салынған дұға, ру 
таңбасы да бейнелеген. «Мөр жүзікті» үнемі тақпай, басқа елдермен 
дипломатиялық байланыс жасаған кездегі құжаттарға мөр қоюға 
және құрылтай кездерінде қолданған деседі. Бұндай «Мөр жүзікті» 
ежелгі Мысырда кейін герктерде, римдіктерде пайдаланған.

Келесі бір ұрпақтан-ұрпаққа жетіп отырға қазақтың көне жүзік 
«түйетабан». Өте ырымшыл халқымыз бұл сақинаны «құт береке», 
«молшылдық» болсын деген ізгі тілектерімен тағатын. «Түйетабан» 
жүзігін ауқатты адамдар наурыз мерекесіне орай арнайы соқтырып 
туысқандарына сыйлаған. Бұл жүзік көбіне алтыннан соғылған. 

«Отау жүзік» деп аталатын жүзік те арнайы жасатылған 
жүзіктердің бірі. Бұл жүзік өте көп кездесе бермейді және бекерден 
тағылмайтын жүзік. Бес жылдын аса, тату-тәтті өмір кешіп келе 
жатқан отбасының отағасы, зайыбына сыйға тартады. 

Қазақтың ежелгі дәстүрі бойынша «Сіркелі жүзікті» сыйлық 
ретінде абысын –ажындар бір-біріне тарту еткен. 

«Қарала жүзіктерді» қырық жастан асқан келіншектер және 
одан үлкен бәйбішелер де таққан. 

«Құстұмсық жүзікті» қыздар тағатын сақинаның бір түрі. Оның 
рәміздік мәні «Құстай ерікті, өз еркі өзінде», яғни «қыздың басы 
бос» деген ұғымды білдіреді. Тұрмысқа шыққаннан кейін төркін 
жағы «құстұмсық жүзікті қыздың киімдеріне қосып жіберетін 
болған. Қыздың інілері, сіңлілері жағдайын білуге келгенде қыз 
жүзікті төркініне қайтарса, ол оның жағдайының жақсы болғаны. 
Қыздың шешесі қуанып, «құдағиыма рақмет, қызыма өз қызындай 
қарайды екен» деп ауыл-аймағын қонаққа шақырып, «құстұмсық 
жүзікті көрсеткен.

Қазақстанның батысы мен оңтүстік - батысында «құдағи жүзік» 
деп аталатын өте көлемді және аса сәнді жүзік жасалады. Мұның 
бауырында екі саусаққа бірдегі кигізетіндей қосарланған екі сақинасы 
болады. Ал, жүзік беті көлемді келеді. Сонымен бірге асыл тас, түсті 
шыныға қоса, міндетті түрде, алтындалып әсемделеді. Мұның құдағи 
жүзік аталу себебі де бар. Әдетте, оны ұзатылған қыздың енесіне, 
яғни құдағиларына бір жылдан соң тарту ету үшін арнайы жасатады. 
«Құдағы жүзік» жаңа түскен келініне аналық мейірім шуағын төге 
білген парасатты құдағиларға ғана сыйға тартылатын дәстүрлі сыйлақ. 
Оны, әдетте, оң қолының ортаңғы екі саусағына кигізгенде, төрт саусақ 
сыртын түгелге жуық жауып тұрады. 

Қазақстанның батысы мен оңтүстік батысында жасалатын 
көлемді білезіктерге арнайы тағылатын шынжырлар ұшына екі, 
үш сақина, жүзіктер ілінеді. Бұл жүзікті бой жеткен қыздар тағатын 
болған. Қарала жүзгізіп, шекіп-өрнектеп жасайды. 

Қолөнерінің қазіргі дәуірдегі дамуы күрделі де аса бай. Онымен 
бірге ол күнделікті тұрмысымызды, гүлденген өмірімізді жан жақты 
бейнелеуде, халықты эстетикалық жағынан тәрбиелеуге қызмет етеді. 

Саусаққа салатын әшекейді Палеолит дәуірінде сүйектен, Неолит 
дәуірінде тастан, Қола дәуірінде металдан жасалған. Алғаш қауым 
тұсында сақиналарды ер адамдар таққан, аң аулағанда сол аңның 
сүйегінен, өзінің жетістігі ретінде. Кейін сақина салт-дәстүрге 
бойыланысты әшекей бұйымға айналған. 

Қазақ халқы өз ата-бабаларының қолөнершілік пен көркем 
өнердегі дағдысын мұра етіп қана қойған жоқ, оны айтарлықтай 
дамытып, байыта түсті.

Менің көздеген мақсатым осы зергерлік бұйымдардың сыры ашу.
Күнделікті тіршілікте көз тоқтатып, көңіл қуанар жайттармен 

қатар келеңсіз қылықтар да кездесіп отыратыны белгілі. Етек-жеңін 
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қымтап, ақыл тоқтата бастаған жанға ненің жақсы, ненің жаман 
екенін дер шағында санасына жеткізе білген. 

Қызына қылықтылықты тілеген халық «баланы жастан» 
тәрбиесіне барынша назар аударып, үлкен мән беріп отырған. 
Осындай тәрбие құралдарының бірі- зергерлік бұйымдар.

Халық қолөнерінен туған бұйымдар тек музейлер мен көрме 
залдарында ғана тұруы керек десек қателескен болар едік. Қайта шебер 
қолынан шыққан алуан түрлі асыл бұйымдарды, заттарды музейлерден 
көріп тамашалаумен бірге терең зерттеп, сол үлгіде жасап күнделікті 
тұрмысымызда кеңінен қолданғанымыз дұрыс болар еді.

Қолөнер қатты дамыған қазақ халқында жиһаздық бұйымдар 
мен зергерлік заттардың, ұлттық киімдердің түрі көп. Әсіресе, 
қазақ зергерлерінің таза күміс, алтыннан білезік, сырға, сақина, 
жүзік соғуы, оны құйып жасауы – үлкен шеберлікті талап етеді. 
Қазақстанның батысы мен оңтүстігінде күміс әшекейлердің бетіне 
алтын жалату, алтынмен булау немесе қақталған жұқа алтынмен 
көркемдеп зергерлік заттар жасау өнері қалыптасқан.

Сақиналар көбінесе сом күмістен соғылады.
Қазақ тілінде сақинаға байланысты көптеген атаулар 

қалыптасқан. Олар мынандай: 
1. Ақық сақина – кішкентай ақық қондырылған сақина.
2. Алтын сақина – таза алтыннан жасалған.
3. Балдақ сақина – сақинаның саусақ үстіне қараған беті 

төртбұрыш болып келетін түрі.
4. Бұрама сақина – алтын, күмісті есіп жасайды.
5. Жез сақина – саусаққа салу үшін емес, қамшы, найза, пышақ, 

қылыш сабын бекіту үшін жасалады.
6. Кавказ сақина – қара- ала өрнекті сақина түрі.
7. Күміс сақина – таза күмістен құйып жасайды.
8. Қола сақина – қоладан жасалған арзан сақина.
9. Моншақты сақина – моншақ қондырылған сақина.
10. Құсмұрын сақина – үсті дөңестеу келген сақина түрі.
11. Мыс сақина – мыстан жасалған ортан қол сақина.
12. Неке сақинасы – жас жұбайлардың үйлену тойында бір-біріне 

сыйлайтын сақинасы.
13. Сақинек – пышақ, қылыш т.б. құралдардың сапа жетесі 

сұғылатын жерін қысып тұру үшін мыс не күмістен жасалатын 
балдақ, мойнақ.

14. Сіркелі сақина – бетіне ұсақ түйіршіктерден сірке өр-нек 
салған сақина.

15. Тасты сақина – тас, шыны орнатқан сақина.
16. Темір сақина – темірден жасалған тығыршық, сақинек.
Көбінесе әйелдерге күміс сақина тағу ұсынылады. Алай да 

алтын сақина тақса да айып емес. Оның да жақсы әсері бар. Сол 
себепті қазақтар «Сақинаны сәнге салмайды, ол – тазалыққа 
таразы», «Сақина сәнге жатпас, айқай әнге жатпас», — дейді. 
Сөйтіп, сақинаның тек сәндік қана емес, гигиеналық та қызмет 
атқаратынын аңғартады. Иә, біздің данагөй халқымыз сақина 
соғылатын күміс, алтынның таттануға ұшырамайтынын, олардың 
судың, тамақтың тез бұзылмауына септігін тигізетінін, денсаулыққа 
жағымды әсер ететінін тым ерте байқап, білген. Көп адамның 
естерінде болар, жас келіншек нәрестесін шомылдырарда, жаялығын 
жуарда, тамақ дайындарда ауылдағы қарт әжелеріміздің оған: 
«Қолыңа күміс сақинаңды салып ал, ол тазалыққа, адалдыққа 
жақсы», — деп айтып отыратыны. Тіпті, нәрестені қырқынан 
шығарарда оны шомылдыратын суға да күміс теңгелерді немесе 
күміс, алтын сақинаны, білезікті салмайды ма? Бұл – әлгі зергерлік 
заттарды сәбиді қырқынан шығарушы әйелдерге арналған сыйлық 
қана емес, халқымыздың сондай асыл заттарды қасиетті санауынан 
қалыптасқан дәстүр де. Мұның сыртында тілімізде: «сақинасы 
ұстап отыр», — деп басы ауырған әйелді, «сау басына сақина тілеп 
алды», — деп тектен-текке дау-жанжалға қалған адамды айтады. Ал, 
«сақинасы сынық», — деп бойжеткеннің қыз емес, әйел екендігін 
білдіреді. Тұрмысқа шыққан қызды да «сақинасын сындырған» 
деп айтады.

Неке сақинасын алмастыру дәстүрін, болжам бойынша, 
мысырлықтар ойлап тапқан. Сақинаның дөңгелек формасы (қалпы) – 
мәңгілік жұптар арасындағы шексіз бақыт пен махаббатты білдіреді. 
Той күні қонақтардың күйеу жігіт пен қалыңдыққа жақындауы 
(қол тигізулері) бақыт әкеледі деп есептелген. Өйткені, бұрынғы 
наным-сенімде бұл күні қос аққудай жарасқан қалыңдық пен күйеу 
жігіт құдайдың шапағатына бөленеді…Еуропалықтар жас босанған 
ананың саусағында міндетті түрде неке сақинасы болуға тиіс 
деп ырымдаған. Олардың түсінігінше, сақина қиналмай босануға 
көмектеседі. Ал, енді Скандинавия елінің ырымына назар аударсақ, 
мұнда қаралы жанұя мүшелеріне (кәмелетке толғандарға) 40 күнге 
күндіз-түні саусағынан бір сақинасының үзілмеуі (алынбауы) 
бұйырылады. Олай болмаған жағдайда, марқұм көңілден кетеді, 
ұмыт болады, ал ұмыт болса, марқұмның рухы, аруағы қайта оралып 
келіп, ұйқыға кеткенде сақина тақпағанды қинайды, тұншықтырады. 



													


















    

    
 «
О
ҚУ

Ш
Ы
ЛА

Р»
  с
ер
ия

сы
«XIV С

Ә
ТБ

А
ЕВ

 О
ҚУЛА

РЫ
»

40 41

Скандинавиялықтар соған сенеді, солай деп ойлайды. Сақина – 
жүзікке байланысты бүкіл халыққа кең тараған, әдет-ғұрыпқа 
айналған ырым-жоралғылар бар. Ол көбінесе неке сақинасына 
байланысты. Осы ырым-жоралғыға жүгінсек, жүзік (неке сақинасы) 
сөз жоқ, жұп-жұмыр, кедір-бұдырсыз, әрі көзсіз болғаны шарт. Ол 
– жас жұбайлар кедергісіз өмір сүрсін, бақыттары сол сақинаның 
дөңгелегіндей шексіз, таусылмайтын болсын деген ырым. Жүзік – 
сақина жөнінде медицинада түрлі сенім, болжам, ырым-жоралғылар 
көп. Белгілі ғалым рефлексотерапевт М.И.Анисимовтың тұжырымы 
бойынша (Ресей Шығыс медицинасы Орталығының төрағасы болып 
тұрғанда жасаған мәлімдемесі бойынша, М.С.) қалың, ауыр немесе 
тар сақиналармен саусақтарды «жазалауға» (қинауға) болмайды. Әр 
саусақта – бүйрек, бауыр, өт, жүрек, жүйкеге тікелей байланысты 
жүйке нүктелерін дөп басып, жүзік-сақиналар бүкіл қан-тамыр 
жүйесіне оң әсер ете алады. Мысалы, сұқ саусақтың нерв (жүйке) 
нүктелері жүйке ауруын жазған. Сондай сақинаны ұдайы ең кіші 
саусаққа киіп жүрсе, адамға артесклероз,гипертония кеселдерін 
қондырады. Мұны М.И.Анисимов өзінің ғылыми негізде көп зерттеу 
арқылы анықтағанын жазады. Бүгінгі медицина (оның ішінде 
Шығыс медицинасы) сақинаның бәрін де түнде шешіп жатуды, 
тіпті, жылына 1 (бір) ай сақина тақпай жүруді қуаттайды, ақыл-
кеңес ретінде ұсынады. Жалпы, гректердің түсінігінде өлген адам 
жерленгенде оның өнбойында сақина, сырға, алқа қалып қоятын 
болса, олардың сағасында, ығында жын-шайтан, дию-перілер де 
қалып қойып, о дүниеде марқұмды азаптайды – мыс… Әрине, 
гректер бұған сенеді. Ислам алтын, күміс сақина туралы Ислам 
дінінде мұсылмандық некелесу кезінде екі жастың некесін қиюшы 
имам, найб имам, молда күйеу жігіттен жұбайына нендей сыйлық 
тартатыны жөнінде сұрағанында ол күміс, алтын сақина, жүзік алып 
беремін деп те уәде беріп жатады. «Әс-сахих» кітабында Әл-Бұхари 
пайғамбарымыздың қалыңдығына не сыйлау керек екенін сұраған 
адамға: «Сақина сыйласаң, темірден соқтыр» дегеніне куәлік етеді. 
Жалпы, әйелдерге әсемдік бұйымдарының рұхсат етілуі олардың 
жаратылысынан әсемдікке, әдемілікке құмарлығы мен соған 
сүйіспеншілігінен, — деп тү-сіндіреді дағуатшылар. Алайда әйелдер 
сақина, жүзік тәрізді әсем әшекейлерді ер адамдардың назарын өзіне 
аударту үшін тақса, олардың бұл ісі –харам. 
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ҰМЫТЫЛҒАН САЛТ-ДӘСТҮРЛЕР

ҚАИРГЕЛЬДІ А.
6 сынып оқушысы, Қ. Қамзин атындағы орта мектебі, 

Павлодар облысы, Ақсу қ., Жолқұдық ауылы

Дәстүр-ата-бабаларымыздың өзге жұрттардан кем қалмай, 
іргелі ел болсын деп бізге қалдырған асыл мұрасы, алтын қазынасы 
екенін ұғынатын көз жетті. Қазынасынан айрылғаның қайыршыға 
айналатыны да өмір дәлелдеген шындық. Көне заман ақылгөйлерінің 
ірі өкілі атақты Пифагордың: «жақсы жасалған заңнан жақсы салт-
дәстүрі артық, өз халқымыздың қалпыңнан айрылмақ да, салтыңнан 
айырылма» деп өсиет қалдырды. Ұлы әулие Қожа-Ахмет Ясауидің 
көшпелілер өміріне иманды кіріктіруге олардың халықтық дәстүрін 
негіз етуі де тегіннен тегін болмаса керек. 

Негізінен « салт» сөзі жалғыздықты, даралықты білдіреді. Сонда 
«ұлттық салт-дәстүр» деп аталуы да бір ұлттың өзіне тән жеке дара 
дәстүрі деген ұғымға саяды.

«Ұлттық дәстүр» тіркесі – қазіргі таңда өмірде жиі қолданылатын, 
екінің бірінің ауызындағы сөз. Бірақ оның мәні мен мазмұнына сол 
екінің бірі жете бара бермейтіні де шындық. Қазіргі таңда оны ұлттың 
таным тұрғысынан ғылыми талдап, анықтамасын айқындап, мән-
мағынасын жалпы көптің түсінігіне жеткізіп жатқан ғалымдарымыз да 
байқалмайды. Содан да болар, дәстүр сөзін әркім өз таным-түсінігіне 
қарай орынды, орынсыз қолдана беретіні байқалды.

Мысалы, қалың көпшілікті былай қойғанда, қазіргі ат арқасында 
жүрген басшы азаматтарымыздың өзі дәстүрді тар шеңберде, 
экзотикалық-сахналық көрініс тұрғысынан қабылдап, оны қазақтың 
байырғы тұрмыс- тіршілігіне қатынасты әдет-ғұрпының, кәсіби 
ерекшелігінің, өнерінің және басқаларының бір бөлігі деп қарайды.

Көптеген ғасырлардың барысында қазақтардың өзіндік бірегей 
әдет-ғұрыптары мен салт-дәстүрлері қалыптасты.ХҮІІІ ғасыр мен ХХ 
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ғасырдың бас кезінде оның бірқатарын Ресей әкімшілігінің өкілдері, 
орыс және шетел ғалымдары, саяхатшылар айқын байқап, жазып 
қалдырды. Қазақтардың әдет-ғұрыптары мен салт-дәстүрлері үй 
ішіндегі отбасылық және адамдардың өзге де топтары арасындағы 
өзара қарым-қатынастарды қалыптастыруда үлкен рөл атқарды. 
«Ата салтың – халықтық қалпың» демекші, өз жұртының қадір – 
қасиетінен мәлімет беретін ғұрып қасиетпен, оған мейлінше құрметпен 
қарау – ұлтымызға, елдігімізге сын. Тыңдар құлаққа, көрер көзге, 
сезінер жүрекке танымал, басқа елдерде жоқ дәстүр өрнектері, ортақ 
мұралары, тұрмыс-тіршілігіндегі керемет салт – ғұрпы мақтаныш 
сезімін тудырып, жұртшылықты жалпы отаншылық пен елжандылыққа 
тәрбиелеуде маңызды міндет атқармақ.

Бірақ соңғы уақыттарда ел арасында кейбір салт-дәстүрлер 
ұмыт болып қалған, себебі халықтың арасында басқа елдердің 
әдет-ғұрыптары еніп, ұлттық сана - сенім әлсіреді. Сондықтан осы 
ұсынылған жобаның мақсаты: ұмытылған ұлттық салт-дәстүрлерді 
жаңғыртып, өсіп келе жатқан жастардың назарына ұсыну, жастарды 
ұлтжандыққа тәрбиелеу.

Жобаның гипотезасы : ұмытылған салт-дәстүрлерді жүйелеу. 
«Қыз айттыру» (дәстүр)
Әр ата-ана өз ұлының болашақ қалыңдығын ерте ойластырады, 

өзінің теңін іздейді. «Анасын көріп қызын ал» деген қағиданы қатаң 
ұстайды. Яғни болашақ құдасын орынды жерден, жақсы кісілерден, 
аталы, іргелі ауылдардан қарайды. Тұқымында, тегінде ауыруы бар 
отбасының қыздарына сөз салмайды. Лайықты деген адамдарына 
әдейі барып, балаларының болашағы туралы әңгіме қозғайды, 
өздерінің құда болу ниетін білдіреді. Мұны «Қыз айттыру» дейді. 

«Қыз көру» (дәстүр)
Кейде қыз таңдау деп аталады. Салт бойынша белгілі кісінің 

балалары немесе өнерпаз, сал-сері жігіттер өзіне лайық қыздарды ел 
ішінен өздері таңдаған. Пәлен жерде жақсы қыз бар дегенді естіген 
жар таңдаған жігіттер өнерлі дос-жарандарын ертіп қыз ауылына 
барады. Ондай жігіттерге ешкім наразылық білдіруге, тосқауыл 
қоюға хақылары жоқ.Керісінше ондай жігіттерді салтанатпен қарсы 
алған. Ауылдың бойжеткен ер мінезді, еркін қыздары мұндайда 
«қыз көретін жігітті біз көрелік» деп белсене шығып, жігіттермен 
өнер сынасқан. Жігітке олар да сын көзбен қарап, өз ойын ашық 
айтқан. Осындай жолда бір-бірін сынаған қыз-жігіттер айтысқа 
түскен. Осыдан кейін ұнатқан жастар сөз байласып,жігіт жағы  
құда жіберген. 

«Бес жақсы» (салт)
«Бес жақсыға» мыналар жатады: а) қара нар; б) жүйрік 

ат; в) қалың кілем; г) алмас қылыш; д) бұлғын ішік. Елдің аса 
құрметті, беделді адамдары арасындағы достық, сыйластық қарым-
қатынастарда сый-сияпат немесе құдалар арасындағы қалың мал, 
киіт орнына жүрген.Бес жақсының бір түрінің өзі 4-5 жылқыға 
бағаланған. Бес жақсы түріне, дәрежесіне қарай «бес жақсы», «орта 
жақсы», «аяқ жақсы» болып үшке бөлінеді.

«Белкөтерер» (салт)
Тоқсан көремін деген жасым ба еді, быламық ішейін деген асым 

ба еді, деп баяғы қариялар айтқандай жасы жеткен адамдар тісі 
болмаған соң тамақ жей алмайды.Ал, әлгі кісілерге жақсы тағамдар 
қажет. Мұндай жағдайда осындай адамдарға арнап «белкөтерер» 
деген тағам арнайы дайындалады. Бұл әрі жұмсақ, әрі дәмді, нәрі 
мол қазы, жент,сарымай,қымыз,ақ ірімшік,бал тағы сол сияқты 
тамақтардан әзірленеді. Мұны балалары, көрші-қолаңдары, сыйлас 
кісілер әдейі дайындап әкеледі. Бұған өте риза болған қарттар 
батасын береді.

«Ақ үй аманат» (салт)
Қазақ тарихы мен аңыз әңгімелерінде «ақ үй аманат» берген екен 

деген сөз жиі кездеседі.16-17 ғасырлардағы жаугершілік замандарда 
екі жақ мәмілеге келіп, іс бітімгершілікпен аяқталғанда осы салт сол 
үлкен жұмыстардың айғағы ретінде жүрген.

Мұндайда негізінен кінәлі жақ өзінің жеңілгендігін мойындап, 
бар сан-салтанат, дүние-жиһаздарымен ақ орда ,яғни «ақ үй аманат» 
әкеліп тапсырады.Бұл тек жеңілу ғана емес, сол елді мойындаудың, 
бұдан былай тату көршіліктің кепілі ретіндегі орны бөлек құжат әрі 
сый-сияпат десе де болады.

«Отау көтерер»
Үйленді, жұпты болды деген мағынаны білдіреді. Әдетте 

ұлы үйленетін, қызы тұрмысқа шығатын ата-ана алдымен отау 
дайындайды.Қыз жасауына отау қосылып берілетін. Отау жас 
отбасының бақыт шаңырағы болып саналатындықтан оны барынша 
әсемдеп, толық жабдықтап әзірлеу керек.Оған көрші-қолаң, жақын-
туыс, нағашы-жиендер тегіс араласады.Ыдыс-аяқтан бастап үй 
киізіне дейін әкеледі.Жас отау әке үйінің оң жағына тігіледі. Бұл 
үйге жасы үлкендер шақырусыз келмейді. Жас келін ерте тұрып өз 
үйінің ғана емес, жанындағы іргелес үйлерінің де түндігін ашуын 
оның әдептілігі мен мәдениеттілігін білдіреді. 
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Салт-дәстүрлер:
1.Жеті ата.
2.Жиенқұрық.
3. Жолдасу.
4.Қонақасы.
5.Қонақ кәде.
6.Қолкесер.
7.Сыйыну.
8.Балаға ат қою.
9.Шілдехана.
10.Бесікке салу.
11.Қырқынан шығару.
12.Тұсау кесу. 
Жеті ата: Ата- Әке –Бала- Немере- Шөбере- Шөпшек- Немене
«Жеті ата» (ғұрып ) «Жеті атасын білген ұл жұрттың қамын 

жер». Әр адам өзінің жеті атасын білуі – көргенділік пен білімділігін, 
ата көргендігін танытады. Білмесе «Жеті атасын білмейтін жетесіз» 
деп сөккен. Жеті атаны үйрету әр ата-ананың басты борышы.

«Жиенқұрық». Қыздан туған балалар жиен деп аталады. 
Халық дәстүрі бойынша жиен нағашыларынан қалаған затын, яғни 
«жиенқұрық» алуға тиіс. Нағашысы жиеннің бетін қайтармай үш 
рет беруге міндетті. Халық жиенді ренжітпей «жиен назары жаман» 
деп еркелетіп ұстаған. «Жиенді ұрғанның қолы қалтырайды» деген 
де сөз бар.

«Жолдасу». Үлкен мәжілістерде, бас қосуда бұрынғы адамдар 
ата салт-дәстүрі жолымен өзіне лайық орын алады. Сый-сияпат 
жасағанда бас табаққа кіруде немесе бата беруде де ата-баба жолы 
негіз болады.

«Қонақасы»(дәстүр) Қонақ келсе үйіне,
   Жалғыз қойын соятын.
    Барын алға қоятын,
    Біздің халық ер халық.
Үйіне келген қонақты құрметпен қарсы алып, мал сойып 

қонақасы беру- жомарттықтың, елдіктің, азаматтықтың белгісі. 
Қазақ семіз қойын, басқада жылы жұмсақ тағамдарын қонаққа әдейі 
сақтап, қонақ келеді деп күткен. Қазақтың әр үйінде «қонақтың 
ырыздығы» деген ұғым қалыптасқан.Халық дәстүрінде қонақты 
үйге түсірмеу немесе дұрыс қонақасы бермеу айып болып саналған.

«Қонақкәде». Үй иесінің қонағына қонақкәде айтыңыз деп өтініш 
жасауға хақы бар. Бұл «өлең айтыңыз, өнер көрсетіңіз» дегенді білдіреді.

«Қолкесер». Біреудің соғымын сойысқан соғымшыға үй иесі 
«қол кесерің» деп сыбағалы ет береді.

«Сыйыну». Қазақтың қасиетті жерінде Қожа Ахмет Ясауи, Баба 
түкті Шашты Әзиз, Бекет ата, Райымбек батыр, Марал ишан, Оспан 
қожа, Жанқожа батыр сияқты әруақты, киелі әулиелер орындары 
көп. Міне, осы кісілерге сыйыну, басына тәу ету дәстүрі сыйыну 
деп аталады. 

Жұмалық (дәстүр)
Оқымаймын молдадан,
Екі иығын қомдаған,
Бала келсе сабаққа.
Жем аңдыған дорбадан.(Жамбыл)
Бұрынғы кездерде дәріс алып жүрген балалар молдаға арнап 

жұма күндері оған арнаулы сыбаға әкелетін болған. Мұны жұмалық 
дейді. Жамбыл айтқандай молдалардың жұма күні «жұмалық» 
дәметіп отыратындары да болған.

Жарапазан (салт). «Жарапазан» рамазан деген сөзден шыққан, 
ораза уақытында балалар, бозбалалар түнде үйдің тұсында тұрып 
жарапазан өлеңін айтады. Ораза ұстаған адамдар сауап болады деп 
жарапазан айтқандарға құрт,май, ірімшік, бір шаршы шүберек, 
басқа сол сияқты нәрселер берген.Жарапазанды кәсіп етіп, ораза 
уақытында ел аралап, күндіз жүріп айтатын үлкен адамдар болады.
Жарапазанды екі адам жүріп айтады. Бірі жарапазан айтқанда 
екіншісі қостаушы болады. 

«Айналмақ» - өте сирек кездесетін, өз басын басқа біреу 
жолына құрбандыққа шалатын, ең ақырғы амалы таусылған, үміті 
үзілген адамның ісі. Мысалы, жан дегенде жалғызының беті бері 
қарамайтыны белгілі болып, демі енді үзілер сәтте әкесі не анасы 
жаратқан иеге жалбарынып, «жалғызымның орнына өзімді ал», 
«басымды соның жолында құрбандыққа шалдым» деп, иманын 
айтып, шын тілегін айтып ауруды үш рет айналады. Аруаққа ат 
айтып, тағалаға тай айтып зарлайды,жылайды. Әоине, бұл қайғылы 
,қапалы адамның ең соңғы іс-әрекеті, ақырғы амал-қимылы.Ана 
тіліміздегі айналайын деген сөздің төркіні осы «айналмақтан» 
шыққан.Қазақтың «адамды айналма» деген тыйым сөзі осы салттан 
елес береді.

Ақтық байлау (ғұрып)
«Ақтық байлау Сарыарқа жерінде кеңінен орын алған екен». 

Ел ішінде әулиелі, киелі, қасиетті орындарға ақтық байлайтын 
әдет бар. Осындай жерлерге келген адам таза келіп, таза киініп, 
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дұға оқып, тілек тілеп, матаға ақша түйіп байлайды. Ақшаның аз, 
көп болуы шарт емес. Тек тілек, ниет түзу болса болғаны. Бұл әдет 
әулие-әнбиелерді, дінді ұлт ұғымын сыйлап, құрметтеуден туған 
ықыласты көңіл.Бұл салт-дәстүрді атқарандарды әулие-әнбиелер 
де қолдайды. Байланған ақтықтарды жолы түскен кез келген адам 
«тілегі қабыл болсын» деп дұға оқып алуына құқы бар. Ақтыққа 
алынған тиын-тебенді теріс іс әрекетке, жағымсыз жайларға, арақ-
шарапқа жұмсауға болмайды.

Ақсарбас.
Адамның қауіп-қатерге ұщырағанда, ауырғанда, жаны 

қысылғанда Алла атымен айтқан құдай ісі. Мұндай жағдайға 
ұшыраған адам «Ақсарбас» деп үш рет айтуы керек. Аман қалған кісі 
осыдан кейін ел-жұртты шақырып, «құдайы» береді. «Ақсарбастың» 
үш түрі бар. Олар бозқасқа, көкқасқа, қызылқасқа.Бозқасқаға- қой, 
көкқасқаға – жылқы, қызылқасқаға – сиыр сойылып, құдайы беріліп, 
көпшіліктің батасын алады. 

Айттық (дәстүр).
Айт күні «айттық» деп сұраған адамдарға берілетін сыйлық, 

кәде. Оны ақшалай да, заттай да беруге болады. Бұл айтты да, 
дәстүрді де сұраған адамды да құрметтеудің белгісі болып табылады. 

Итаяғына салу (дәстүр).
Жас келіншек бір ауылға қыдырып барғанда, не есік көруге 

шақырғанда әйелдер не үлкен әжелер оған «итаяғыңа» сал деп 
сақина, күміс, жүзік сияқты заттар береді. «Итаяғына салу» деген 
келіншек босанып баланы шаранасынан жуатын суға яғни «шілде 
суына» әлгіндей күміс жүзік, сақина,күміс түйме сияқты заттарды 
ыдысқа салып жіберіп, нәрестені жуады. Жуып болғаннан кейін әлгі 
заттарды сол жердегі әйелдер ырым қылып бөлісіп алады.

Ілу(салт-дәстүр).
Жаңа түскен келінді барған жерінде «үй көрсету» салтын жасау 

ілік пен жақынның әр ағайынның міндеті.Мұндайда жас келін 
шақырған үйге дәстүр бойынша «ілу» салады. Мұның мағынасы 
көйлектік мата, кілемше, киім-кешек, тағамдар апару керек деген 
сөз. Бұған қайын ене басшылық жасайды. Келін үйге сәлем беріп 
кіргеннен кейін «ілуге» апарған затын босағаға іліп кетеді. Ілу деген 
сөздің мағынасы осыдан шыққан дейді білетін қариялар. Ілуді қайын 
жұртына барғанда күйеу де салады.

Өңір салу(дәстүр).
Отқа шақырумен бірге болып жататын ендігі бір кәде - өңір 

салу. Мұнда ылғи бәйбішелер келеді. Ниеттері – келінге шашу 

шашып, құтты болсын айту.Шашудың сыртында өңір әкеледі. Өңір 
– киім, бұйым деп ең құрығанда терме бау жас төсекті басқалар деп 
бүркіт тұяғы, үкі сықылдарды іледі. Бұлардың барлығы отау үйге 
қажетті, өңін ашатын нәрселер. Келін түскен үй бұларды күтеді. 
Келіннің қоржынындағы аспен бірге келген бұлдардан (мата) алады. 
Бөл да өңір.Өңір салу – жас шаңыраққа көрсетілген құрмет және 
жәрдем десе де болады. Мұны соңғы кездерде үлкен адамдардың 
өзі естен шығарып бара жатқаны өкінішті.

Атбайлар (салт). Екі түрі бар.
Жас отаудың шаңырағы көтерілген соң ағайын – туыстар оған 

шашу шашып, «керегесі кең болсын», «босағасы берік болсын» 
деген тілек айтады. Байғазы береді. Ет жақыны босағаға жылқы 
байлайды. Мұның аты «атбайлар».Атбайлардың екінші түрі – кәде. 
Құда – құдағилар келгенде немесе күйеу қалыңдығын алуға келгенде 
олардың жеңгелері алдынан шығып түсіріп алып, атын байлайды. 
Бұл «атбайлар» деп аталатын той салты. Оған арнайы кәде беріледі. 
Ол кәдеден тағы бір әйел тәбәрік сұрайды.

Шаңырақ көтеру (салт).
Жас отаудың алғаш рет шаңырағын көтерудің өзі қазақ үшін 

тағы бір қызықты, ерекше сәт. Мұны қазақ салт-дәстүрін жетік 
білетін белгілі этнограф-жазушы Ахмет Жүнісұлы былай деп 
жазған : «қазақта отаудың шаңырағын албаты адам көтереді.Бұған 
баласы көп, кәрі күйеу шаңырақты аттың үстінде тұрып көтереді. 
Бұл еңбегіне ол не ат мінеді, не түйе жетектейді. Бұған малды отауды 
көтерген жақ береді. Әдетте киіз үйдің шаңырағын ер адамдар 
көтереді. Ал жас отаудың шаңырағын кәрі күйеуге көтердуде үлкен 
мән, ырым бар. Өйткені «жасы үлкен күйеу» қашанда елге сыйлы 
және тілектес адам. Және күйеу қартайған сайын жұртына қадыры, 
сыйы арта түседі. Қазақ елі осы жолдан әлі айырылған жоқ. Кәрі 
күйеу келсе, ауылдың үлкен – кішісі, еркек - әйелі онымен бір 
қағыспай, қажыңдаспай қалмайды. Оның шаңырақ көтеруіне де 
осындай терең сыйластық бар.

«Шаңырақ түйе» (дәстүр).
Ұзатылып келе жатқан қыздың және оның жанындағы 

әйелдердің (шешесі,жеңгесі, сіңлісі т.б.) мініп келе жатқан көлігі 
«шаңырақ түйе» деп аталады. Және ол келін үшін ыстық қасиетті 
мал болып саналады. Бұған жолшыбай кездескен немесе бөтен 
адам мінбейді. Егер міне қалса оны көрген жұрт «пәленше келіннің 
шаңырақ түйесіне» мініп келді деп келемеждеген. Ертедегі салт 
бойынша көште үлкен шаңырақ жеке түйеге артылып, алдымен 
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жүреді екен.Оған адам мінбейді, атпен жетелейді, «шаңырақ түйе» 
деген сөз осыдан шыққан.

Үме (салт).
Үлкен,ауыр, көлемді жұмыстарды ауыл, ру адамдары бас қосып, 

көпшілік болып, бірігіп атқарады. Соның бірі –үме. Әсіресе, қысқа 
мал азығы үшін жемшөп дайындағанда мал иесі жігіттерді үмеге 
шақырған. Қарулы азаматтар бел орақтарын шыңдап, қайрап іске 
кіріседі. 

20-30 жігіт қатарласа тұрып орақ тартады. Бір күн ішінде 
бірнеше тонна шөп шабылып, әрі жиналып алынады. Үмеге ет 
асаймыз деген бала-шағалар да, көңіл көтеретін әнші, күйші, 
жыршылар да келіп өнер көрсетіп, жұрт бір серпіліп қалады. Үме – 
ұжымдасқан еңбек тойы. Мұндай істен ауыл азаматтары ешқашан 
шет қалмайды.

Қазақ халқының салт-дәстүрлерін ұлықтау және сақтау үшін 
жас ұрпақ жақсы білуі керек .

СОЗДАНИЕ ЭЛЕКТРОННОЙ УЧЕБНОЙ КАРТОСХЕМЫ 
«ВЛИЯНИЕ ПРИРОДНЫХ УСЛОВИЙ НА ФОРМИРОВАНИЕ 

ВНЕШНИХ ПРИЗНАКОВ МОНГОЛОИДНОЙ РАСЫ»

НУРГАЗИНА А. Б.
ученик 11 класса, Областная многопрофильная лицей-интернат 

для одаренных детей, г. Павлодар

«Концепции развития образования РК до 2015 года» определяет 
в качестве одного из основных направлений совершенствования 
учебного процесса широкое использование интенсивных методов 
обучения, основанных на внедрении современных информационных и 
инновационных технологий. Это порождает проблему поиска новых 
форм организации учебного процесса, среди которых важное место 
занимает создание электронных учебно-методических комплексов, 
позволяющих использовать компьютерные мультимедийные 
технологии для повышения качества и эффективности, как самого 
процесса обучения, так и контроля полученных знаний.

Процесс информатизации образования, поддерживая 
интеграционные тенденции познания закономерностей предметных 
областей и окружающей среды, актуализирует разработку подходов 
к использованию потенциала информационных технологий 
для успешного освоения программного обучения. Этот процесс 

повышает уровень активности обучаемого, развивает способности 
альтернативного мышления, позволяет прогнозировать результаты 
на основе моделирования изучаемых объектов, явлений, процессов и 
взаимосвязей между ними. В практике работы современного учителя 
электронные образовательные ресурсы нового поколения могут 
использоваться как в традиционном обучении, так и инициировать 
применение инновационных образовательных технологий. Особенно 
актуальным становится создание различных электронных учебных 
карт самой разнообразной тематики. Одна из таких тем – изучение 
динамики климатических условий и истории человечества.

На территории нашей планеты климат менялся и продолжает 
меняться, а вместе с ним меняются и внешние признаки человеческих 
рас. На протяжении истории человечества в разное время менялся 
состав населения различных территорий, миграции в ходе которых 
пришлое население смешивалось с более ранним или же вытесняло 
его, приводили к изменениям антропологического типа, изменяла 
облик человека и адаптация к природным условиям. Люди разных 
материков и стран отличаются одни от других по внешнему облику: 
цвету кожи, волос, глаз, форме головы, носа, губ. Дети разных 
народов Земли, уже не один десяток лет живут в мире и согласии, 
используя при совместном проживании одну территорию, пользуясь 
её природными условиями и ресурсами.

Изучение расогенеза, как и этногенеза народов Средней Азии 
представляет большой интерес, так как она была широкой ареной 
соприкосновения многих народов, относившихся к разным большим 
расам человечества, в основном — к европеоидной и монголоидной. 
Начало антропологическому изучению Средней Азии положили 
крупнейшие естествоиспытатели третьей четверти прошлого века 
А. П. Федченко и А. П. Богданов.

Особенно много для антропологического изучения современного 
населения Средней Азии сделал ташкентский антрополог  
Л. В. Ошанин. Большой вклад в антропологию Средней Азии 
внес московский антрополог А. И. Ярхо. Антропологическим 
изучением современного и древнего населения Средней Азии и 
Казахстана занимались также В. П. Алексеев, Б. Н. Вишневский, 
М. М. Герасимов, В. В. Гинзбург, М. А. Гремяцкий, Г. Ф. Дебец, 
Б. В. Жиров, Н. Г. Залкинд, В. Я. Зезенкова, И. М. Золотарева,  
О. Исмагулов. М. Н. Комарова, А. Ф. Коровников, Т. П. Кияткина,  
М, Г. Левин, Н. Н. Миклашевская, К. Н. Наджимов, И. В. Перевозчиков, 
Г. И. Петров, С. И. Руденко, Н. Рысназаров, Ю. Г. Рынков,  
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Т. А. Трофимова, Г. Л. Хитц Т. К. Ходжайов, Д. X. Худайбердыев,  
С. Э. Циммерман, Н. Н. Чебоксаров и др.

В настоящее время население Средней Азии как современное, 
так и древнее в целом является одним из наиболее изученных, в 
антропологическом отношении. Но эта изученность поставила перед 
исследователями ряд новых, более углубленных вопросов и задач, 
одна из которых - влияние природных условий на формирование 
расовых признаков. 

В данной статье мы подробно изучили монголоидную расу на 
основе трудов антропологов разных стран мира. Таким образом, 
анализируя труды ученых антропологов, мы определили, что 
монголоидная раса подразделяется на пять основных групп: 
дальневосточную, арктическую, американскую, южноазиатскую, 
североазиатскую, которые обладают своими уникальными внешними 
признаками. Также на основе изучения трудов антропологов мы 
определили основные ареалы проживания монголоидной расы, а 
также малых монголоидных рас, и самое главное выявили прямую 
зависимость влияния климатических условий на формирование 
монголоидных черт.Изучив природно-следственные связи, которые 
раскрывают антропологи, мы отмечаем, что возможно, совокупность 
наиболее специфических монголоидных признаков развилась в 
условиях степей и пустынь как защитное приспособление к природе 
этих областей. По мнению антропологов, такую точку зрения 
отстаивает, например, С. А. Семенов. Значительную узость глазной 
щели монголоидов и малую ее длину (вследствие сильного развития 
складки верхнего века с эпикантусом) он трактует как реальное 
приспособление к резко выраженным условиям континентального 
климата на родине монголоидной расы. Циклоническая деятельность, 
пустынный ландшафт, пыль и другие природные факторы в течение 
долгих тысячелетий оказывали непрерывное воздействие на 
организм человека. Сюда присоединяется то обстоятельство, что в 
течение длительной зимы здесь лежит ослепительно белый снежный 
покров, следовательно, имеет место высокое альбедо (отражение 
лучей света от снега, светлых скал и других элементов местности), 
которое тоже оказывает сильное воздействие на орган зрения.

Защитная реакция человеческого организма в подобных 
природных условиях привела к формированию своеобразных 
приспособлений в области глаза не только у монголоидов,  
но и, например, у негроидов — бушменов, обитающих в пустынях 
южной Африки.

Полученные данные нашего исследования мы нанесли на карту 
мира. Затем данные были отражены на карте мира, исполненной 
с помощью информационных и мультимедийных технологий, 
что позволило нам выявить и наглядно представить влияние 
изменения климатических условий на формирование расовых 
признаков монголоидной расы. Так люди, имеют более выраженные 
монголоидные расовые признаки, чем у людей, проживающих в 
лесной и горной местности Средней Азии.

Информационное заполнение и оцифровывание полученных 
данных с помощью информационных и мультимедийных технологий 
позволило нам создать электронную учебную карту, которая 
отражает влияние природных условий на формирование расовых 
признаков монголоидной расы. Созданная нами учебная электронная 
картосхема «Влияние природных условий на формирование расовых 
признаков монголоидной расы» актуальна при изучении темы 
«Расовый состав». Учебная электронная карта «Влияние природных 
условий на формирование расовых признаков монголоидной расы» 
позволяет изучить как формирование природных условий, так и 
формирование расовых признаков у населения.

Природные условия Средней Азии с давних пор, по крайней 
мере, со времени среднего плейстоцена, были близки к современным 
и она была заселена с очень ранних времен существования человека 
на земле. Центральная Азия являлась благоприятным центром 
формирования современного человека.

Специфические особенности внутриконтинентальных пустынь 
(пыльные бури, обилие яркого света летом, обжигающие морозы зимой) 
заставили население выработать приспособительные морфофизические 
особенности (эпикантус, узкий разрез глаз и др.). Процесс адаптации 
заключался в появлении полезных мутаций, которые закреплялись в 
потомстве. Индивидуумы, лишенные этих полезных приспособительных 
признаков, постепенно ушли из популяции. Формировался однородный 
физический тип. Гены, отвечающие за монголоидность, в условиях 
изоляции стали доминирующими. 

Таким образом, мы уверенно можем сказать, что природные 
условия являются одним из факторов изменения физического типа 
населения. Географические и климатические особенности территории 
расселения людей способствовали развитию монголоидного типа. 
Созданная нами учебная электронная картосхема способствует 
наглядному представлению взаимосвязи изучаемых явлений, 
процессов и взаимосвязей между ними.
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ҚАЗАҚ ХАЛҚЫНЫҢ БҮРКІТПЕН САЯТКЕРЛІКТІҢ 
МАҢЫЗЫ

НҰРЖАНҰЛЫ Ә.
10 сынып оқушысы, 

Ш. Айманов атындағы қазақ гимназия-мектебі, Баянауыл ауданы

Бүркіт - (лат. Aquila chrysaetos) — сұңқартәрізділер отрядына, 
қаршыға тұқымдасына жататын үлкен құс. Көбінесе тоғайлы және 
таулы жерде тіршілік етеді. Биік ағаштар мен зәулім жар тасқа ұя 
салып, 1—2 жұмыртқа табады. Орта Азияда, Қазақстанда бүркітті 
қолға үйретіп түлкі, елік, қарақұйрық сияқты аңдарға салады, 
шабыты түскен кырағы бүркіттер қасқырды да алады, ашынғанда 
адамға да түседі. Бүркіт төрт жасында денесі толысып, жыныстық 
жағынан жетіліп, ұя сала бастайды. Күйт ойнағы басқа жыртқыш 
құстардікіндей өтеді. Академик Ә.Марғұланның жазуына қарағанда, 
бүркітшінің пірі Жалайыр Шораның асқан құсбегілігі жөнінде 
былай дейді: бүркітші «...кейде оларды таудың ішіне бос жіберіп 
жұмыртқалатып, жемді өзі жеткізіп тұрған. Иесіне үйренген құс 
тұз құсындай сескеніп, жұмыртқасын қызғанбайды, қайта жем 
іздеген кезінде таудың ішін жаңғыртып шу көтеріп, құсбегінің 
тез жем әкелуін күтеді». Бүркіт еркегін қазақта сарша немесе 
шәулі, ұрғашысын ұябасар деп атай¬ды. Жұптасқаннан кейін 
(аққулар сияқты) тіршілігінің соңына дейін бірге жүреді. Әрбір жұп 
бүркіттің 2-3 ұясы бо¬лады, оларды үнемі алмастырып отырады. 
Бүркіт қаңтарда шағылысып, ақпанда ұя салып, наурыздың басы 
немесе көкек айының соңына ала көмескілеу қоңыр дақты бір не 
екі жұмыртқа салады. Оны шәулі мен ұябасар кезектесіп 40-45 
күн басады. Жұмыртқадан шыққан балапан бір аптадай құсықпен 
қоректеніп, кейін ет жемге ауысады. Балапанның осы аралыққа 
дейінгі кезеңі «ақ үрпек» деп аталады. Балапан қасқыр, түлкі, киік 
етін жеп дәніккен соң кейін өсе келе сондай аңдарға құмар болады. 
Бұл қазақтың «балапан ұяда нені көрсе, ұшқанда соны іледі» деген 
қанатты сөзінің арқауына айналған. Бүркіт балапанын екі-үш ай 
баулиды. Қауырсыны өсіп қатайып «қылышы» айқасқан соң ұшуға 
талпынады. Алғаш ұшқан балапанын бүркіттер қанатымен демеп, 
сүйемелдеп ұшуға үйретеді. [4]

Бұл үрдіс түз бүркітін жуасытудан өзгеше болады. Құсбегілер 
әдетте балапанды ұясынан жетілдіріп, ұшуға таяғанда алғанды жөн 
көреді. Ал егер балапан өте жас ақүрпек кезінде алынса, ержете 
келе орнынан тұра алмайтын тілерсек дертіне душар болып қалады. 
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Балапанды ұядан әкелгеннен кейін арнаулы үйшікте (ретіне қарай) бос 
қойып, алдына су қойып, төбесінен жарық түсетін саңлау шығарып 
қояды. Балапан қарақанаттанғаннан кейін, екі артқы тегеурініне 
баулық тағып, темірден айлансоқ байлап, саздауыт жазық жерге 
шымнан жер тұғыр жасап, ит пен мал бармайтын оңаша жерге ұзын 
арқанмен мықтап арқандалады. Жоғарыдағы әдістермен асыраған 
балапан пыштақтамайтын болады. Тұғыр орнатып, қасына табаққа 
су, сүйегімен ет тастайды. Балапан осылайша өз бетімен жеп-ішіп 
үйренеді. Күз түскенге дейін балапан бүркіттің аяғындағы бауды 
оң, сол аяғының саусағына алмастырып отырады. Мұнан кейін жас 
құсты шырғаға түсіріп үйретеді. Шырға - құсбегілік өнерінің құсқа 
аң алдыру әдісінің маңызды сатысы.

Бүркіт жабдықтары:
Томаға , бүркіттің екі көзін жауып тұратын, дулыға тәрізді, 

бүркіттің басына киілетін, теріден жасалған жабдық. Оны шымыр 
былғары немесе құстың басының үлкен-кішісіне қарай былғарыдан 
немесе икемге келетін жұмсақтау көннен жасайды. Терінің майда 
келген, өң бетін ішіне, тігісін сыртына келтіріп тігеді. Көзге 
келетін түсын сыртына қарай томпитып, қуыстап, көзіне тимейтін, 
қажамайтындай етіп келтіреді, саңылаусыз болады. Құстың тұмсығы 
шығатын жері ойылып алынып, астына, тамақ жағынан тамшфау 
тағылады. Томағаның жоғарғы жағына - төбесіне артық шығып 
тұратын ілмек айдар кигізіп, шешкен кезде құсбегі саусағына оңай 
іле салуға ыңғайлы етеді. Төбе түсына, милықтарына сәндік үшін 
алтын, күмістен құйылған кішігірім әшекейлі құйма орнатады.

Құс «жалаңбас» (томағасыз) үйде отырғанда, түзде қолға алып 
жүргенде қимылдап, мазасыз болады. Кез келген қыбыр-жыбырға, 
жәндікке, желге талпынып, қанат құйрығын тоздырады, жақын 
келген ит, бала, тіптен кейде иесін де шауып, шоқып алатындықтан, 
көзін жауып қояды. Томағалы бүркіт тыныш отырады, мінез-құлқы 
бірқалыпты, әрнеге мазасызданып, жүйке жүйесін «тоздырмайды», 
қанат-шалғысын, саусақтарын жараламайды.

Тек қана қайыру кезінде, жем бергенде, аңға қосарда 
бүркіттің басынан томағасын алады. Томағасы қысса, қажаса құс 
«томажашаған, басасауга» айналып кетеді. Құсбегі томаға тігу 
үшін қыран құстың басына лайықталған үлгі бойынша былғары 
дайындайды. Томағаның айдары (кейде оны қарқарасы деп те 
атай береді) мен тамақбауы бірге пішіледі. Оны тігер алдында 
өткір пышақтың ұшымен алдын-ала сәл-пәл сызат түсіре тіліп алса 
тіккен жіп немесе тарамыс сол тіліктің ішімен жымдасып, құстың 

денесіне батпайтын болады. Ал, күміс шытыралар, асыл тастар 
мен мәймеңкелер салғысы келсе, томаға тігілмей тұрып бекітіледі. 
Томаға құсқа салынбаса айдарындағы көзі арқылы жібек жіптен бау 
тағылып, керегенің басына ілінеді. 

Кұстың аяғына тағылатын баулар: балақбау, шолақ аяқ бау, 
тобыршақ, шыжым - бұлар бүркітті қолға үйретуге және ұстап алып 
жүруге, тұғырға отырғызғанда байлап қоюға арналған жабдықтар. 
Мұндағы құстың екі жіліншігіне (балағына) бірдей тағылатыны 
балшфау немесе білезік-бау құстың аяғында үнемі бірге жүреді. 
Оны құстың балағын қыспай, еркін айналып тұратындай білезік 
формалы етіп жұмсақ қайыс, былғарыдан дайындайды. Жіліншікті 
орап, бунақтап тұратын сол түсын алақан дейді. Алақан қажамас 
үшін терінің ішкі жағына жұмсақ шұберек, киіз қабатталып 
астарланады. Дөңгелек шара тәрізді балақбаудың алақанының 
радиусы құс жіліншігінің жуан-жіңішкесіне қарай, ал жалпақтығы 
екі елі (4 см) шамасында. Теріні күміс құйма, тұрлі әшекеймен 
сәндейтіндер де бар. Балақбауды екі бұлдіргеге өткермелеп 
құстың балағына тағады. Осылайша білезік формасындағы екі 
балақбаудың бұлдіргесіне немесе шығыршығына шолацбау (кейде 
желібау) аталатын ұзындығы 1-1,5 қарыс (20-30 см), жуандығы 3 мм 
мөлшеріндегі қайысбау жалғанады. Оған жіңішке таспа немесе өріп 
ширатқан жүмыр қайыс таңдалады. Қолдағы бүркіт талпынғанда 
сусып шығып кетпес үшін екі баудың ортасына бір-бір түйін, бөгет 
кедергі салынады. Аттың тұсамысы тәрізді балақ және шолақ баулар 
құсты тұғырға қондырғанда, алып жүргенде, жемдеген кезде құстың 
аяқтарының еркін қозғалуына, құсбегінің ұстап отыруына жағдай 
жасайды. Аңға да осы баумен үшады, қашып кеткен жағдайда да 
аяғынан тұспейтіндіктен түз бүркітінен оңай ажыратады да, оны 
айламен қайта ұстап алады. Ал ұсақ құстардың балақбауының білезік 
түсының диаметрі 2-3 см-ден аспайды, желі бауының ұзындығы 
бүркіт желі бауының жартысындай ғана болады. Шолақбаудың 
екінші ұшына жезден жасалған шығырық өткізеді де (қайыс берік 
болса тесіп қояды), оған жалғас ірге бау деп аталатын ұзындығы 
бір құлаштай, жүмыр етіп өрілген (4-6 таспадан) жіңішке қайыс 
тағады. Олай аталу себебі үйде отырғанда іргеге байлайтындықтан. 
Саятқа шыққан кезде іргебауды шешіп алады да, беліне тағады, суық 
кездері тақымын, етегін буып алады. Аңға жібергенде міндетті тұрде 
шешіп алу себебі, аңға шүйліккен кезде, жер бауырлай ұшқанда 
жартастың жақпарына, ағаштың айырына ілініп қалса, ұзын Томаға 
үлгісі. (Д.Шоқиарұлы) Аяқбау, шолақбау тұрлері бау оралса мерт 
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етеді, әйтпесе шарт қимылына кедергі жасайды. Өйткені ірге баудың 
ұшындағы бір жарым елідей, ортасы қыналып ірге баудың ұшына 
орнатылған тиек «тобыршақ» кедергі келтіреді. Оны қарақұйрық, 
еліктің мүйізінің ұшынан жасайды. Тобыршықтың ұшына ұзындығы 
бір-екі құлаш, таспадан ширатқан, немесе жіңішкелеп тілген 
шылбыр немесе жіңішке есілген байланады. құсты аңға саларда 
іргебауды тобыршығынан тартып, шығыршықтан оп-оңай суырып 
алуға болады. Бау қатты кеуіп, жарылып кетпеуі үшін оқтын-оқтын 
майлап қойған жөн. Балақбау құс тұғырдан үшып кетпес үшін, ал 
іргебау қыран ұшарда ұзап кетпес үшін аяғына тұсау болады деп 
түсінеміз. құсты аң аулауға үйретерде, баулу кезінде, шырғаға 
салғанда ол қайта көтеріліп үшып кетпес үшін жіп байланады. 
құсты арқандағандай етіп ұстауға мүмкіндік беретін бұл қысқа 
арқан-жіпті «шыжым» деп атайды. Оны көбіне жаз маусымында үй 
маңында ұстағанда, асау бүркітті шырғаға салып үйреткенде қашып 
кетпес үшін тағады [5].

ӘДЕБИЕТТЕР
1 Батырлар жыры , ҚМКӘБ , Алматы , 1959 , 327 – бет .
2 Ғабдуллин М. Қазақ халқының ауыз әдебиеті , Алматы , 

1974,  48 – бет .
3 С. Қалиев , Б. Иманбекова. Халық педагогикасының ауыз 

әдебиетіндегі көрінісі және оны орта мектептің оқу – тәрбие үрдісіне 
пайдалану , Алматы , 2010 , 50 – 51 бет .

4 Саятшылық қазақтың дәстүрлі аңшылығы. - Алматы: 
«Алматыкітап», 2007. - 208 бет, суретті. Б. Хинаят, Қ.М. Исабеков. 
ISBN 9965-24-813-3

5 «Дарабоз» № 1(41) журналы .Алматы . «Бизнес меди» баспасы 
.2013 жыл.54 – 60 бет.Әділет Сарыбай . 

ҚАЗАҚ ХАЛҚЫНЫҢ ҰЛТТЫҚ КИІМДЕРІ

НҰРЫЛДА Е. Е.
№ 266 мектеп-лицейі, Қызылорда облысы, Қазалы ауданы, Әйтеке би кенті

КУЖАМЖАРОВА Н. К.
еңбекке баулу пәнінің мұғалімі

Қазақ халқының қол өнері көне заман тарихымен бірге 
дамып, біте қайнасып келе жатқан бай қазына. Оның бір ұшығы 
туысқан Орта Азия халықтарының және орыс халқының қол 

өнерімен де ұштасып жатыр. Қол өнерінің басты бір саласы — 
киім тігу. Ерте заманнан күні бүгінге дейін өзінің қадір - қасиетін 
жоймай, қол өнерінің озық үлгісі ретінде ғана емес, әрі әсем, әрі 
ыңғайлылығымен де пайдаланудан қалмай келе жатқан қазақтың 
ұлттық киімдері әлі де аз емес. Олардың кейбіреулерін ескінің көзі 
қарттар күнделікті киіп жүрсе, енді біреулерін қыз ұзату, келін түсіру 
тойларында ойын - сауыққа пайдаланады (қалындыққа сәукеле 
кигізу). Қазақтың ұлттық киімдері - Еуразия даласын қоныс еткен 
көшпелі ел қазақтардың басқа халықтарға ұксамайтын киім үлгілері 
табиғи ерекшеліктер мен көшпелі тіршілікке сәйкес қалыптасты. 
Қазақы киімнің барша сымбаты мен ою - өрнегінде, әрбір әшекейінде 
халқымыздың тарихының, ой - дүниесінің қайталанбас көрінісі бар. 
Ол - біздің ұлттық мәдениетіміз.

Ер адам киімі 
Ішік - әр түрлі аң терілерінен тігеді. Олар аң түрлерінің атына 

сәйкес бұлғын ішік, жанат ішік, түлкі ішік, қасқыр ішік, күзен ішік 
болып бірнеше түрге бөлінген. Аң терісінен тігілген ішіктердің 
сыртын шұға, үш топ барқыт, атлас, манат сияқты бағалы да 
ширақы маталармен тыстаған. Кейде осы материалдарды бірнеше 
түсті жібек жіптермен кестелеп, сумоншақ, маржан тізген жіптер 
бастырып, етек - жеңіне алтын, күміс зер ұстап, кейде бөлек тігілген 
кестелермен сыртынан қаптап киген. Ішіктер кейде әдіпті, қайырма 
жағалы болып келген.

Шапан - Қазақстан мен Орта Азия халықтарының ұлттық 
киімі. Оны қалың матадан астарына жүн, мақта салып, астарлап 
сырып тігеді. Шапандар көбінесе қайырма жағалы, кейде тік жағалы 
бешпент түрінде кездеседі. Қайырма жаға шапанның бір түймесі, тік 
жағалы бешпент шапанның екі түймесі бар болып келеді.

Тон - қазақтың ұлттық киімдерінің бірі, оны қойдың, ешкінің 
және құлынның терісінен тігеді. Тон тігетін теріні ең алдымен шел 
майынан арылтады. Одан соң оны күбіге салып не ашық күйінде 
илейді. Қой мен ешкінің терісінен тон тіккенде терінің жүні мен 
тігісі ішіне қарайды. Тонды тебен инемен басып тігіп, немесе шалып 
тігіп кестелейді. Кейде сыртына тыстық жапсырып қаптама тон да 
тігеді. Қаптама тондардың тыстарын әр түсті жіппен кестелеп, елтірі, 
сеңсең, аң терілерінен қайырма жаға жасап тіккен.

Шалбар - барқыт, пүліш, шұға, шибарқыт, шегрен, сияқты 
ширақы маталардан, қой - ешкі терілерінен тігеді. Шалбардың бауы 
ышқырға өткізіледі, қалтасыз, кең балақ болып келеді. Оның кең 
тігілуі салт атқа мініп - тұруға, малдас құрып отыруға өте қолайлы 
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болған. Шалбардың балағы кейде етік қонышының ішіне салынып, 
кейде қоныштың сыртында жүреді. Қой терісінің әр түрлерінен 
(жүндес, қырықпа, тақыр және т. б.), ешкі және құлын терілерінен, 
былғарыдан тігілген шалбарды көбінесе тыстамайды. Оны бір түске 
бояп, кестелейді, балағын құндыз, сусар сияқты аң терілерімен тіккен. 
Теріден тігілген шалбарды матамен тыстап та жүрген. Еркектер 
көбінесе сырт киімдерін түймесіз, тек белбеумен ғана киген. Белбеуді 
бірнеше метр матадан ораған. [1]

Әйел киімі 
Әр аймақта әр түрлі үлгілермен, әр алуан атаулармен 

кездестіруге болады. Солардың ішінде қазақ елінің бәріне тән 
түрлері: көйлек, кимешек, жаулық, сәукеле, тақия, қамзол, кебіс - 
мәсі, көкірекше сияқты заттар. Әйел киімдері әшекей, ажар жағынан 
ел салты бойынша төрт топқа арналып тігілген. Олар қыз киімдері, 
келіншек киімдері, орта жастағы әйелдер мен қарт бәйбішелердің 
киімдері. Бұлардың әрқайсысының тігілу мәнері де әшекейі де 
әр қилы. Қыз киімдерінің кеуделері тар, қынамалы, омырауы мен 
жаға - жеңдері кестелі, көйлектері қос етекті, бас киімдері үкілі, 
моншақты, аяқ киімдері биік өкшелі, жеңіл және қай киімі болса да 
алтын, күміс, меруерт моншақтармен әшекейленеді. Қыздар көбінесе 
құндыз бөрік, тақия киіп, шолпы тағып жүреді. Келіншектер бір 
құрсақ көтергенше қыз киімдерін кие береді. Бірақ олар бөрік, тақия 
кимейді, үкі тақпайды және жалаңбас жүрмейді. Құрсақ көтерген 
келіншектер киімдерін мол етіп тігеді. Орта жастағы әйелдердің 
көйлектері қос етексіз, белі мен жеңі кең болып бүріледі. Бұл жастағы 
әйелдер орамал тартады. Қарт әйелдердің киімі неғұрлым етекті, мол 
қаусырмалы, қалталы, әшекейлерінің көбі түйме, оқалы өңір сияқты 
заттар болған. Олар шолпы тақпаған, алқа салмаған. Ал көксауыр 
кебі, кестелі мәсі, білезік, сырға, сақина, күміс түйме, теңге сияқты 
әшекейлі заттарды қай жастағы әйелдер болсын тағына берген.

Әйел киімдерінің ең бастысы көйлек, одан кейін сәукеле, бөрік, 
тақия, кимешек - жаулық, бас киімдер мен қамзол, желетке болған. 
Әйел көйлегінің кеудесі мен етегі екі бөлек тігіліп, соңынан етекті 
кеудеге бүріп қосатын. Кеуденің етекке қосылған жерін көйлектің 
белі немесе бүрмесі деп атаған. Көйлектің жағасы тік, бір жақ иық 
үстінен түймеленеді. Ал қыз - келіншектердің көйлегінің жағасы 
кестеленеді немесе қол инемен көркемдеп қайып тігіледі. Кейде 
жағаның үстіңгі шетін бүрмелеп желбірлеп қояды. Қыз - келіншек 
көйлегінің жағасының өңіріне бірнеше түймені тізіп қадайды. 
Қыздар мен жас әйелдердің ең бір сәнді киімі қос етек көйлек. Қос 

етек көйлек әдетте ақ түсті қымбат жібектен, асыл матадан тігіліп 
таза жүннен тоқылады. Мұндай көйлекті қыс киюге арнайды да, бір 
киер көйлек санайды. Қос етек көйлек әдетте ұзын, кең, оның жеңінің 
ұшы мен жағасы, белі бүрмеленіп, қатпарлы желбір салынады.

Қамзол - әйелдер ұлт киімінің бірі. Ол барқыт, мақпал, пүліш 
маталарынан тігеді. Қамзолда жең де, жаға да болмайды. Тек тыс пен 
астардан тұрады. Астарына кобінесе атласты пайдаланады. Түйме 
орнына әшекейленіп жасалған қаусырма тағылады. Алдынғы бөлігі 
мен етегін ою - өрнектермен әшекейлейді. 

Бас киім
Қазақ қауымының әдетінде ер мен әйелдің бас киімі де әр баса. 

Ерге тән бас киімдер: тақия, бөрік, тымақ, мұрақ(айырқалпақ). 
Оларды теріден, аң терілерінен, тыстық маталар сырып тігеді. Әйел 
бас киімдері: кимешек, жаулық, сәукеле, желек, шәлі бүркеніш, т. б. 
Бұлар көбінесе іштік жеңіл матадан, ал тақия, құндыз бөрік, шошақ 
бөріктер ең қымбатты аң терілерінен тігіледі. 

Қазақ ғұрпында бас киім көріктілік пен сәнділікті, баршылықты 
білдіретін қасиетті киім саналған. Қазақтың «дос аяғыңа қарайды, 
дұшпан басыңа қарайды» дейтін мақалы осы жайдан қалыптасқан. 
Сол сияқты сыпайылық көрсеткенде, біреуден біреу кешірім 
өтінгенде, аяққа жығылғанда бас киімді шешіп немесе бөрігін аяқ 
астына тастап аһ ұру да осы бас киімді қастерлеуден туған. Қысқы, 
жазғы бас киімдер бір бөлек, той жиындарда, жорықтарда киетін бас 
киім бір белек болып түрліше тігілетін. Тымақ пен бөрікті көбінесе 
елтіріден, сеңсеңнен, лақ терісінен, пұшпақтан т. б. мал терілерінен 
жасап тыстайды, арасына жүн салып сыриды. Қыстыгүні киетін 
түлкі терісінен жасаған тымақты барқыт, пүліш, атлас, шұға сияқты 
жылы, әрі қымбат маталармен тыстаған. 

Тымақ — қазақта тымақтың түрлері көп, соның ең бағалысы – 
түлкі тымақ. Оның маңдайы мен құлақтарының ішкі жағына түлкі 
терісі тігіледі де, сырты мақпалмен, пүлішпен немесе басқа асыл 
маталармен сырылып тысталады. Тымақтың төбесі төрт немесе алты 
сай киізден құралып, шошақ болып келеді.

Бөрік - қазақтың ертеден қалыптасқан ұлттық бас киімі, оны 
бағалы аң терісінен және жас төлдің етірісінен тігеді. Оның жаздық 
және қыстық түрлері болады. Терінің түріне қарай бөрік әр алуан 
аталады. Құндыз бөрік, сусар бөрік, кәмшат бөрік, жанат бөрік, 
түлкі бөрік, елтірі бөрік, т. б. деп аталады. Оны ерлер де, қыздар 
да киеді. Бөріктің төбесі көбінесе алты сай (қиық), төрт сай болып 
келеді. Оны тіккенде алдымен өлшеп алып, жұқа киізден төрт не алты 
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сай етіп пішеді. Әр сайдың төбеде түйісетін ұштары бұрыш тәрізді, 
етек жақтары тік төрт бұрыш болады. Осы қиьіндылардың бір бетіне 
шүберектей астар, екі арасына жұқа матадан бидай шүберек салып, 
жиі етіп сыриды. Одан соң жеке - жеке сайларды біріне - бірін 
өбістіріп ішінен де, сыртынан да жөрмеп тігеді. Оның сыртын асыл 
матамен (барқыт, пүліш, қамқа, т. б.) тыстайды. Бөріктің іші қанша 
сай болса, оның тысы да сонша сай болады. Бұдан кейін бөріктің 
төбесінің етегін жай матамен астарланып тігеді де төменгі жағын 
төрт елідей терімен (қылшығын сыртына қаратып) көмкереді.

Тақия - ерлердің жеңіл бас киімі. Тақияның түрлері көп. Биік 
төбелі, тегіс төбелі және үшкір төбелі тақия. Ерлер киетін тақияда 
теңге, моншақ, ғана болмайды. Оның есесіне олар «мүйіз», «ат 
ерін», «шырмауық» сияқты өрнектермен кестеленеді, машинамен, 
қолмен «таңдай», «ирек», қабырға тігістерімен әдеміленіп сырылады. 
Тақияны пүліштен, қыжыман ал астарын жібек, сәтеннен тігеді. Биік 
төбелі тақия мен тегіс төбелі тақияның тігілуі бірдей. Ал үшкір 
төбелі тақияны тіккенде оның етегін жалпақтығын үш елі дей етіп 
тік төрт бұрыш етіп қиып алады. Оның төбесі үш бұрыш формалы 
төрт не алты сайлан құралады. Алдымен оларды тігісін ішіне қаратып 
құрайды да, одан соң сайлардың етегін тақияның етегіне қондырады. 
Тақия мыжылмай өз формасын сақтап тұру үшін оның астары 
мен қос астарын беттестіріп жиі етіп сыриды. Одан кейін тысын 
жауып, шетін басқа түсті матамен әдіптен көмкереді. Сайлардың 
және тақияның төбесі мен етегінің қоспа тігістері білінбеу үшін сол 
тігістерді бастыра жібек жіппен әдемілен шалып тігеді. Қазіргі кезде 
жергілікті кәсіпорындар әр түрлі тақия жасап шығарады.

Айыр қалпақ - ерлердің киізден тігілген жеңіл бас киімі. Айыр 
қалпақ жұқа етіп басылған ақ киізден тігіледі. Ол негізгі екі бөліктен 
құралады. Олар — қалпақтық төбесі және етегі (кейде қайырмалы деп 
те айтады). Қалпақтың төбесі төрт сайдан (бөліктен) тұрады. Шебер 
пішілген төрт қиынды киізді арасына қара барқыттан сыздық салып, 
қайып тігеді. Сонда қалпақтың төбесі күмбез тәріздес болып шығады. 
Қалпақтың етегі жалпақтығы төрт елідей етіп, дөңгелектеп қиып 
алынған ақ киізден жасалады да, оны жоғарғы бөліктің (төбе) етегіне 
сыздық салып қондырады. Сәнді болу үшін, қалпақтың қайырмасының 
астыңғы жағы кейде қара барқытпен көмкеріледі. Қалпақтың төбесіне 
қара не басқа түсті шашақ тағын, төбесінің төрт сайы әр түрлі жібек 
жіптермен кестеленеді. Ақ киізден тігілген айырқалпақ әрі жеңіл, әрі 
салқын, әрі сәнді болып келеді. Соңғы кезде жергілікті өнеркәсіп 
орындары айыр - қалпақты әр түсті киізден жасап шығарып жүр.

Сәукеле - әйелдің бас киімдерінің ішіндегі ең әшекейлісі. 
Сәукелені ұзатылатын қыздар және сол қызға еріп жүріп сыңсу 
айтатын нөкерлері киген. Қалыңдық күйеудің еліне барғанда да 
сәукелесімен барған. Келіншек оны той өткенше киіп отырып, 
той өткен соң сәукелені іліп қойып, оның орнына бергекті желек 
киетін. Сәукеленің негізі оның төбесі. Төбе не талдырма етіп қозы 
жүнінен арнайы басқан ақ киізден, не арасына қыл салып сырығын 
асыл матадан істеледі. Сәукеле төбесінің биіктігі екі сүйем, кейде 
одан да биік болады. Төбенің өн бойын алтын, күміс, меруерт, 
маржанмен, асыл тастармен өрнектеп, алтын жіппен әшекейлейді. 
Сәукеленің екі жақ самай тұсынан бетке жеткізе шолпы тәрізді 
ендіріп бірнеше қатар маржан тізілген салпыншақтарды бетмоншақ 
немесе сәукеленің бетмоншағы деп атайды. Сәукеленің ең сыртынан 
жауып қойған шашақты әшекейлі жібек мата бар, ол көйлектің етегі 
құсап, жерге сүйретіліп жүреді. Кейде батырлар да осындай, сәукеле 
тәрізді мол әшекейлі дулыға киетін. [2]

Кимешек - қазақ әйелдерінің киелі бас киімі. Әдетте кимешек 
ақ матадан немесе ақ жібектен молдау пішіліп, адамның басын, 
иығын, кеудесі мен жаурынын жауып тұрады. Кимешекке қарап 
әйелдердің шырайын, жас мөлшерін, тұрмыс - жайын, тіпті жүріс - 
тұрысына дейін анық ажыратып алуға болады екен. Апаларымыздың 
ұқыптылығы мен салақтығы да кимешегінен көрінетін. Кимешектің 
түрі мен тарихи тұрпаты сан - алуан. Олар көбіне рулық - тайпалық 
өмір ерекшеліктеріне байланысты.

Кимешек әшекейсіз болмайды. Әшекей орнына алтын, күміс, 
ағыл, ақық, шырымтал, меруерт секілді металл және қымбат бағалы 
тастар қолданылған. Әрине, олар да әйелдің жас мөлшеріне, 
алеуметтік орнына орай тағылған. Кимешек пен оның алдыңғы 
өңірі ою - орнексіз болмаған. Кимешектің егде және қартаң тартқан 
әйелдер киетін қарапайым түрлерін шылауыш, күндік деп атайды. 
Аса қарт бәйбішелер шалма да киетін.

Әйелдердің ақ матадан жасаған бас киімінің жалпы атауы — ақ 
жаулық. Ақ жаулық апаларымыздың ақ ниетінің, иманжүзділігінің, 
кіршіксіз, адам табынарлық мөлдір мінезінің де белгісі еді.

Саптама етік - қонышы тізені жауып тұратындай ұзын, табаны қалың 
сіріден оң - солы жоқ, түзу болып тігілетін аяқ киім. Оны киіз байпақпен 
киеді. Қысқы күнгі аязда ат үстінде жүргенге жылы, әрі қолайлы.

Мәсі - аяқ киімнің бір түрі, оны былғарыдан, шегіреннен, 
құрамнан тігеді. Мәсінің сыртынан кебіснеластық (галош) киіледі. 
Көбінесе мәсінің қойыпты астарланып, көмкеріледі. Ал ұлт айы 
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жалаңқабат болады. Ол тарамыспен ішкі жағынан жөрмеп немесе 
жара шаншыл өбістіре тігу арқылы ұлтарылады. Етікші мәсі тіккенде 
ең алдымен мәсінің басын, қонышын жұқа былғарыдан, ұлтанын 
қалың былғарыдан пішіп алады. Одан соң тігісін ішіне қаратыл, 
басын қондырады. Осыдан кейін мәсінің қонышын тігеді. Мәсінің 
қонышын қусырғанда тігістің арасына жіңішке сыздық салады. 
Мәсі — әрі жеңіл, әрі жұмсақ аяқ киім. Ол әсіресе тазалық үшін аса 
қолайлы. Соңғы жылдары жергілікті кәсіпорындар мәсіні көптеп 
шығаратын болды. Аяқ киімнің бұл түріне деген сұраныс жылдан 
- жылға көбейе түсуде.

Ендігі кезекте ою - өрнектерге тоқталайық. Ою - өрнек – халықтық 
қолөнердің бір түрі. Белгілі тәртіптегі элементтерден құралған өрнек. Ою 
- өрнек арқылы ата – бабамыз өз ойларын жеткізе білген. Ою - өрнектер 
мән – мағынасына қарай мына топтарға жіктелген:

1. Өсімдік тектес
2. Жануар тектес
3. Ғарыш әлеміне байланысты
4. Геометриялық [3]
Ою - өрнектегі элементтердің үнемі ырғақты қайталанып, 

симметриялы орналасқан көркем өрісі мен құрылымы ерекше 
әсер береді. Бүгінгі Қазақстан-мәдениетті дамыған,алдыңғы 
қатарлы мемлекет. Баяндамамен жұмыс барасында маған қазақтың 
ұлттық киімдердің қыр-сырын,ерекшеліктерін танып білуге деген 
құштарлығым арта түсті. Әсіресе бұл аплекация жасау кезінде көрінді. 
Көбінесе бұл жастағы балаларға осындай жұмыс түрлері ұнайды.

ӘДЕБИЕТТЕР
1 Дереккөзі:  «Қазақстан» ұлттық энциклопедиясы, Алматы, 

«Қазақ энциклопедиясы», 1998 ж. 5-том.
2 С. Кенжеахметұлы «Қазақ халқының тұрмысы мен мәдениеті» 

2006 ж.Алматы кітап.
3 А. Асанова «Технология проектирования национальной 

одежды».

«АСЫҚ» ҰЛТТЫҚ ОЙЫНЫҢ ТӘРБИЕЛІК МӘНІ

ОРАЗ Н.
6 сынып оқушысы, С. Торайғыров атындағы ЖОББМ, 

Баянауыл ауданы, Торайғыр ауылы
АХМЕТОВА Б. Б.

тарих пәнінің мұғалімі, С. Торайғыров атындағы ЖОББМ, 
Баянауыл ауданы, Торайғыр ауылы

Бала еңбегі – ойын. Ендеше, ойын балалардың күнделікті 
тіршілігі адамның басынан өтетін өмірінің әр уақытындағы жазғы, 
күзгі, қысқы істелетін кәсібі сияқты. Балалар ойын арқылы тез 
тіл табысып жақсы ұғысады, бірінен-бірі ептілікті үйренеді. Оның 
үстінде дене қимылы арқылы өзінің денсаулығын нығайтады. 
Халқымыз ойындарға тек балаларды алдандыру, ойнату әдісі деп 
қарамай, жас ерекшеліктеріне сай оларды көзқарасының, мінез - 
құлқының қалыптасу құралы деп ерекше бағалаған. Қазір бізге 
жеткен ойындарымыз: тоғызқұмалық, қуыршақ, асық т.б. 

Баланың бірінші әрекеті – ойын, сондықтан да ойын мән-
мәнісі ерекше. Ойын – адамның өмірге қадам басардағы алғашқы 
адымы. Қазақ халқының ұлы ойшылы Абай Құнанбаев: «Ойын 
ойнап, ән салмай, өсер бала бола ма?» деп айтқандай баланың 
өмірінде ойын ерекше орын алады. Жас баланың өмірді танып, 
еңбекке қатынасы психологиялық ерекшеліктері осы ойын үстінде 
қалыптасады. Ойынды зерттеу мәселесімен тек психологтар мен 
педагогтар ғана емес, философтар, тарихшылар, этнографтар және 
өнер қайраткерлері мен бұл саладағы ғалымдар да шұғылданады. 
Көптеген жазушылар бала ойынының психологиялық мәнін және 
ойынға тән ерекшеліктерді көркем бейнелер арқылы ашып берді.

Ата-бабаларымыздың ғасырлар бойы жинақтаған тәжірибесін, 
мәдениетін жасөспірімдер бойында саналы сіңіріп, қоршаған 
ортадағы қарым-қатынасын, мінез-құлқын, өмірге деген көзқарасын, 
бағытын дұрыс қалыптастыру тәрбиеге байланысты. 

Мектепке дейінгі мекемелерде адамгершілік тәрбиесі тәрбиелеу 
және білім беру үрдісінде әр түрлі іс-әрекеттер арқылы жүзеге 
асырылады. Олармен ойынның әр түрін ұйымдастыра отырып, бір-
біріне деген қайырымдылық, мейірімділік, жанашырлық, достық, 
жолдастық сезімдерді тәрбиелеуге болады. 

Адам іс-әрекетінің ерекше түрінің бірі – ойынның пайда болуы 
туралы зерттеушілердің көпшілігі өз еңбектерінде өнер және ойын 
көркемдік іс-әрекетінің алғашқы қадамы деп түсіндіреді. Ойында 
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шындықтың көрінісі, оның образды сәулесі қылаң береді. Өмірдің әр 
түрлі құбылыстары мен үлкендердің әртүрлі іс-әрекеттеріне еліктеу 
ойынға тән нәрсе. Ойынға шартты түрдегі мақсаттар қойылады, 
ал сол мақсатқа жету жолындағы іс-әрекет бала үшін қызықты. 
Ойын балаларға ақыл-ой, адамгершілік, дене шынықтыру және 
эстетикалық тәрбие берудің маңызды тетігі деуге болады. Балалар 
ойын барысында өзін еркін сезінеді, ізденімпаздық тапқырлық әрекет 
байқатады. Сезіну, қабылдау, ойлау, қиялдау, зейін қою, ерік арқылы 
түрлі психикалық түйсік пен сезім әлеміне сүңгиді.

Баланың қуанышы мен реніші ойында айқын көрінеді. Ойын 
кезіндегі баланың психологиялық ерекшелігі мынада: олар 
ойланады, эмоциялық әсері ұшқындайды, белсенділігі артады, ерік 
қасиеті, қиял елестері дамиды, мұның бәрі баланың шығарымпаздық 
қаблеті мен дарынын ұштайды. 

Ойын үстінде бала бейне бір өмірдің өзегіндей қуаныш, реніш 
сезімінде болады. Бірақ одан ойын екенін білмейді деген түсінік 
тумайды. Сондықтан шындықтағыдай «сөйтейік, бүйтіп көрейік» 
деуі, олардың «ойынды ойын» деп түсінуінен. Бұған байланысты 
ойын туралы жасалатын тұжырым мынау:

а) ойын – тәрбие құралы арқылы, ақыл – ойды кеңейтеді, тілді 
ұстартады, сөздік қорды байытады, өмірді танытып, сезімді кеңейтеді.

ә) ерік және мінез қасиеттерін бекітеді, адамгершілік сапаны 
жетілдіреді.

б) ұжымдық сезім әрекеттері өсе түседі.
в) эстетикалық тәрбие беру құралы
г) еңбек тәрбиесін беру мақсаттарын шешуге мүмкіндік береді.
д) дене күшінің жетілуіне көмектеседі.
Демек ойын баланың көңілін өсіріп, бойын сергітіп қана қоймай, 

оның өмір құбылыстары жайлы таным – түсінігіне де әсер етеді. 
Балалар ойын арқылы тез тіл табысып жақсы ұғысады, бірінен-
бірі ептілікті үйренеді. Ойын үстінде дене қимылы арқылы өзінің 
денсаулығын нығайтады. Халқымыз ойындарға тек балаларды 
алдандыру, ойнату әдісі деп қарамай, жас ерекшеліктеріне сай 
олардың көзқарастарының, мінез-құлқының қалыптасу құралы деп 
те ерекше бағалаған.

Бөбектерді тәрбиелеуде де ұлттық ойындардың берері мол. 
«Санамақ», «Жылдам айт», т.б. тартымды ойындарды үйрету, тіл 
өнеріне негіз салады деп есептелген. 

Ұлттық мұраның бай қазынасының бірі – халықтың ұлттық 
ойындары көп салалы, көп қырлы құбылыс, ол тек ойындық сала 

емес, мәні жағынан да балабақша тәрбиеленушілерінің рухани 
өресі кең өсіп – жетілуіне, эстетикалық мәдениетін қалыптастыруға 
тәрбиелейтін негізгі құралдардың бірі. Ұлы педагог В.Сухомлинский 
«Ойынсыз, музыкасыз, ертегісіз, шығармашылықсыз, қиялсыз толық 
мәніндегі ақыл-ой тәрбиесі болмайды» дейді, демек, шәкірттің ақыл-
ойы, парасаты ұлттық салт-сананы сіңіру арқылы байи түспек. 
Фольклортанушы ғалым Ә.Диваев «Қазақ балаларының ойындары» 
деген еңбегінде адамның жас ерекшелігін үш топқа бөледі: «...өмірге 
келгеннен бастап жеті жасқа дейінгі бала, жеті жастан он бес жасқа 
дейінгі балалар, он бес пен жиырма жас аралығындағы жастар...». 
Осының негізінде қазақтың ұлттық ойындарын үш топқа бөліп 
қарастырып, бірінші топқа, сол жастағыларға лайықты: «санамақ, 
тәй-тәй, айгөлек, соқыр теке, қуырмаш, алақан соқпақ, ақ серек-
көк серек» т.б. ойындарын Мұндай ойындар баланы тез ойлауға, 
тапқырлыққа баулып, жылдам меңгеруге ықпал етеді, сөз тіркесіне, 
ұйқастыруға дағдыландырады. [1,85б]

Асық ойыны – қазақ халқының дәстүрлі ойыны. Асық ойыны 
күндіз де, түнде де ойналады. Күндізгісі – мергендікке, түнгісі – 
ептілікке баулиды. Иіргенде түскен қалпына қарай асық – алшы, 
тәйке, бүк, шік деп, ал атуға арнап арнайы қорғасын құйылып 
жасалғаны – сақа, жақсылары – оңқай аталады. Асық ойынының 
мынадай түрлері бар: құмар, тәйке, омпы, алшыхан (хан ату), 
қақпақыл, т.б.

Ертеде қазақ халқы асықты бала кезде қолына алып, жас кезінен 
бастап ойнай бастайды. Тіпті бала тумай жатып, жас нәрестеге арнап 
асық жинайтындар да болған. Асық ойынының ерекшелігі және оның 
сан қилылығы: асықпен үйде де, далада да ойнауға болады. Ертеде 
қазақтың қыз-келіншектері де асық ойнаған. Сондай-ақ бұрынғы аға 
буын өкілдерінде асық ойнамай өскен бірде-бір адам жоқ.

Халқымыз асықты қастерлеген. Мысалы, қазақта «асығың 
алшысынан түссін» деген ізгі тілек бар. Асық ойынында кімнің 
сақасы алшысынан түссе, сол бірінші атады. Яғни асықтың алшы 
түсуі оның иесін басымдыққа жеткізеді. Сәті түсіп, жолы болып 
тұрғандығын білдіреді.Асық тұла бойы құдiретке тұнған күш іспетті 
де. Сол себептен ертеде бақсы-балгерлер асық арқылы болашаққа 
болжам жасаған.Асық ойыны – біздің ұлттық спортымыздың бір 
түрі. Жоғарыда жазғанымыздай, ертеде мұны қазақтың ұлы да, 
қызы да қызыға ойнаған. Өйткені асық ойындарының тәрбиелік мәні 
зор. Мысалы, асық ойыны ептілікке, мергендікке, шапшаңдыққа, 
сергектікке баулиды. Асық ойыны өзінің түрлеріне қарай баланың 
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күш-жігерін арттырып, мергендігін, шапшаңдығын, ептілігін және 
қырағылығын жетілдіреді. Бір мезгілде бірнеше бала ойнайтын асық 
ойынының түрлері жас баланың намысын жанып, «қатарымнан 
озсам» деген талпынысты бойға қасиет қылып сіңіреді. Мұның 
сыртында асықтың атып ойнайтын түрлері үнемі қимыл-қозғалысты 
қажет ететіндіктен, денені қыздырып, бойдағы қан айналымын 
жақсартады. Үнемі отырып-тұру, жүрелей отыру, тізені жартылай 
бүгу, жиырылу, ширығу жас балалардың денесін шынықтырып, 
аяқ-қолдағы буын ауруларының алдын алады.

Асық ойнауға әбден машықтанып алған зерек балалар, 
қажет болса, сақаны асықпен қоса шеңбердің сыртына шығарып 
та жібереді, кері де қайтара алады. Тіпті қажетті траекториямен 
сақасын шеңбердің ортасындағы (кондағы) асықтардың жанына 
жеткізеді-де. Бұл тұрғыда асық ойнау өнерінің кейбір сырлары 
(техникасы) бильярд ойынымен ұқсас та. Содан соң сақаға қорғасын 
құю деген болады. Бұл – сақаны күшейтіп, ұту мүмкіндігін арттыру 
үшін жасалатын қарекет. Негізі, мүмкін болса, дала тағысы 
арқардың асығын сақа ретінде пайдаланған дұрыс. Арқардың асығы 
қой-ешкінікіне қарағанда үлкендеу әрі шымыр болады.Өзіңіз көз 
алдыңызға елестетіп көріңізші, алыстан (бірнеше метр жерден) көз 
ұшында түймедей болып бұлдыраған асыққа сақаңды дәл тигізу 
нағыз мергендіктің белгісі емес пе?! Сондықтан болар, ерте заманда 
қазақтың небір құралайды көзге атқан мергендері шыққан. Садақ 
тарту болсын, найза лақтыру болсын, қазақ жауынгерлері ешкімге 
дес бермеген.

ҚҰМАР. Ойынға 2-4 адам қатысады. Олардың жақсы жонылып, 
табаны қайралған төрт асығы болуы керек. Ойыншылар өзара 
келісіп жеңімпазға жүлде тағайындап алады да, кезек-кезек төрт 
асықты иіреді. Егер иіруші: төрт бүк, не төрт шік, не төрт алшы, 
не төрт тәйке түсірсе, жүлденің жартысын алады, төрт асық төрт 
түрлі түссе, онда тігілген жүлдені түгелдей алады. Осылайша ойын 
жалғаса береді.

ОМПЫ. Асықты мұртынан не жамбасынан тұрғызуды омпы 
дейді. Оны тегіс алаңда, жазық жерде, тіпті үлкен бөлме ішінде 
ойнай береді. Ойыншы саны неғұрлым көп болса, ойын соғұрлым 
қызықты өтеді. Мақсат - көп асық ұтып алу Ал оның халық арасына 
кең тараған басқа да түрлері бар».

Асық атаулары мен түрлері асықтың төрт жағындағы 4 түрлі 
пішімнен шыққанын білдік. Оның әрқайсысының өз дәрежесі 
болады. Бірінші пішім - Алшы, ол бірінші дәрежеде, екінші пішім 

- Тәйке, бұл екінші дәрежеде. Үшінші пішім - Шік (шіге), үшінші 
дәрежеде. Төртінші пішім- Бүк (бүге), ол төртінші дәрежеде.

Асық ойындарының түрлері көп. Соның көбісі бұл күнде 
ұмытылған. Қазіргі ауыл және қала балаларының ойнап жүргені 
«асық ату» ойыны. Бұл – көбіне далада, тегіс жерде ойналатын ойын. 
Негізі асық ойындары жылдың төрт мезгіліне орай шыққан. «Асық 
атыс» немесе «асық ату» ойыны жылдың кез келген мезгілінде 
ойнала береді. Бұл ойын балалардың тез қимылдауын қалайды. 
Мергендігін арттырады. Дәлдікке, есепке үйретеді.

Асық ойнау - балалардың дүниетанымын кеңейтетін ойын. 
Ойынға бірнеше бала араласқанда әркім өз асығын қателеспей 
тауып алу үшін апа-әжелеріміз кілем және киіз жүндерін бояп 
жатқан қазанға асықтарды салып алатын. Сонда әр асықтың түр-түсі 
әртүрлі болып шыға келер еді. Қызыл, жасыл, қара, көк, сары, қоңыр 
бояу түрлерін балалар екі-үш жасында-ақ еркін ажыратады. «Өзім 
дегенде өгіз қара күшім бар» дегендей, әр бала өз асығының санын 
тез-ақ біліп алады. Бұл санауға жақсы, балалардың есепке жүйріктігі 
бала кезден қалыптаса бастайды. Асық - кәдімгі санағыштың 
рөлін қоса атқарады. Асықтарды қаз қатар тізу кезінде олардың 
санын алу, кейін ұтысты есептеп, ұпай бөліскенде жапырлап асық 
санау кез келген баланың математикаға бейімін арттырады. Қазақ 
баласының есепке жүйріктігі, міне, осындай ойындарды ойнаудан-
ақ қалыптасқан. 

Бала көп қимылдайтыны, тез шаршай қоймайтыны анық. Асық 
ойындары - қимыл-қозғалысқа құрылған ойындар. Асық ойын
дарының әліппесі саналатын «Төрт асық» ойыны – балалардың 
жас кезінде, енді-енді қимыл-қозғалысы көбейіп келе жатқанда 
ойналады. Әсіресе, ыстық кезде, бала аздау қимылдасын, ыстықта 
тез шаршап қалмасын деген ниетте дүниеге келген ойын. Бір жағы 
баланың танымдық қабілетін арттырады.

«ТӨРТ АСЫҚ». Бұл ойынды балаларға жас кезінде үйретеді. Төрт-
бес жасар балалардың ойнауына жақсы. Ойын мақсаты белгілі: бала 
бір асықта төрт түрлі пішім бар екенін және әр пішімнің әр қыры бар 
екенін зердесіне тез түйеді. Ойынға қосылған балалардың әрқайсысы 
бір асықтан иіреді «Бір-біріңді қуыңдар, кім ұстатпай кетсе, сол ойынды 
бастайды», - дейді. Сөйтіп ойын ары қарай жалғаса береді.

«АСЫҚ АТУ». Көбіне жаз және күз айларында ойналады. Ойынға 
әдетте 2 бала қатысады. Кейде одан да көп бола береді. Ойынға қа
тысатын баланың әрқайсысында өз сақасы болуы шарт. Орта сызыққа 
тізілген асықтарды әр бала өзінің асықтарын төрт бұрышты ойын 
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сызығынан шығарып болғаннан кейін ғана ата алады. Ұтқан асықтарын 
санап шыққасын, кім асығынан қанша ұтылса, сонша рет өлең айтуы 
немесе төрт бұрышты ойын сызығын сонша рет айнала жүгіруі тиіс. 
Қазіргі қала балалары ұтысқа тиын-тебен тігіп ойнайды.

«ХАН ТАЛАПАЙ». Ойынға 5-10 бала қатыса береді. Асықтың 
көп болғаны жақсы. Көп асықтың ішінде біреуін қызыл түске 
бояйды. Сол асық «хан» болады. Ойынды бастайтын бала санамақ 
арқылы айқындалады. Ол асықтың бәрін қос уысына жинап алып, 
отырған балалардың алдына шашып жібереді. Балалар «ханның» 
қалай түскенін бақылап отырады. Егер «хан» бүк, шік, не тәйке 
түссе, ойын бастаушы бала «ханның» түсуіне қарай жақын жатқан 
асықтарды бас бармақтың көмегі арқылы сұқ саусағымен итере 
ыршытып бір-біріне дәл тигізуі қажет. Тигізген асықтарды ол өзіне 
алады. «Ханды» жатысы «хандыкіндей» ең соңғы асықпен ғана 
атып алады. Сондықтан асықтарды атқан кезде есепке, дәлдікке, 
мергендікке жүгінуге тура келеді. Ойын бастаушы баланың қолы 
басқа асықтарға тисе, сондай-ақ атқан асығы басқа асыққа барып 
тисе, ойынды келесі бала жүргізеді. Ал «хан» алшы түссе, балалар 
жарыса «хан талапай» деп дауыстап, «ханды» өз қолына түсіруге 
тырысады. «Хан» кімнің қолына түссе, сол бала жеңіске жеткен бо
лып есептеледі. Онда ойынды сол бала қайта бастайды.

«АТПАҚЫЛ». Мұны кей жерде «көтеріспек» деп те атайды. Бұл 
ойынға екі бала қатысады. Біреуі сақасын иіріп, екіншісі сол сақаны 
атады. Егер сақаға дәл тигізсе, атқан баланы екінші бала өз сақасы 
жатқан жерге дейін көтеріп апарады. Осылайша екі бала бірінің 
сақасын бірі атып, бір-бірін кезек-кезек көтерісіп ойнай береді. Бұл 
ойын балаларды шымырлыққа, дене күшін жетілдіруге үйретеді.

«ҚАҚПАҚЫЛ». Бұл ойынның шарты былай: 1 асықты алақанға 
салып алып, жоғарыға жәймен лақтырып, асық қайтып түскенше 
алақанды төңкеріп, асықты қолдың сыртымен қағып алу керек. 
Содан соң қолдың сыртындағы асықты қайта лақтырып, төмен түсіп 
келе жатқанда алақанды ашып қалу керек. Осылайша, уысын бір 
ашып, қолдың сыртын бір тосып асықты қағып алуды «қақпақыл» 
деп атайды. Қол қимылдарын меңгерген бала кейін мал бағып, 
атқа мінгенде, асау үйретіп, жылқыға құрық лақтырғанда өте епті 
болады. Жылдам қимылдауға, шапшаң әрекет жасауға үйренеді.Бұл 
ойынның шарты жерде шашылып жатқан асықтарды тез-тез жиып 
алуға үлгеру. Жоғары лақтырылған асық төмен түскенше жердегі 
асықтарды алақанға сыйғанша тез жинап алып отырған бала ұтысқа 
ие болады. 

«Қақпақыл» ойыны баланы ширақ қимылға, жоғары-төмен 
зулаған асыққа тез қарап, мойынын жиі бұру арқылы епті болуға 
баулиды. Жердегі асықтарды қолға тез түсіру үшін де есеп керек. 
Балалар бұл ойын арқылы өз бетінше ойлауға, есеппен әрекет етуге 
үйренеді. Ішкі есебі дұрыс болады.

«ОМПЫ». Асықты бір мұртынан немесе жамбасынан тұрғызуды 
«омпы» дейді. «Омпы» ойынына 2-ден 10 балаға дейін қатыса береді. 
Баланың әрқайсысы көмбенің тең ортасына белгіленген сызық 
бойындағы көнге екі асықтан тігеді. Ортасына бір асықты «омпы» 
тұрғызады. Көмбедегі сызық бойына кезекке тұрып, балалар қолдарын
дағы сақамен көнге тігілген асықты атып түсіруі керек. Атып алған 
асықтар баланың өзінде қалады. Егер мерген «омпыға» тигізсе, көндегі 
барлық асықты сол алады. Бұл ойында неғұрлым көп асық ұтып алған 
бала жеңіске жеткен болып есептеледі.

«ИІРМЕКІЛ». Бұл ойын екі немесе төрт бала ойнауға ыңғайлы. 
Ойынды екі бала ойнаса, тәртібі төмендегідей: әр балада 5-10 асықтан 
болуы керек. Екеуі бір-бірлеп асық иіреді. Қай баланың асығы алшы 
түссе, сол осы екі асықты уыстап алады да жерге жайлап шашып 
жібереді. Екі бала кезек-кезек иіріп отырып, ойынды жалғастыра 
береді. Бұл ойын балалардың есте сақтау қабілетін арттырады.

«ХАНЖАППАЙ». Бұл ойынды 2-5 бала ойнауға болады... 
Абайсызда шерткен асығы «ханға» тиіп кетсе, ол бала кезегінен 
айрылады. Ойын соңына қарай «хан» асық алшы түссе «ханжаппай» 
деп, балалар сол алшы түскен асықты қолға түсіруге ұмтылады. 
Ұтқан бала ұтылған балаға түрлі шарт қоюы мүмкін: төбеңді жерге 
тіреп, пәлен рет аударылып түс деген сияқты. Осы шартты орындаған 
бала ұтылған асығын қайтарып алады. Орындай алмаса, асығы ұтқан 
баланың олжасы болып есептеледі.

«САСЫР». Бұл ойын «Иірмекіл» сияқты ойналады. Асықтарды 
жерге шашып жібергенде алшы, шіге түскен асықтарды алып 
отырады. Кенет алшы асықтың жанына тәйке түсіп кетсе, бала 
асып-сасып қалады ғой. «Сасыр» деп соны меңзейді. Тәйке түскен 
сайын айып тартып отырады. Қанша тәйке түссе, өз асығынан сонша 
асықты ойынға қосып, асықтарды қайта жаяды. Айып ретінде ойынға 
қосар асығы болмай қалса, ойынды екінші бала қайта бастайды.

«ТОПАЙ» немесе «СӨКЕЛЕК». Бұл ойындар жас шамасы  
10-15 жас балаларға есептелген ойындар. Бұлар «Асық ату» ойыны 
секілді ойналады. Көбіне қыс кезінде, мұз үстінде ойналады. 
Ойыншы балалар асықтың шіге жағын егеп, тегістеп қояды. Сонда 
ол асықтар мұз үстінде зырылдап сырғанай жөнелетін болады. 
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Сақа иіріледі. Кімдікі алшы түссе, ойынды сол бастайды. Сызық 
сызылады. Орта сызыққа асық орнына сиырдың бақалшақтарын 
тізеді. Сақаны сайлап алу керек, ол үшін оның екі жағынан тесік 
жасап, ортасына қорғасын құйып алады. Мұндай сақалар көбінесе 
жылқы майына суарылады, сонда сақа сынбайды.

«ОТЫЗ ҰРЫ, БІР ЕСЕПШІ». Бұл ойын таза есепке құрылған 
ойын. Мұны меңгерген бала тоғызқұмалақ ойынын ойнауға қабілетті 
деп танылады. Бұл ойын баланың есеп-қисапты тез меңгеруіне 
жәрдемдеседі. Зеректігін күшейтеді. Адалдыққа үйреніп, ұры-
қарылықтан бойын аулақ ұстайтын болады.

Қалай болғанда да қазақ зерек, епті, ойға, есепке жүйрік халық 
қой. Әсіресе, асықтың баланың математикалық қабілетін арттыруға 
келгендегі рөлі ерекше. Мәселен, асық саны арқылы есепке жүйрік
тікке баулитын мына жұмбақты алайық. 

Он-оннан асығы бар үш бала өзара асық ойнайды. Ойыннан соң 
біріншісі екіншісіне қарап:

- Қанша асық ұттың? - дейді.
Ол:
- Онша көп ұтқыза қоймаппын, сегіз асығым қалыпты, - дейді.
- Онда сендегі барлық асық менің ұтып алған асығыма тең екен, 

- дейді үшінші бала асығын түгендеп тұрып.
- Ең көп асық ұтылған мен болдым, - дейді бірінші бала. Кім 

кімге қанша асық ұтылды? (Шешуі: екінші балада 10- 2 = 8 асық. 
Бірінші балада 10 - 6 = 4 асық. Үшінші балада 10 + (2 + 6) = 18).
[2,69б]

Асық ойындары - балаларға керек ойындар. Өкінішке қарай, 
қазір асық ойыны ұмытыла бастады. Көптеген түрлері ұмытылып, 
мүлде ойналмайды. Ережелері де сол күйі сақталмаған. Себебі қазір 
ауылда болмаса, қалада балалар асық ойнамайды. Асық ойнаудың 
өзіндік техникалары да сақталып келе жатқан жоқ. Қала балалары 
асықты иіріп, шиіріп атуды білмейді. Тас лақтырғандай атып 
жібереді. Ал бір аяғыңды жерге тіреп, иіліп, созылып тұрып, екінші 
аяғыңмен ауаны сілкіп қалып асық ату да сақаның қандай қарқынды 
және пәрменді болатындығын қала балаларына түсіндіріп жатқан 
жан бар ма? Бұл асық ойынының сан қилылығы мен алуандығын, 
көптеген қимыл-әрекеттерді қамтитындығы еді. Біз осындай ұлттық 
байлығымызға лайықты деңгейде көңіл бөлмей, ұмыт қалдырып 
барамыз. Құр босқа компьютер алдында телміріп, көзін, миын 
ауыртып, жүйкесін шаршатқанша, бір мезет асық ойындарын 
ойнауды үрдіске айналдырған дұрыс.

Бала дамуындағы ұлттық асық ойыны атқаратын рөлі өте зор. 
Мысалы: бала ойын кезегі келген кезде асықты атпас бұрын алақанына 
алып уқалайды. Өз-өзін ойынға бейімдеп дайындайды. Асықтың бедерлі 
пішіні алақандағы нүктелер арқылы уқалаған кезде бас бармақтағы: 
1-12 қабырғара аралық белдеулер, мойын бөлігі, желке нүктелері, сұқ 
саусақтағы: сол қол нүктесі, үлкен саусақтағы: сол аяқ нүктесі,ортаңғы 
саусақтағы оң аяқ нүктесі, кішкентай саусақтағы: оң қол нүктесі, ал 
алақандағы сегізкөз бөлігі, оң жақ жамбас сүйегі, 9-12кеуде аралық 
омыртқа жотасы мен жауырын нүктесі, бел омыртқасы бөлігі қолдағы 
денсаулық нүктелерге тигізетін әсері мол.[3, 56б]

Бала кішкентайынан осы нүктелер арқылы денсаулығын 
нығайтады.

Қытай халық медицинасындағы саусақтағы және алақандағы 
нүктелер арқылы ине теропиясымен емдеу әдісі дүние жүзіне кең 
таралған. Қазақ халқының ұлттық ойындарының бірі асық ойыны 
да нүктелік емдеу терапиясына жатады.

Қазіргі кезде Қытай тұмаршылар, ырымдық бұйымдары 
да көбейіп кетті. Соның бірі «Құрбақа» ырымдық бұйымы, бұл 
бұйымда офиста кәсіпкерлер, басшылар т.б. жұмыс үстелдерінде 
ырымдап қойып қояды, заттың шығу мағынасын білмей. Ал ол 
Қытай көне аңызы бойынша құрбақа халыққа зиян келтірген. 
Қарапайым халыққа жамандық көп жасап, халықты қорқытып, 
құдаймен өзін теңестірген. Жаман әдеттері үшін Будда құдайы жаза 
ретінде ауызын керіп, кергіштің екі жағынан ауыр күміс байлап 
будда дінін ұстанатын адамдарға жақсылық жасауға құрбақаны 
жер бетіне жіберген деп айтылған.

Қазақ халқында да «Асыққа» байланысты тамаша ырымдар 
баршылық. Жас отау құрған жастарды қонаққа шақырған кезде 
отағасы «асықты жілікті» жас отау иесіне «Асығың алшысынан 
түссін» деп берген, яғни, құрған отаулары берекелі,биік болсын деп 
ырымдаған. Сүйекті мұжығаннан кейін асықты алып өз үйінің оң 
босағасынан орналастырған.

Егер «асықты жілікті» қария алса, өзінің баласына «ісі алға 
бассын» немесе немересіне алса, асық ойнаған кезде «сәттілік 
болсын» деп ырымдаған. Ал үйінде келіні жүкті болса, асық 
ойнайтын ұл бала келсін деп ырымдап алып кеткен.

Неге өзіміздің асығымызды Қытай елі сияқты сувенир заты 
ретінде елімізге таратпаймыз? 

Жапондар бір ғана шәй құю рәсімін бүкіл әлемге жар салып, 
жария қылып жатқанда асық ойындары сияқты дүниетанымдық 
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ойындарды бала зердесіне қайта құю - ұлтымыздың мерейін тасытып, 
мәртебесін биіктететін нәрсе емес пе?!. Назар аударсақ нетті?!

ӘДЕБИЕТТЕР
1 Қазақ энциклопедиясы- II том. Алматы «Өнер»1987. - 85б.
2 Қазақ ұлттық энциклопедиясы. Алматы «Білік» 2001. - 69б.
3 Денсаулық энциклопедиясы. Алматы «Атамұра» 1998. - 56б.

ЖЫЛҚЫ – ҰЛТЫМЫЗДЫҢ ҰЛЫЛЫҒЫН 
ҰЛЫҚТАЙТЫН ҰРАНЫ!

ӨМІРЗАҚОВ Ж. Ә., МАМЫРЖАНОВ М. Н.
№34 жалпы орта білім беретін мектебі, Семей қ.

МУХАМЕДИЕВА С. Б., РАХИМЖАНОВА Ж. М.
ғылыми жетекшілері, №34 жалпы орта білім беретін мектебі, Семей қ.

Жылқы! Осы бір ғана қасиетті де, қастерлі сөз жүрегімізді 
жылылық сезімімен жадыратып, көңілімізді көкке көтеріп және 
қиялымызды шартарапқа жетелейтіндігіне ешкім де күмән келтіре 
қоймас. 

...Жылқы – құты ұлан-байтақ даламның, 
Жылқымінез қанында бар бабамның. 
«Дала», «Жылқы», «Қазақ» деген үш ұғым, 
Іргетасы ұлттық рух, ұлттық намыс, сананың... 

Рысбай Сәтімбеков
Қазақтардың жылқыға қатысты таным-түсініктерінен. Ежелгі 

дәуірлерде-ақ қазіргі Қазақстан аумағы жылқының қолға үйретілген 
мекені болғандығын археологиялық қазбалар дәлелдейді. Солтүстік 
Қазақстандағы Ботай мәдениеті энеолит дәуірінде (б.з.б. 4 – 
3-мыңжылдық), Арқайым ескерткіштері орта қола дәуірінде (б.з.б. 
2-мыңжылдық), Қазақстанның барлық аймақтарынан кездесетін 
арий, сақ, ғұн кезеңдерінің ескерткіштері (б.з.б. 1-мыңжылдық – б.з. 
2 ғ.) ежелгі Қазақстанда жылқының қолға үйретіліп қана қоймай, бұл 
малдың ерекше қастерленіп, әдет-ғұрыптық рәсімдердің ажырамас 
бір бөлігіне айналғанын көрсетеді.

Арийлер кезеңі. 
Арийлер жылқыны ерекше құрметтеген. Ғалымдар арийлерде 

жылқының үш түрлі тұқымы болғанын анықтады: тауда жүруге 
ыңғайлы аласа жылқы, ұзақ жүруге ыңғайлы шыдамды қазанат және 
қазіргі Түрікменстанның ақалтеке жылқысының арғы тегі саналатын 

ұшқыр тұлпар. Әсіресе, арийлер арасында ұшқыр тұлпарлар қатты 
қадірленген. Әлемде алғаш рет екі доңғалақты арбаны ойлап тапқан 
арийлер оған ұшқыр тұлпарларын қос-қостан жегіп алып, сары далада 
сағымша жүйткіген. Қазақстан аумағында арийлер қалдырған құнды 
мәдениет ескерткіштері өте көп. Олардың көпшілігі – жартастарға 
салынған суреттер. Суреттерден арийлердің дүниені қалай түсінгені, 
қандай рәсімдік билерді билегені, қалай аң аулағаны, қандай мал 
баққаны, екі доңғалақты арбалары, абыздар мен батырлар туралы 
түсініктері, т.б. туралы толық мағлұмат алуға болады [1,23].

Сақтар кезеңі.
Ал сақтар Алтайдан Дунай өзеніне дейінгі кең байтақ 

аймақта үйір-үйір жылқы өсіріп, ат құлағында ойнауды өнер 
дәрежесіне көтерген. Сақтардың балалары мен әйелдеріне дейін 
ат үстінде соғысу тәсілдерін жас кезінен жетік меңгеріп, көрген 
жұрттың зәресін ұшырған. Олардың қанқұйлы жорықтарынан 
соң, Еуропада, Кіші Азияда, Жерорта теңізінің бойында,Мысырда 
атпен бірге жаратылған кентаврлар туралы аңыз тараған. Ежелгі 
грек мифологиясындағы жауынгер әйелдер – амазонкалар туралы 
аңыздар да осы сақ әйелдерінің бейнесінен алынған деген пікір бар. 
Қалай болған да, жылқыға салт мінуді қас өнерге айналдырып, 
оны әскери әдіс-тәсілдермен шебер ұштастыра білген сақтар өз 
заманының ең қуатты еліне айналған. Олар өздерінің жаңа жерлерді 
жаулап алуына, тіршілікке қажетті байлықтарға кенелуіне жағдай 
жасаған жылқы баласын аса қатты құрметтеп, жан серігі санаған. 
“Олар аттарына да мыстан кеудені жауып тұратын сауыт кигізеді, 
– деп жазады ежелгі грек тарихшысы Геродот, – ал жүгендерін, 
шылбырын алтынмен әшекейлейді” Сақтардың патшалары, 
қолбасшылары мен батырларының тек өздерінің бас киімдеріне 
ғана емес, мінген аттарының төбесіне де лауазымдық белгі – жыға 
таққаны туралы деректер бар. Олардың қайтыс болған хандарды, 
ханзадаларды, батырларды т.б. жерлегенде, оның жан серігі болған 
атын жанына бірге қою ғұрпы да “иесіне аты о дүние де серік 
болады” деген сенімнен пайда болған.

Қазақ халқы үшін маңызы.
Қазақ халқы арасында әлі күнге дейін сақталған ат тұлдау, яғни, 

қайтыс болған адамның мінген атын тұлдап жіберіп, бір жылдан соң 
асында сою ғұрпын сақ заманынан сақталған дәстүрдің жалғасы 
деп есептеуге болады. Айбынды атты әскерінің көмегімен қаһарлы 
елге айналып,Еуразия құрлығында үстемдікке қол жеткізген, сөйтіп 
адамзат өркениеті тарихында өшпес із қалдырған кейінгі ғұндар, 
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Түркі қағанаты, Шыңғыс хан империясында да жылқы малы қатты 
қадірленген. Осы мемлекеттерді құраған тайпалардың негізінде 
ұйысқан қазақ халқының дүниетанымында, ділі мен тілінде жылқыға 
қатысты өзгеше философиялық және мәдени жүйе қалыптасқан. 
“Адам – жылқы мінезді” дейді қазақ халқы. Бұған “жылқы – малдың 
патшасы”, “жігіттің сорлысын аттың жолдысы теңейді”, “ат – ердің 
қанаты” т.б. жүздеген мақал-мәтелдерді қоссаңыз, қазақ халқының 
адам мен оның жан серігі атына біртұтас әлем ретінде қарағанына 
көз жеткізуге болады. Адамның азамат қатарына қосылуының өзін 
“ат жалын тартып мінді” деп бейнелейді қазақ халқы. Жас баланың 
алғаш атқа отырғанын атап өту рәсімі – тоқым қағартойынан бастап, 
адамның бұл өмірден өткенінің белгісі ат тұлдауға дейінгі бүкіл 
пәнилік тіршілікті жылқымен байланыстырған қазақтар біреумен 
жауласса “ат құйрығын кесіскен”, біреудің алдында кінәлі болып 
қалса “ат-шапан айыбын төлеген”. Сыйлы қонаққа ат мінгізу, күйеу 
жігіттің қалыңдық алуына алғаш барғанда ат байлауы, ұрыс кезінде 
жау қоршауында қалған қолбасшыға ат сүйек беріп құтқару, т.б. 
дәстүрлер, атқамінер, атқосшы, атшабар, т.б. лауазымдар жылқының 
қазақ халқының шаруашылығында ғана емес, әлеуметтік өмірінде 
де үлкен мәнге ие болғанын білдіреді[2,56].

Адам серігі.
Қазақ халқы жылқыны, ең алдымен, ел қорғаны ердің жан серігі 

деп дәріптеген. Ұлттық мифологиядағы иесі қысылғанда тіл бітіп, 
ақыл айтатын тұлпарлар (мыс., “Ер Төстік”, “Алтын сақа”, т.б. 
ертегілерде), батырлық жырлардағы Қобыландының Тайбуырылы, 
Алпамыстың Байшұбары, Қамбардың Қарақасқа аты, бергі заман 
батырлары Исатайдың Ақтабаны, Амангелдінің Шалқасқасы 
иелерімен бірге жыр-аңызға айналып, ел құрметіне бөленген. Қазақ 
халқының әскери жорыққа төзімді жылқы тұқымдарын көптеп 
өсіретіні туралы деректер Ресей және Еуропазерттеушілері Н. 
Бахметьевтің (1870), С. Вогактың (1873), А. Гердердің (1875), 
А. Вилькинстің, т.б. еңбектерінде жазылып қалған. 19 ғ.-дың 80-
жж. Австрия подполковнигі А. Дандевильдің Орынбор даласына 
арнайы сапар шегіп, Австрия армиясы үшін 3000 қазақ жылқысын 
сатып алғаны туралы дерек сақталған. Қазақ даласында өсірілген 
жықлылар 1-ші, және 2-ші дүниежүзілік соғыс майдандарына көп 
алынған. 1945 ж.24 маусымда Мәскеуде өткен Жеңіс парадын КСРО 
маршалы Г. К. Жуков Қазақстанның Луговой (қазіргі Құлан) жылқы 
зауытында өсірілген Араб есімді ақбоз ат үстінде қабылдауының 
өзінде символдық нышан бар еді (қ. Абсент).

Сендік шырай
Екіншіден, қазақ халқы жылқыны спорттық ойын-сауықтарда 

(қ. Аламан бәйге, Бәйге, Құнан бәйге, Жорға жарыс, Көкпар, 
Аударыспақ, Ат омырауластыру, Ат үстінен тартыс, Жамбы ату, 
Қыз қуу, Салма ілу, Күміс ілу, т.б.) азаматтың мерейін асыратын, 
сал-серілік пен сәнділіктің шырайын келтіретін текті жануар деп 
есептеген. “Жылқы сәндік үшін, түйе байлық үшін” деген мақалдың 
мәні осыны мегзейді. Қазақ халқының алыс қашықтыққа шабатын 
аламан бәйгелер ұйымдастыратыны туралы орыс саяхатшылары 
тамсана жазады.

Байлық мөлшері.
Үшіншіден, дәстүрлі қазақ қоғамында байлық мөлшері тек 

жылқымен ғана өлшенген. Жылқысының саны 5000-нан асатындар 
ғана бай санатына жатқызылған. “Біздің асыл дүниеміз бір ғана 
жылқымыз, – деп жазады Мұхаммед Хайдар Дулат, – ләззат алатын 
асымыз – ет, сүйетін шәрбатымыз – қымыз... қызық көретініміз – 
өрістегі жылқымыз”. Халықтың жылқы малына қатысты осындай 
ерекше ықыласы, кең байтақ жайылымдардың болуы, жылқының 
қыста тебініп өзі жайыла алатындығы, т.б. факторлар қазақ 
даласында бұл түліктің көп өсірілуіне себеп болған. Қазақстанда 
8 млн-нан астам жылқы қалғандығы туралы ресми дерек бар. 
Шын мәнінде, ұлттық байлық саналған осыншама жылқы Кеңес 
үкіметінің солақай саясаты салдарынан 20 ғ-дың 30 жж. қырғынға 
ұшыраған.

Атбегілік.
Жылқы тұқымын асылдандырудың, сәйгүлік болар жылқыны 

тай күнінен ажырата білудің, ат баптаудың қыры мен сырын жетік 
білетін мамандарды халық арасында атбегілер немесе атбаздар деп 
атаған (қ. Атбегілік), Атақты Толыбай сыншыдан бастап, Оңтүстік 
Қазақстанда ғұмыр кешкен Мақұлбек, Жетісуда ғұмыр кешкен 
Бақай сынды атбегілер туралы аңыздар әңгімелер халық жадында 
сақталып қалған[3,59].

Танымал жылқылар.
Дәстүрлі қазақ қоғамында жүйрік жылқы тек иесінің ғана 

емес, бүкіл рудың, аймақтың мәртебесін өсірген. Олар туралы әндер 
мен күйлер шығарылып, есімдері халық жадында ұзақ сақталған. 
Мысалы, бүкіл Қазақстанға танымал Құлагер, Жетісуға мәлім 
болған Көкбайтал, Оңтүстік Қазақстан мен Қырғызстанның біраз 
жеріне даңқы жеткен Қараат, 20 ғасырдың 60-жылдарындағы Б. 
Кітапбаевтың Құланқарасы, Бұланқарасы, Желмаясы, т.б.
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Зерттей келе қазақ халқының жылқы шаруашылығындағы 
белгілі бір жүйе болғандығы анықталды. Қазақтар бәйгеге қосатын 
жүйрік жылқыларды тұлпар, арғымақ, сәйгүлікдеп әлпештеп, 
ерекше күтімге алған. Ал ауыр жүк артуға, алыс жолға төзімді 
жылқыны қазанат деп атап, оны да ерекше бағалаған. Ал еті мен 
сүті үшін өсіретін қалған жылқылар жабыдеп аталған. Қазақтың 
жабы жылқысы жайылымда жақсы семіреді. Семіртіп сойған жабы 
жылқыдан 53 – 57%, кейде 60% ет алынған (230 – 250 кг). Қазақ 
халқы жылқы етінен қазы,қарта, жал, жая, т.б. дәмді тағамдар әзірлеп, 
терісі мен қылын да шаруашылыққа пайдаланған (қ. Тулақ, Жүн). 
Ал жабы жылқының биелерінен тәулігіне 18 – 20 л сүт сауылған 
(қ.Қымыз). Сүті мол бие мама бие деп аталған. Бие желінінің сүтке 
толып, сауылатын мезгілін сауым дейді. Ол бас сауым (күні бойы 
сауылатын биенің ең алғашқы сауымы), жебей сауым(бас сауымнан 
жарты сағат өткеннен кейін биені қайта сауу), кенже сауым (биені 
өріске ағытар алдындағы соңғы сауым), т.б. болып бөлінеді. Ал 
құлындамай қалған биелерді қысырақдеп атайды.

Мыңнан тұлпар. Мың құлында бір құлын 13 пар (пар – қазақ 
сөзі – пар ат жеккен, ол оған пара-пар келеді деген сөз тіркестері 
бар) қабырғамен, яғни екі қанатымен туады екен. Сондай құлынды 
қазақтар ерекше күтіп, өсірген, баптаған. Ертегілерде, аңыздарда, 
жырларда айтылатын, қырық күншілік жерді бір күнде алатын, небір 
биік қамалдардан секіріп өтетін, тағы басқа да кереметтер жасайтын 
жылқылар осылар.

Жебе мініп жау алған. Өте ұшқыр, керемет жылдам, екпіні 
қатты, алысқа шабатын, төзімді «Жебе» деген қазақи жылқы 
тұқымы болған. Тақымы бос адамдар үстінде шыдап отыра алмаған. 
Батырлар жекпе-жекке осы тұқымның аттарын мініп шығатын 
болған. Бұндай аттар тұрған орнынан бірден үлкен жылдамдық 
алып, жекпе-жек уақытында өзінің иесіне оның жауының алдында 
көптеген артықшылық әперген.

Жауға мінбе Жабыны. Қазір «Жәбе» немесе орысша «Жабэ» деп 
жүрген «Жабы» деген қазақи жылқы тұқымы. Оның етті, сүтті, жұмысқа 
пайдаланатын түрлері болған. Сүті мол, қымызы дәмді және шипалы, 
еті көп, қазысы көзге ерекше көрініп және айландыруға ыңғайлы 
болып тұратын, мініс-тұрысқа көнпіс, мінезі жайлы, төзімді жылқылар. 
Сондықтан бұл жылқыларды соғысқа мінбеген, тек күнделікті тұрмыста 
пайдаланған. Қазіргі ғылым тілімен айтқанда «Жабы» жылқысының 
«Наймандық типі» деген түрі Шығыс Қазақстан облысының таулы 
аймақтарында сақталған. Осы облыстың Катон-Қарағай ауданында мал 

жейтін шөптер өте құнарлы, нәрлі, емдік қасиеті және күші бар шипалы 
болып келеді. Осы ауданда өсетін қазақ жылқысының қымызы дүние 
жүзіндегі ең керемет қымыз болып есептеледі. Өйткені, қымыздың 
қасиеті жылқының тұқымына және шөптің сапасына байланысты 
болады. Ал, қазақ жылқысының сүтті тұқымдарының кейбір түрлері 
қымыз өндіруге арнайы сұрыпталып шығарылған. Бұл ауданда өсетін 
маралдардың мүйізінің қасиеті мен сапасы да әлемдегі ең жоғары 
болып есептеледі.

Қазақ халқы салт мінуге немесе союға арналған еркек 
жылқыларды жас кезінен піштіріп (тарттырып деп атайды) жібереді. 
Қазақ тіліндегі ат ұғымы, көбінесе, осындай жас кезінен піштірілген, 
салт мінуге арналған жылқыға қатысты айтылады. Піштірілген 
жылқылар үйірге қосылмай, бөлек жайылады. Сондықтан оларды 
саяқ жылқылар деп атайды.

Жылқы жүрісі табиғи және жасанды болып екіге бөлінеді.
Табиғи жүріс – жылқыға адамның үйретуінсіз біткен жүріс 

(аяң, желіс, шабыс, жорға).
• Аяң жүріс – жылқының ең жай жүрісі. Мұнда ол алдыңғы оң 

аяғы мен артқы сол аяғын кезек басады. Өгіз аяңда – алдыңғы аяқтың 
ізіне артқы аяқ жетпейді. Аяңшыл жылқыға кәдімгі ат бүкіл желіспен 
әрең ілеседі, аяңшыл жылқының артқы аяғы алдыңғы аяқтың ізінен 
асып түсіп отырады (сағатына 5 – 7 км жүреді).

• Желіс – аяңнан гөрі өнімдірек жүріс. Бұл бүлкіл, бөкен желіс, 
сар желіс болып бөлінеді.

1. Бүлкіл – желістің ең жай түрі (сағатына 13 – 15 км);
2. Бөкен желіс ұзақ жолға қолайлы (сағатына 20 км) - жолаушыға 

да, жылқыға да бөкен желіс тиімді.
3. Сар желіс – желістің ең шапшаң түрі (сағатына 50 км-ге 

дейін). Мұңдай желіс желгіш жылқы тұқымдарына ғана тән. Бірақ 
жылқы сар желіске ұзақ төзе алмайды.

Жылқыға арналған мәдени шаралар.
Халыққа жақсы танымал “Кербескер”, “Қара жорға”, “Бестай”, 

“Бозжорға”, “Тепеңкөк” тәрізді әндер мен күйлер, Ақан серінің 
“Құлагері”, “Маңмаңгері”, “Құлагердің желісі” әндері,Біржанның 
“Телқоңыр”, “Бурылтай”, “Керкекіл” әндері, К. Әзірбаевтың 
“Көкшолағы”, Е. Аязбаевтың “Шайтанқарасы”, т.б. жылқыны 
әспеттеудің үздік үлгілері саналады.

Қазба қалдықтары жылқының б.з.б. 7000 ж. бұрын-ақ Азия 
мен Еуропада қолға үйретілгендігін дәлелдейді. Жылқы тұқымдасы 
есек, құлан, зебр, жабайы жылқы болып 4 туысқа бөлінеді. Үй 
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жылқы жабайы жықыға жатады, одан басқа оған керқұлан (немесе 
Пржевальский жылқысы) және қазір жойылып кеткен Тарпан 
жатады. Соңғысы 19 ғ. дейін Батыс Қазақстан, Батыс Сібір, Ресейдің 
еуропалық бөлігінің оңтүстік және оңтүстік-шығыс аймақтарын 
және кейбір Еуропа елдерін мекен еткен. Керқұлан үйірлері қазір 
Моңғолияда ғана кездеседі. Көптеген ғалымдардың зерттеулері 
бойынша үй жылқысының ең жақын тегі осы керқұлан. Жабайы 
жылқының сүйегі Францияның солтүстігінен көп табылған. 
Америкада жабайы жылқы болмаған, қолға үйретілген жықылар 
кейін тағыланып (мустанг деп аталады) кеткен.

Ежелгі дәуірлерде-ақ қазіргі Қазақстан аумағы жылқының 
қолға үйретілген мекені болғандығын археологиялық қазбалар 
дәлелдейді. Солтүстік Қазақстандағы Ботай мәдениеті энеолит 
дәуірінде (б.з.б. 4 – 3-мыңжылдық), Арқайым ескерткіштері 
орта қола дәуірінде (б.з.б. 2-мыңжылдық), Қазақстанның барлық 
аймақтарынан кездесетін арий, сақ, ғұн кезеңдерінің ескерткіштері 
(б.з.б. 1-мыңжылдық – б.з. 2 ғ.) ежелгі Қазақстанда жылқының 
қолға үйретіліп қана қоймай, бұл малдың ерекше қастерленіп, әдет-
ғұрыптық рәсімдердің ажырамас бір бөлігіне айналғанын көрсетеді.

Түріне, күтімі және өсу айналасына байланысты қазіргі үй 
жылқысы орташада 25-30 жыл жасайды.Кей кезде, кейбір жануарлар 
жасы 40-тан асады.Жазу деректеріне сай ең көп 19 ғ. Ескі Билли 
деген ат 62 жыл өмір сүрген.Қазіргі заманда, Шуга Пафф деген пони 
2007 ж. 56 жаста өліп Гинесс кітабына енген. 

Біз жүргізген зерттеу жұмысымызды қорытындылай келе 
мынандай тұжырымдамаға тоқталдық. Қазақ халқының сүйікті 
жануары, әрі сенімді серігі, әрі айбынды құтқарушысы, есті 
жануар деп аталатын жылқыға арналуы қаны да, жаны да қазақ 
болып жаратылған ұлттық намысы, ұлттық рухы биік азаматтарды 
бейжай қалдыра қоймайтындығына сеніміміз мол. Жалпы алғанда, 
қазақ халқының күнделікті өмірінде ерекше орын алатын жылқы 
жануарына деген жанашырлық пен қасмқорлық сезімімізді сергіте 
түсетін мұндай ғылыми жұмыстың келешек ұрпақтар үшін әрі 
танымдық, әрі тәрбиелік мәнінің зор екендігін ешқашан естен 
шығармау азаматтық борышымыз және перзенттік парызымыз деп 
түсінуіміз қажет.
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ҰЛТТЫҚ САНАМЫЗДАҒЫ РУХ

САДУ А.
10 «А» сынып оқушысы, Облыстық көп салалы 

дарынды балаларға арналған лицей - интернаты, Павлодар қ.

Аксиология тұрғысынан қарастырғанда адамзат өз 
құндылықтарын саралай біліп, ой елегінен таразылап ең қажетті 
тұстарын бағалай білулері керек. Бүгінгі таңда ұлт, халық 
ретінде бүкіл дүниежүзілік деңгейде бәсекеге қабылетті отыз 
елдің катарына қосылу үшін бәрімен тереземіз тең өз рухани 
құндылықтарымыз берік, ой-санамызға нық қалыптасуы, дамуы 
қажет. Ол үшін ұсақталып бара жатқан рухани жан дүниемізге ең 
қажетті жақтарын таңдай біліп, тұла бойымызда сақтасақ, сонда 
ғана «қазақ» деген атауға лайық болып, беделіміз де жоғарлайды, 
космополит қазақтарымыздың саны да азаяды, сол себепті адамзатты 
тәрбиелеуде ауадай қажет болып тұрған рух кодексі деп ойлаймыз. 
Мүмкін, сонда ғана халқымыз міндетті екендерін сезініп, рухани 
жағынан күшті, жалынды боларына сеніміз мол. Рух тағылымын 
зерттеу барысында философия, жантану ғылымдарын негізге ала, сөз 
өнерімен байланыстыру, жастарды ұлттық санамызда рух жалауын 
биік көтеруге баулу, үйрету біздің мақсатымыз болып табылады. 
Осы мақсаттарды орындау барысында көптеген ақындардың өзіндік 
стиліне байланысты рухты әр түрлі жағдайларда көрсетіп, мазмұнын 
аштық.Поэтикалық тілін ұтымды қолдана отырып, ар-ұят, намыс, 
ерік, ерлік, тіл, дін мәселелері негізінде рух мәселесін жан-жақты 
ашып, саралап жүйелеуге талпындық.

Әлем өзінің байлығымен және алуандығымен ерекшеленеді. 
Әлемде рухани- практикалық игеру үрдісі барысында адам болмысты 
өз құндылықтары арқылы қарастырады. Бұл қоршаған ортадағы 
заттар мен құбылыстар тұлғаның сезімдеріне, ұмтылыстарына 
сәйкес келетін әлемге деген ерекше эмоционалдық реңге ие 
болатын қатынасты білдіреді. Адамның әлемге қатынасының 
ерекшелігі оның өзін және өзге адамдарды, қоршаған дүниедегі 
заттарды, құбылыстарды, ақыл-ой, адамгершілік, әдептілік тағы 
басқа тұрғысынан бағалап, құндылықтар арқылы қарастырумен 
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сипатталады. Құндылықтар әлемі- сөздің кең мағынасында 
мәдениет әлемі, адамның рухани әрекетінің саласы, тұлғаның 
рухани байлығы өлшемін білдіретін, оның адамгершілік санасының, 
басымдылықтарының саласы. 

Ежелгі заманнан бері бүгінгі күнге дейін ойшылдарды мазалап 
келген сауалдардың бірі - құндылық. Адам үшін не құнды және неге 
құнды? Бұл мәселені құндылықтар теориясы немесе аксиология 
(грек тілінде «axia» - құндылық және «logos» - ілім) шешуге 
ұмтылды. Аксиология философиялық зерттеулердің дербес аймағы 
ретінде болмыс ұғымы екі элементке ыдырағанда ғана пайда 
болады: нақтылық және құндылық әр түрлі талап пен ұмтылыстар 
объект ретінде қарастырылғанда аксиологияның басты мақсаты- 
болмыстың жалпы құрылымындағы құндылық мүмкіндігін 
және оның нақтылық айғақтарына деген қатынасты көрсету. 
Мәдениеттің маңызды компонент ретінде адамның шындықты 
рухани- практикалық игеруінің негізгі және реттеушісі ретіндегі 
құндылықтардың теориялық жағы философиялық ой тарихында әр 
түрлі бағыттармен сипатталады. 

Осы жерде рухани құндылықтарымыздың ең қажеттілері туралы 
сөз мүлдем қозғалмаған, яғни тіл, діл, адамгершілік, ар-ұят, намыс, 
күш-жігер, білім т.б. Қазіргі таңда өзекті мәселелердің бірі- адамның 
рухани жағынан әлсізденуі. Нағыз ұлт, халық ретінде аяғымызбен 
нық тұру үшін рухымыз мықты, күшті болу керек. Ал рух- табиғи 
материалдық бастамадан өзгеше, затсыз, идеалды бастаманы білдіретін 
философиялық ұғым [1,541].Сонымен, рухани құндылықтарымыздың 
ең қажеттілерінің бірі тіл туралы сөз қозғасақ.

Тіл- өте күрделі, көп қырлы, сан сапалы құбылыс. Ең алдымен, 
ол- белгілі бір адамдар қауымында қарым- қатынас жасауды 
жүзеге асыру үшін табиғи жолмен пайда болған өзіндік ерекше 
көне таңбалар жүйесі. Тіл- сонымен бір мезгілде адамдардың ойлау 
қабілетін іске асырушы, оны одан әрі дамытушы, ерік- жігерін, 
сезімін білдіруші, мәдени- тарихи дәстүрлерін ұрпақтан- ұрпаққа 
жеткізуші құрал [ 2,413 ]. 

Ана тіліміздің ат жалынан тартып мініп арындап ала жөнеле 
алмай жатқандығы- тоталитаризм мен отаршылдық психологиясына 
әбден бауыр басып, ғасырлар бойы салпақтаған соқпақтан шыққысы 
келмей ұлттық нигилизмнен әлі арыла алмай жатқандығымыз 
еді. Нигилизм (лат. « nihil»- ештеңе)- мәдениет құндылықтарын, 
адамгершілікті, мемлекетті жоққа шығару[5,192]. Олай дейтініміз 
тарихты, талай қараң су алған жылдарында да әлемдік саясат пен 

философияның, көсем ой мен көркем ойдың, ғылым мен техниканың, 
мемлекеттік іс пен құқықтың талай саңлағын ұлттық оқырманның 
алдында сандуғаштай сайрата алған қазақ тілі тәуелсіз заманымызда 
мемлекеттік тіл атқарар қай міндетті де ұршықтай үйіріп әкете 
аларына еш күманданбауға болады.

Ұлттың тілі- оның жаны, рухы, жүрегін соқтырар қан тамыры 
іспетті ал сол күретамырдан айырылса, адамның күні не болары 
белгілі, өз басым жуық арада ұлтымның тілі жойылады деп 
ойламаймын.(М. Әуезов) [4,189]

Ана тілі дегеніміз- сол тілді жасаған, жасап келе жатқан халықтың 
баяғасын да, бүгінгісін де, болашағын да танытатын, сол халықтың 
мәңгілігінің мәселесі. Ана тілін тек өгей ұлдары ғана менсінбейді, өгей 
ұлдары ғана оны аяққа басады.(Ғ. Мүсірепов) [4,186].

Сонымен, бүгінде мемлекеттік тіліміздің адымын аштырмай 
тұрған- осы заманғы ақыл- ойдың биігіне көтеріліп алған өрелі 
элитаның өз деңгейінен қарағанда кенде жатқан байырғы тілді 
қомсынғандығы емес, кешегі бодандық сана бүгін әр нәрсеге бір 
құмартқан әуені сипатқа ауысып, утилитарлық пайдакүнемдіктің 
тығырығына тіреліп, өздерімен қоса бүкіл ұлттық сананы да сол 
тұйыққа қамап, шығарғысы келмейтін салбөксе самарқаулықтан. 
Тоғышарлық индивидуализмнің ұлттық даму мүдделері мен рухани 
елжандылық мұраттарына дес бергісі келмейтін кертартпалығы 
«Жаны ашымастың қасында басым ауырмас» дейтін безбүйректікке 
мойын ұсынушылықтан. Ұлттық тілімізбен байланысты дүние- дін, 
өйткені рухани өзегіміз. 

Дін де қоғам ішіндегі рухани күш ретінде саналады.
Дін (араб.- сенім, наным, илану, әл-Исламның балама аты; 

Дін басқа дінге де қаратылып айтыла береді, лат. religio – сенім, 
құдайшыл, табыну)- дүниетаным не дүниені қабылдау, сондай- ақ 
Алланың (немесе бір және бірнеше құдайдың, Жаратушының) 
барлығына сиыну негізіне сәйкес өзін- өзі ұстау оған қатысты 
адамның «табиғи» ұғымынан, танымынан биіктігі « қасиетті» 
бастау, барлығының бастауы, Жаратушыға тән құбылыс ретінде 
қабылданады [3,110].

Дін- қоғам ішіндегі рухани күш. Қай қоғамда болсын діндердің 
айрықша орны бар. Қазақстанда ислам дінінің ықпалы зор болуы 
табиғи жағдай. Қазақ елі мәңгілік болу үшін не керек? Руханият- 
оның ішінде дініміз таза болғаны абзал. Сондықтан, қыркүйек 
айында өткен дін басшылары жиынының құны бөлек, мәні 
өзгеше. Бұл- қазақ өркениетінің кемелді көрінісі. Бүкіл адамзат 
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баласына қатысты мәселені көтеріп, сөз айтып отырмыз. Бұл деген- 
Қазақстанның өркениеттік жолға түскендігінің айғағы.

Демек, дін дегеніміз- адамның шексіз болмыс пен арасындағы 
байланысты білдіретін сана.

Рух тағылымын қарастырғанда адамгершілік бастауларының 
бірі- мораль. Мораль дегеніміз- адамдардың бір-біріне, қоғамға 
деген қатынасын ретке келтіретін тәртіптердің, принциптердің, 
ережелердің жиынтығы; қоғамдық сана [1,466].Оның бірқатар 
ерекшеліктері бар: а) ол адамның бірге өмір сүру қабілетін 
сипаттайды және адамдар арасындағы қатынастар формасын 
білдіреді; ә)моральдің заңы әрекет субъекті мен объекті ажыратуға 
жол бермейді; б) мораль бұл адамның өз еркімен көтеретін ауыр 
жүгі. Ең алғашқы моральдық уағыздар: «Өзіне қаламаған нәрсені- 
өзгеге жасама» (адамгершіліктің алтын заңынемесе сүйіспеншілік 
принципі) : «өз жақыныңды өзіңді- өзің сүйгендей сүй»- адамнан 
ізгілікті сақтауды талап етеді.

Ар-ұят- тұлғаның рухани ішкі әлемінің қорғанысы болып 
табылады, сол себепті келесі сөзіміз сол жайында болмақ.

Ар-ұят адамгершілік сананың моральдық-психологиялық 
тетігі ретінде қоғамдағы моральдің императивті байланыстырушы 
күшіне ұқсас. Ол қоғамдық қатынастарда, мәдениетте, әлеуметтік 
субъектілер әрекеті мен өмір сүру тәртібінде объективті бекітілген 
адамгершілік құндылықтардың белгілі бір жүйесін тұлғаның рухани 
ішкі әлемінде қорғайды.

Ар-ұят – бұл ішкі монолог, кейде онда диалог, тіпті көп 
дауысты дискуссия да жүзеге асып жатады. Латын даналығы былай 
дейді: «Ар-ұят дегенің мыңдаған куәгерлер. Адам бойында мәңгі 
оппонент пен мәңгі қорғаушы рухқа ұйқы бермей пікір таласып 
жатады. Адамдағы мәңгі төреші қоғамдық пікірден жасырын 
жатқан нәрселерді көріп, ойлап және сезіп отырады» [6,274-275]. 
Күнделікті өмірде ар-ұят сезімі адам қылығы әдеттегі және 
«автоматтандырылған» үлгідегі шеңберінен шығып кеткен кезде 
қосылатын өзіндік адамгершілік компас рөлін атқарады.

Ақыл табылмай, ештеңе табылмайды. Ой жетілмей тұрып, 
ар-намыс шыңдалмайды. Ар-намыссыз азамат, өзгелердің көсегесі 
түгілі, өзінің көсегесін көгерте алмайды. Онсыз ұлттық сана мен 
ұлттық намыс та тұл (Н.Назарбаев) [4,122].

Сонымен, біздің ойымызша, аталмыш жолдардан байқап 
отырсақ, адамзат бойында түрлі жағдайларда ар-ұят мәселесі 
көрініп, сол жағдайлардан шығар жолдар көрсетіледі, бірақ уақыт 

өте келе тарих көшімен ілесе бірге келеді. Осы тұста намысымыз 
неге оянбайды?

Ұлттық намыс- әр адамға күш берер батылдық қасиет.
Намысқойлық – әр этностың өз халқының ар-ожданын, 

имандылық қадір-қасиетін көздің қарашығындай сақтай білуінен, 
қажетті жерінде бұл үшін жанын пида етуден көрінетін қасиет.

Қазақ халқы өзінің ұлы мен қызын қаршадайын намысқойлыққа 
баулып, Отанына, кір жуып, кіндік кескен жеріне дақ түсірмеуді 
қатты ескертен, «арым жанымның садағасы»- деп, ар-намысты 
бәрінен де жоғары бағалаған.

Ұлттық намыс, ең алдымен, елгезектігіміз бен ыждаһатымыздан 
көрінуге тиісті.(Ә.Кекілбаев)[4,81]

Менің ұлттық намысым өлсе,өзімнің де өлгенім (Б. Қойшыбаев)[4,65].
Біздің ойымызша, халқымыздың рухани жағынан әлсіздік 

көрсетуі- намысымыздың өз деңгейінде бойымызда жетіспеушілігі. 
Ал ол дегеніміз – ерік-жігеріміз қуаттылығының қайнар бұлағы 
тұтаңдау.

Ерік-жігер – адам өмірінің қуат көзі. Себебі, адам ерік-жігерсіз 
өміріне бағыт-бағдар бере алмайды, не істеп, не қоярын білмейді, 
шешім қабылдауға қауқарсыз келеді. Ол алмайтын қамал болмайды. 
Келешектен күдер үзбеу, болашаққа үмітпен қарау, алға қарай 
талпыну, кесімді шешім қабылдау, жалтақтамау, жасқанбау, өз-өзіне 
сену, қиындыққа мойымау, басқа түскен істерге төзімділік таныту, 
бұның бәрі-бәрі – ерік-жігердің үстемдігі.

Адамды әрекетке итермелейтін негізгі түрткі – оның түрлі 
қажеттері. Адам өз қажетіне байланысты алдына түрлі мақсаттар қояды.

Ойланып істелетін, алға мақсат қоюды қажет ететін, түрлі 
кедергілерді жеңе білуден көрінетін қимыл-қозғалыстарды 
психологияда ерік амалдары немесе ерік деп атайды [5,266].

Ерік-жігер мықты адам өз өмір жолында діттеген тілек арманы, 
мақсат-мұратына жету үшін барын салып күреседі. Сондықтан да 
ол тындырымды, ісіне берік келеді. Мұндай адам өз олқылықтарын 
мойындап, оның орнын толықтыруға тырысады. Елмен санасып, өзін 
ешкімнен артық санамайды. Жалпы алғанда бұл ерік-жігер адамның 
принциптілігін танытады.

Қай жерде ерік-жігер бар болса, ол жерде міндетті түрде 
тығырықтан шығатын жол болады. Бір нәрсе жасаймын деп 
ойлаған адам көздегеніне жетеді. Өйткені жетістікке жетем деудің 
өзі – жетістік. Жетістікке жете алмаған адамдарға былай деген жөн 
сияқты: «сыз ерік-жігеріңіздің жартысын ғана пайдаланғансыз».
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Олай болса ерік-жігер дегеніміз – адамды ақылмен айналдырып, 
бұрыс немесе дұрыс іс-қимыл және әрекет-қозғалыс жасататын 
қалау күші. Яғни адамның саналы және мақсатты түрде өз іс-
әрекетін реттеуі. Адам бірінші кезекте Жаратқанның тылсым күшіне 
тәуелді, екінші кезекте өзінің күшіне тәуелді. Әрбір адам әрекет 
ететін болғандықтан, барша адамның бойында ерік-жігер күші 
болады. Ал бұл күшті дұрыс пайдаланған адам өмірде опық жемейді.

Ерлік- моральдық рухтың жоғарғы деңгейі.
Ерлік дегеніміз- алға қойылған мақсатына шексіз сенген, 

сол жолда ақтық демі біткенше бел байлаған, моральдық рухы 
жоғары адамның ғана қолынан келетін қасиет.Сонымен қатар 
ерлік- батылдық пен ұстамдылықтың, табандылық пен тез тоқтамға 
келгіштіктің адамның басында ойдағыдай тоғысуы. Ерлік істеген 
сәтте адам өзіне өлім қаупі төнсе де сасқалақтамай, өз рухын жақсы 
ұстай алады, басына түскен ауыртпалықты мойымай көтереді, өз 
мақсатын асыл мұратына бағындырып, мұны ең негізгі борышым 
деп есептейді [5,279].

...Анадан ешкім батыр болып тумайды. Айбындылық 
аспаннан түспейді... Ерліктің терең тамырын елдің арғы-бергі 
елеулі дәстүрінен іздеу қажет.Нағыз жасақ, нағыз жаужүрек 
әскери қызметтің қиын-қыстау мектебін мүдірмей өткенде ғана 
қалыптаспақ. (Б.Момышұлы)[4,233]

Қорытындылау келе ұлттық санамызда рух жалауын биік 
көтеру жағдайын қозғауға болады деген ойдамын.

Қазіргі таңда туған халқымыздың егемендік туын желбіретіп 
отырған кезде, ұлттық құндылықтарымыздың бағасын екшелейтін 
сәтке жеттік. Осы кезде Әбіш Кекілбаев ағамыздың мына жолдары 
ойымызға оралады: «Ұлттық сана дегеніміздің өзі де әр адамның 
жеке азаматтық санасы сияқты әр ұлттың өз тіршілігін өзі 
бағдарлауы, өзінің барар жерін, шығар биігін өзі белгілеуі, өзінің 
алдына өзі міндет қоя білуі»,- деген жолдарынан ұлы дананың 
тарихи көшінде ғасырлар бойы санамызға бұғау түсіп тарыққанда, 
санамызға жарық түсірер рухани демеу қажет болды. Ал сол сәттерде 
шығыс халқы, қазақтың, рухани және әлеуметтік мазмұны бір-біріне 
сәйкес келмеді. Сол себепті адамдық және азаматтық құндылықтар 
өлшемдерді көрсетуде жүйелілік жетіспеді. Бұл- рухани мешеулік. 
Осы кесапаттан құтылу үшін ұлттық болмысымызға ағарту 
философиясы қажет еді, яғни бабалардың аталы сөздерінен рухани 
күш берер жақтарын бойтұмар ретінде сақтау қажеттілігі туындады. 
Осының негізінде құндылықтарымызды сарапқа салу міндеті тұрды. 

Поэтикалық тілде небір реалистік тұрғыда тамаша галереялар пайда 
болды. Бұл дүниелер адамзат санасына нұрларын шашты. 

Жаһандану кезінде сонау тарих беттеріндегі рухани 
құндылықтарымызды уақыт шеңберімен жүйелеп, рух тағылымын 
үкілетіп, көзіміздің қарашығындай сақтай міндеті тұр. «Мен- 
қазақпын мың өліп, мың тірілген» қазағымның бойында елдігімізді 
танытатын, бірлігімізді жарастыратын, еңсемізді көтеретін рух 
жалынын лаулатып, жалауын биік көтерейік.

Мемлекет бұл мәселені қажеттілігін мойындап, өз құзырлары 
тарапынан шешімін табуға қадам жасап, рух кодексін құрастырғанда 
пайдалануға болады.
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ҚАЗАҚ ХАЛҚЫНЫҢ ОТБАСЫЛЫҚ ӘДЕТ-ҒҰРЫПТАРЫ 
МЕН САЛТ-ДӘСТҮРЛЕРІ

СЕЙЛХАН Ә.
9 сынып оқушысы, №124 ЖББМ, Алматы қ.

АУАШЕВА Қ. Е.
тарих пәнінің мұғалімі, №124 ЖББМ, Алматы қ.

Бүгінгі таңда қазақтардың ұлын үйлендіріп, қызын ұзатуда 
ғасырлар бойы желісін үзбей жалғасып келе жатқан өзіндік әдет-
ғұрыптары мен салт-дәстүрлері қазақ халқының тарихында ерекше 
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айшықталған. Бұл әдет-ғұрыптар, салт-дәстүрлер ұрпағының 
келешегін, нәсілінің болашағын ескеруден туындаған. Ертеде қазақ 
халқының даңқты адамдары әрқашан өзінің баласына басқа бір 
рудан, тайпадан барып, өзіндей даңқты адамдардың қызын 
айттыруға тырысқан. Неке құруға қатысты қыз айттырудың, күйеу 
келтірудің тәртібі қатал сақталған. Қыздың тұрмысқа жасы жетіп 
шығуын ел ағалары текке көздемесе керек. Себебі үйдің ішкі, 
сыртқы тіршілігінің бар тауқыметін тартатын әйел затының еркектен 
гөрі естірек, төзімдірек болуы өмірдің қажеттілігі еді. Қазіргі таңда 
осы әдет-ғұрыптарымыздың сақталуы өзекті болып отыр. Себебі 
қазіргі жастарымыз сезімге көбірек беріліп, тектілікті, ұрпақ 
тазалығын ұмыт қалдырып жатыр. Сондықтан осындай мәселелерді 
жастардың санасына отбасында, мектепте, жоғарғы оқу орындарында 
үнемі насихаттап отырғанымыз дұрыс деп ойлаймыз. Қазақта 
туыстық жақындығы жеті атаға толмай қыз алыспау тәртібі қатаң 
сақталған. Мұндай тәртіпті этнография ғылымында экзогамия дейді. 
Ы. Алтынсариннің айтуынша Қазақстанның батысын мекендейтін 
қазақтарда ХІХ ғ. екінші жартысында сегіз атаға толғанша қыз 
алыспаған [1, 104 б.]. Х. Арғынбаевтің деректері бойынша қазақтың 
кейбір рулары қыз алыссақ алыстап кетеміз деп 13 атаға дейін өзара 
құдаласпаған [2, 58 б.]. Қазақтағы туыстық қарым-қатынас негізінен 
жеті атаға дейін созылып, одан әрі қатынас құдандалық байланысқа 
айналады. Бұлай дейтініміз қазақта экзогамиялық тосқауыл ру 
ішіндегі жеті атаға дейін берік сақталуы, ал сегізінші ұрпақтардың 
бірімен бірі некелесуге қақы бар. Неліктен қазақта жеті атаға дейін 
қан араластырмау ғұрпы, яғни қыз алысып, беріспеу сақталған?  
ХІХ ғ. соңында бұл мәселеге Ы. Алтынсарин ерекше көңіл бөлген. 
«Қаны жақын туыс адамдар үйленсе, біріншіден, олардан ақыл-есі 
дұрыс бала тумайды, туа қалғанның өзінде өмір жасы қысқа болып, 
саны бір-екіден аспайды. Екіншіден, ағайын, туысқан арасында 
әдепсіз, жағымсыз қылықтар етек алып, ынтымақ, бірлік бұзылады. 
Ал туыстық араға жеті ата толған соң ежелден жекжат екі ел сүйек 
жаңғыртып, қайтадан құда болысады. Осы салт арқылы ел бірлігі 
сақталады» [1, 101-104 б.] – деп жазды. Жеті атаға толғанға дейін 
қан алмастырмау ғұрпы – халықтың нәсіл тазалығы мен генетикалық 
тұқымдық жетілуі үшін де қажет тәрбиелік мәні зор, озық дәстүр. 
Ертеде ел ақсақалы мен игі жақсылары мерзімді уақытты межелеп, 
екі рудың басы қосылған үлкен жиында жеті атаға толған кезді 
ескеріп, қыз алысуға рұқсат беріп, боз биені құрбандыққа шалып, 
той-томалағын өткізіп, алғашқы үйлену тойында отау тіккен екі 

жақтың жастарына батасын беріп тарқасатын. Жеті ата ғұрпы – 
ағайын адамдардың сыйластығы мен ынтымағын, ар-ұяты мен 
адамгершілігін сақтаудың кепілі саналып, аталастардың тұқым 
бұзушылыққа апарады деп, ерлі-зайыпты болуға қатаң тиым салған 
[7, 51 б.]. Екіншіден «жеті ата» дәстүрі қазақтың көшпелі қауымына 
өзара ішкі араластықты сақтау, әскери одақтар, саяси бірлестіктер 
құру үшін аса қажетті институт болған. Атап айтқанда, бұл туыстық 
және жақындық жүйеден төмендегі жеті ру атаулары шығады:  
1. әкесінің әкесі. 2. Әке. 3. Бала. 4. Немере. 5. Шөбере. 6. Немене.  
7. Шөпшек. 8. Туажат [8, 25-28 б.]. Жетінші ұрпақты қазақтың 
«немене» не «шөпшек» атандыруы тегін емес. Оның өзіндік мәні 
бар. «Немене» деген атаудың өзі не екені белгісіз деп сұрақ қойып 
тұрған тәрізді, ал «шөпшекке» келсек бұл атаудың мәні тіпті анық. 
Осыған қарағанда жеті атаға толғанда сегізінші ұрпақтың туыстық 
мәні жойылып, олардың арасында туыстық қарым-қатынас үзіледі 
деген ұғымды білдіретін тәрізді. Ал қыздан туған жиеннің ұрпағы 
оның бабасынан бастап жетінші атаға толғанда жетінші ұрпағының 
«туажат» атанды да жоғарыдағы пікірді дәлелдей түседі. «Туажат» 
атауының мәні жетінші ұрпақ туғанымен, ол жат деген ұғымды 
білдіріп тұрған тәрізді. Осыған қарағанда, қазақ арасында негізінен 
жеті атаға толмай қыз алыспау әдетінің мәні өзінен өзі айқындала 
түседі. Демек, аталарымыздың балаларына жастайынан жеті атасын 
жаттатып өсіруінің үлкен тәрбиелік мәні болған. Ертеде қазақ 
халқының субэтникалық топтары болып есептелінетін қожалар мен 
төрелерде некелесудің эндогамиялық, яғни өз ішінде ғана қыз 
алысатын түрі сақталған. Ол туралы ХІХ ғ. орыс зерттеушілері: 
«Ақсүйектер қыз бермейді, бірақ олар қыз алады» деп жазған... 
Қожалардың Қазақстандағы көп тараған, шоғырланған өңірі 
Қызылорда. Мұндағы қожалар қазақ руына қыз бермеген, бірақ 
қазақ олардан қыз алып отырған. Қазақ халқында жеті атаға дейін 
қыз алыспайтын болса, ХІХ ғасырдың екінші жартысында 
қожаларда үш ата ішінде қыз алу тәртібі болған. Үшінші ұрпақ, 
яғни немерелері шариғаттың үкімі бойынша бір-бірімен отбасын 
құруға ерікті саналған. Мұны олар қожалардың қанының бұзылмай 
сақталуы үшін қажет деп есептеген. ХІХ ғ. соңы мен ХХ ғ. бас кезінде 
қазақтар арасында неке құру түрлері әралуан болды. Қазақтардың 
арасындағы некелесудің ең негізгі түрі – қалыңдықты қалыңмал 
төлеп алуға негізделген құдалық арқылы неке құру түрі болды. 
Екінші түрі – қазақ арасында әмеңгерлік (левират) және балдыз алу 
(сорорат) ғұрыптары бойынша неке құру әдеті. Үшінші түрі – әртүрлі 
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жағдайларға байланысты ел арасында қыздарды алып қашып 
некелесу әдеті. Төртінші түрі – туған-туысы жоқ, қалың төлеуге 
шамасы келмейтін жалғыз басты жарлы жігіттер қыз әкесіне қалың 
орнына күшін сатып, белгілі мөлшерде қызмет істеу немесе қыз 
әкесінде ер балалар болмаған жағдайда қолына кіру арқылы неке 
құру әдеті. Бесінші түрі – жаугершілік оқиғаларға байланысты 
тұтқын боп қолға түскен қыз-келіншектерді жауынгерлер өзара 
бөлісіп немесе сауға ретінде олжасын алып некелесу әдеті. Алтыншы 
түрі – қыз бала шешесінің бірге туған аға, інісіне тұрмысқа шыға 
алмайды, бірақ олардың балаларына шығу түрі. Жетінші түрі – жиен 
балалар нағашы балаларын алуға қақы болмаған, бірақ олардың 
және нағашы ағаларының қыздарына үйлену түрі. Қазақтың салт-
дәстүрі бойынша жігіт үйленер алдында, әуелі өзіне ұнататын теңін 
іздестіреді. Бұл дәстүр «қыз көру» немесе «қалыңдық таңдау» деп 
аталған. Жаз жайлау, қыс қыстауға көшкен дала тұрғындары 
болашақ жарының да тұрмыс-тіршілігінің ажар-көркі болғанын 
ұнатқан. Көшпелілердің ұғымы бойынша, бұл дүниеде түзу 
мылтығы, қыран құсы, жүйрік аты мен мінез-құлқы мінсіз әйелі бар 
ердің төрт құбыласы тең деп танылған. Он бес жасқа келіп, балиғатқа 
толған ұлына әкесі ата-баба жолымен қалыңдық айттырып, 
құдалықтың бастапқы жөн-жоралғыларын жасап қыз жағындағы 
үлкендердің алдынан өте беретін рәсімдер болған. Ол рәсімдер 
мынадай: ата-баба салтында балиғатқа толған ұлын әкесі жолдас-
жораларымен «қыз көру» немесе «қалыңдық таңдау» сапарына 
аттандырады. Сапардан оралған жігіт өз таңдауын жеңгелері арқылы 
немесе тікелей үлкендерге жеткізеді. Бұдан соң ауылдың үлкендері 
болып, қыздың ауылына қыдырыстап барып, ата-анасымен танысып, 
жөні келсе болашақ қалыңдыққа «үкі» тағып қайтады. Бұл – ендігі 
жерде бойжеткеннің басы бос емес, қалаулысы бар дегенді аңғартады. 
Осыдан кейін-ақ екі ауылдың арасында алыс-беріс, аралас-
құраластық басталып, жігіт жағы қалыңмал қамын, қыз жағы 
қалыңдықтың жасау-жабдығын ойластыра бастайды. Осы рәсімдер 
мен тиісті кәделер толық орындалып, құда-құдағилар жағы бұл 
мәселені әбден пісіріп, мәмілеге келіп болғанша арада үш-төрт жыл 
өтеді. Бұл екі ортада жігіт пен қалыңдық әбден танысып, бір-біріне 
бауыр басып, үйренісіп, түсінісетін жағдайда болады [3, 158 б.]. Осы 
салт-санаға тән үйленудің басты екі шарты ескерілген. Оның 
біріншісі – болашақ жарды туыстығы жоқ елден, не болмаса, алыс 
ағайыннан, яғни жеті атадан әріден іздеу. Қазақтардың бұл талабы 
да ұрпағының болашағын, нәсілінің жаңарып, жаңғырып күшейуін 

ойлаудан туған. Атадан балаға мирас болған бұл дәстүр көшпелілердің 
отбасында қатаң сақталған. Көшпелі қазақтардың үйленетін жастарға 
қойылатын екінші шарты – ол жас айырмашылығы болып саналған. 
Қазақ халқының салт-дәстүрінде қыз баланы он үште, ер баланы 
он бесте үйлендірген. Бұл болашақ жас жұбайлардың арасындағы 
жас мөлшерін үйлестіріп қойғандай. Құда-жекжаттық ауыс-түйіс, 
жөн-жоралғыларымен өтетін арадағы үш-төрт жылды қоса 
есептегенде қыз 16-18 жасында, жігіт 18-20 жасында оңаша отау 
тігетін болған. Бұл қыздың да, жігіттің де кемелденген кезі. Мұндай 
шақта дүниеге келген нәрестенің денсаулығы мықты, қайратты, 
кесек тұлғалы болып жетіледі. Сонымен шаңырақ көтерер жас 
жұбайлар жөнінде – қалыңдықты жеті атадан ары іздеу мен 
жастардың жас ерекшелігін ескеру ұрпақ тарату мұратынан 
туындаған сан ғасырлық көшпелі қазақ халқының оң тәжірибесінің 
жемісі. Қазан төңкерісіне дейінгі кезеңде қазақ халқының салт-
дәстүрлерінде қыз көріп, қалыңдық таңдауда бірнеше талаптар 
болған. Сол талаптарға сәйкес, ата-анасы баласын үйлендіруге 
тырысқан. Бірінші талап. Қалыңдықтың тектілігі. Халықтың түсінігі 
бойынша «Тегіне қарап қызын ал, соғуына қарап қару ас»; «Көріп 
алған көріктіден, көрмей алған текті артық». Осы талаптарға 
байланысты жігіт және оның ата-анасы қалыңдық таңдаған. Екінші 
талап. Қалыңдықтың ақылдылығы. Қыз көрушілер оның ақыл-
парасатын сын елегінен өткізеді. Сыншылар әр түрлі сыйлықтар 
ұсыну арқылы бойжеткеннің дүние-мүлікке көзқарасын тексерген, 
зейін-зердесін, бауырмалдығын, қайырымдылығын бақылаған. Киген 
киіміне, істеген ісіне, сөйлеген сөзіне қарап, оның ұқыптылығынан, 
іскерлігінен, мінез-құлқынан мағлұмат ала білген. «Алған жарың 
жақсы болса, жұмақтағы хормен тең, жаман болса, маңдайға біткен 
сормен тең» дегендей қалыңдық іздеуші болашақ ғұмыры өкініште 
өтпес үшін қалыңдығының ақыл-парасатын осылайша тексерген. 
Үшінші талап. Бойжеткеннің сипаты мен көркі. Осыған орай қыз 
іздеуші жігіт сүйген қалыңдығының ажар-көркінің тәуір болғанын 
қалайды. Бұл салада «Әркімдікі өзіне, ай көрінер көзіне», «Сұлу сұлу 
емес, сүйген сұлу, махаббаттың отына күйген сұлу» секілді мақалдар 
айтылады. Төртінші талап. Болашақ ошақ иесінің іскерлігі. Қазақ 
халқының ертеден айтылып келе жатқан мақалының бірі – «Өнерсіз 
қыздан без, өнегесіз ұлдан без» деп тегін айтылмаған. Өйткені, 
болашақ ошақ иесінің тек әйел қолымен істелетін істері – сиыр сауу, 
қой қосақтау, қонақ күту, шай құю, құрт қайнату, кесте тігу, шілтер 
тоқу, киіз басу, киім тігу, ерін күте білу, бала туып өсіру басты 



													


















    

    
 «
О
ҚУ

Ш
Ы
ЛА

Р»
  с
ер
ия

сы
«XIV С

Ә
ТБ

А
ЕВ

 О
ҚУЛА

РЫ
»

90 91

міндеті, аналық борышы. Бұл өмір талабы болған. Бойжеткеннің тал 
бойынан табылуға тиіс осы талаптар қасиеті «Қыз сыны» деп 
аталады. Жігіт әкесі тарапынан қыз көру, қалыңдық таңдау 
аяқталғаннан кейін, айттырылатын қызға құда түсуге кіріседі. Оны 
қыз әкесіне жаушы ретінде кісі жіберуден бастайды. Жаушы жіберу 
– құда түсудің бастапқы түрі. Жаушы қыз айттыруға баратын өкіл. 
Жаушы сөзі – савчы «ұлы тәңірі жіберген елші» деген сөздің 
мағынасын білдіреді. Түркі тілдерінде, мәселен, тобыл тілінде сауңы, 
шағатай тілінде жаушы, саушы. Қазақ тілінде хабар, сөз, мақал 
мағынасын білдіретін көне сав түбірінен туындаған. Жаушының 
міндеті – қыздың басы бос болса қыз әкесінің ниетін біліп, егер ол 
қарсы болмаса құдалыққа қай уақытта келетіндігі туралы келісіп 
қайту. Көшпелі қазақтардың дәстүрі бойынша жаушы астына ақ боз 
ат мініп, жеңіл киініп, шалбарының бір балағын етік қонышының 
сыртына түсіріп, екіншісін қонышқа сұғындырады. Бұл әдет қыз 
әкесі құдалыққа қарсы болмай, жаушының жолы болып қайтуы 
үшін жасалатын. Жаушы қыз әкесінің үйіне кірісімен өзінің қандай 
мақсатпен келгендігін дереу сездіру үшін төрге шыға бере көрпе 
салуын сұрайды. Жаушы сөзін: «Сізде лашын бар, бізде сұңқар бар. 
Сол лашынды сұңқарға ілгізгелі келдім» - деп немесе осы мазмұнда 
өзінің қандай шаруамен келгенін аңғартады. Үй иесі жаушыға тиісті 
сый-құрметті көрсетеді, қонақасы беріледі. Содан кейін жаушы қыз 
әкесіне өзінің келу мақсатын айтады. Жаушының мақсатын түсінген 
қыз әкесі оның ұсыныстарына қарсы болмаса, болашақ құдасының 
жайын сұрап, қалыңмал мөлшерін ескертіп, құдалардың келу 
уақытын белгілеп, жаушыны аттандырады. Жаушыға қыз әкесі 
өзінің байлығы мен мырзалығына қарай түрлі сыйлықтар (қарғыбау 
ат, шеге шапан) беретін. Көбінесе шапан кигізетін, оны қазақ 
арасында «Шеге шапан» деп атаған. Бұл сыйлықтың мәні – жаушы 
мен қыз әкесінің алдын-ала жасасқан уәдесі шегелеген шегедей берік 
болсын дегеннің жоралғысы. Сондықтан, мұның өзі синдиасмиялық 
магия негізінде қалыптасқан көне әдет. Қыз әкесінің жылы лебізін 
әкелген жаушы келісімен, жігіт әкесінің үйіне туыстар жиналып, 
құдалыққа кімдер баратыны мен аттану мерзімі белгіленеді. Бас құда 
болып, жігіт әкесінің жөн білетін сенімді туысының бірі барады. 
Құдалар саны үш-төрт кісіден, кейде құдалардың ауқаттылығына 
қарай, 20-30 адамға дейін жетеді [4, 184 б.]. Көбіне тақ сан болады. 
Құдаласқандар неғұрлым белгілі адамдар болса, келетін құдалар да 
соғұрлым көп болады, кейде жиырмадан да асып кетеді. Құдаларға 
арнап жеке үйлер тігіліп, күтуші жігіттер дайындалады. Қонақасы 

беріледі. Сый-құрмет көрсетілгеннен кейін құдалар қалыңмал 
мөлшерін – оны қай мерзімде, қалай өтетіндігін, жасау жағынан тек 
отау жөнінде сөз болып, шақырыстар мен берілетін жол-жобалар 
мөлшері, қызды ұзату уақыты туралы да мерзім-межелері жасалады. 
Мәселе шешіліп болғаннан кейін құдалық бұзылмау үшін анттасып 
бата қылысады. Бата аяққа қалыңдықтың «қарғы бауына» апарылған 
мал немесе арнайы ақша беріледі. Құдаларды қарсы алу ойын-
әзілдерінен кейін, құдалық мәселесі шешіледі, қалың мөлшері, оны 
төлеу мерзімі, қызды ұзату туралы келіседі. Құдалық мәселесі 
шешіліп болғаннан кейін құдалық берік болу үшін анттасып, мал 
шалынып, оның қанына қол батырысып, бата қылысады, оны 
бұзбауға серттеседі. Бұл ырым «қанға қан қосылды, енді туыс 
болдық» деген ишаратты білдіргендік. Тілдегі «ақ бата, қызыл қан» 
деген сөз орамында осы салттың жаңғырығы сақталған. Дәулетіне 
қарай күйеу жігіттің әкесі бата аяққа қалыңдықтың «қарғы бауына» 
деп қыз әкесіне арнайы апарылған мал немесе ақша береді. Мал 
бауыздалғанда бата берген құда «бауыздау құда» деп аталады. 
Қыздың әкесі құйрық, бауырды жапырақтап туратып, құдаларға 
асатады. Бұл екі жақ та шынымен бауыр, туыс болды деген сөз. 
Қазақтың «құйрық-бауыр жесіскен құда едік қой» дейтін сөзі содан 
қалған. Ақ бата беріп, қызыл қан шығарып, құйрық-бауыр 
жесіскеннен кейін құдалар торқалы той, топырақты өлімде бастары 
ажырамас жақын жекжаттар болып саналатын болған. Осындай 
әдет-ғұрыптар мен салт –дәстүрлерді жастар арасында насихаттай 
отырып, мынадай ұсыныстарды енгіздік:

1. Қазақ отбасына қатысты салт-сана ұмытылмас үшін мектеп 
оқулықтарында қарастыру;

2. Ұрпақ тектілігін, тазалығын сақтау үшін жастарды отбасынан 
тәрбиелеу;

3. Жоғарғы оқу орындарында жастар арасында қазақ халқының 
салт-дәстүрлері туралы үгіт-насихат жұмысын жандандыру;

4. Отбасылық дәстүрлеріміз ұмтылмас үшін ақпарат құралдары 
арқылы насихаттап отыру.
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ЭТИМОЛОГИЯ ОРНАМЕНТОВ 
КАЗАХСКОГО И ГРЕЧЕСКОГО НАРОДОВ

СТАНОВАЯ Д. С.
ученик, школа национального возрождения

 имени К. Б. Даржумана, греческое отделение, г. Павлодар

Цель работы: Расширить представление об орнаментах 
казахского и греческого народов, объяснить их значение и 
происхождение, привить чувство почтительного отношения и 
уважения к культурным ценностям и истории народов.

Задачи: 
- Пробуждение познавательного интереса к орнаментам, 

формирование национального самосознания;
- Воспитание любви и ценностного отношения к духовной 

культуре казахского и греческого народов, сохранению их 
уникальности;

- Укрепление желания возрождать традиции родного края.
Гипотеза: Если мы хотим сохранить культуру своего народа, 

родного края, то мы не должны забывать культурные ценности, 
накопленные нашими предками.

История и культура казахского и греческого народов 
неоднократно находились в поле зрения искусствоведов и историков, 
работы исследователей посвящены широкому кругу научных тем. 
Однако до сих пор национальный орнамент до конца не изучен. 
Этому также свидетельствует анкетирование, проведенное нами 

в СОШ №24 г. Павлодара. Тестирование включало в себя 7 
вопросов, в которых проверялось знание национальных узоров, их 
классификация и происхождение. Учащиеся были разделены на 3 
возрастные категории. Правильные ответы дали 12,3% учащихся и 
87,7% затруднились ответить.

Благодаря вышесказанному, не возникает сомнения в 
актуальностивыполнения научно-исследовательской работы, направленной 
на то, чтобы сделать определенный вклад в сохранение, возрождение и 
развитие народных традиций казахской и греческой культуры.

С давних времен люди украшали свои жилища и предметы 
различными рисунками. В эпоху палеолита древний человек пытался 
изобразить окружающий мир таким, каким его видел – изображались 
звери и охота на них. С развитием мышления человек начинает 
изображать условные знаки [6, 18с].

Слово орнамент в переводе с латинского языка означает - 
украшение. Орнамент— это узор, рисунок, который состоит из 
ритмично чередующихся элементов. Применяется для украшения 
различных предметов [1, 43с].

На протяжении всей истории искусства можно встретить 
различные виды орнамента. Благодаря развитию художественных 
приемов мастерам всегда удавалось создавать новые орнаменты. 
Поэтому можно предположить, что в разных странах в одно и то 
же время могли возникнуть одинаковые орнаменты. 

Существует множество видов орнаментов. Например, 
Фокина Л.В.делит орнаменты на технический, символический, 
геометрический и т.д. Горская Н. на графический, живописный, 
скульптурный. В. А. Городцов разделяет орнаменты на роды и виды.

Но все ученые, изучающие орнаменты выделяют три основных 
вида: геометрический, зооморфный и растительный. Геометрический 
орнамент состоит из геометрических фигур. Растительный орнамент 
представляет собой изображение листьев, цветов и различных 
растений. Для Зооморфного орнамента характерны изображения 
зверей и птиц [2, 57с].

Любуясь природой, человек давно заметил в ней множество 
интересных цветовых оттенков. Традиционные цвета для казахов: 
голубой, желтый, белые, зеленые и красные.

Голубой цвет является традиционным для тюркских народов. 
Он является символом благополучия, спокойствия, мира и единства. 
Желтый — цвет Солнца, а Солнце — источник жизни и энергии, 
добра и радости. Эти два цвета до сих пор считаются особыми. 
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Голубой и желтый – это цвет флага и герба нашей Республики 
Казахстан.Белый — символ чистоты и благородства и высокого 
положения в обществе. Так, правящий род чингизидов у казахов 
назывался «аксуйек» – белая кость.Зеленый — цвет молодости, 
весны; красный-цвет жизни и красоты.

В культуре греческого народа преобладали 5 цветов: Белый, 
голубой, желтый, красный, черный. Как и у казахского народа, белый 
цвет считался символом чистоты, благородства и добра. Голубой 
цвет символизирует море и небо, мир и единство.

Сочетание белого и голубого цветов использовалось ещё в 
античности. По данным греческих исследователей, сочетание этих 
цветов было применено на щите древнегреческого героя Ахилла. 
Под бело - голубыми знамёнами выступала армия Александра 
Македонского. Белый и голубой - это цвета греческого флага. 
Желтый – это цвет радости и тепла. Желтый орнамент использовался 
только для праздничной одежды.Красный – символ жизни. Его 
использовали для боевого облачения спартанцев. Черный цвет у 
многих народов считается траурным, но у греков он означает еще 
и возрождение [4, 85с].

Исследователи орнамента считают, что он возник уже в 
верхнепалеолитическую эпоху (15—10 тыс. лет до н. э.). Орнамент 
был исключительно геометрическим. Например, круг - солнце, 
квадрат - земля, треугольник - горы и т. д. 

Самым популярным греческим орнаментом является Меандр.
Меандр (греч. μαίανδρος) — орнамент, состоящий из прямых углов, 
представляет собой непрерывную линию. Получил название от 
извилистой реки Меандр в Древней Греции меандр. Символизировал 
вечность: стареющее существо, сменяется молодым и становится 
бессмертным. Греческий орнамент во многом использовал 
особенности египетского, частично финикийского и ассирийского, 
но все воспринятое было переработано по своему. Также был 
популярным орнамент, который назывался плетенка. В переводе с 
греческого «πλεκτε» - сеть, веревка, сплетение. Очень распространен 
был мотив пальметты. Пальметта — растительный орнамент в виде 
листа пальмового дерева [5, 39с].

По орнаменту можно точно определить, к какому времени и 
к какому народу относится то или иное произведение искусства. 
Казахский орнамент формировался на основе искусства древних 
скотоводческих племен- саков, усуней, гуннов, тюрков, канглы и 
кипчаков. Если уподобить современное искусство Казахстана кроне 

пышно-цветущего дерева, то традиционное казахское искусство, и 
в первую очередь орнамент – образ глубоких его корней. Изучение 
орнамента – путь к истокам». 

В казахской степи использовались различные орнаменты. У 
каждого региона был свой отличительный орнамент. Несмотря на 
это, основным элементом считается орнамент «рог» (мүйіз). 

«Мүйіз” можно назвать истоком, первоэлементом казахского 
орнамента, так как другие виды орнаментов создавались на его основе. 
Менялись только названия, например, “қошкармүйіз” - бараньи рога; 
“аркармүйіз” - рога архара; “бұғымүйіз” — рога оленя; “қырықмүйіз” 
— сорок рогов; “қосмүйіз” — двойные рога; “сыңармүйіз” - однорогий; 
“сынықмүйіз” - сломанный рог; а также орнаменты, обозначающие 
отдельные части тела животных, птиц — “төртқұлақ” — крестовина; 
түйетабан — верблюжья ступня; “сыңарөкше” — единственная 
пятка; “қосалқа” — двойное ожерелье; “құсканаты” — птичьи крылья; 
“қазтабан” — гусиные лапки. Содержание казахских орнаментов 
связано с животноводством, с охотой, с отображением природы, картин 
кочевий, внешнего вида предметов домашнего обихода.

Кроме самого распространенного орнамента “мүйіз” ,есть и 
космогонические орнаменты(связанный с изображением солнца, 
луны и звезд). К ним относятся такие виды орнамента, как «ай» 
(луна), «айшик» (лунообразный), «жулдызша» (звездочка), «кун 
нуры» (солнечный свет), «кун кози» (солнечный глаз), «кун саулеси» 
(солнечный луч), «ай гуль» (лунный цветок), «жулдыз» (звезда). 

Орнамент, связанный с названиями мелких животных и 
насекомых: «алакурт» (пестрый паук), «жилан» (змея), «жиланбас» 
(змеиная голова), «кумырска» (муравей), «жиланбаур» (змеиное 
брюхо), «кобелек» (бабочка), «шыбынканат» (крылья мухи). 

Орнамент, связанный с названиями птиц: «кусканат» (птичьи 
крылья), «казтабан» (гусиные лапки), «казмойын» (гусиная шея), 
«кусмойын» (птичья шея), «кустумсык» (птичий клюв). 

Растительный орнамент, «арпабас» (ячменная головка), «уш, 
бес, алты, сегиз, он еки, жапырактыгульдер» (трех-, пяти-, шести-, 
восьми-, двенадцатилистные цветы), «кызгалдак» (тюльпан), 
«райхангуль» (роза), «гуль» (цветок), «жетигуль» (семицветик), 

Орнамент, связанный с орудиями труда и быта: «балта» (топор), 
«озгим-озимек», (плетенка), «шарбак»,(плетень), «торт таспа» (четыре 
ленты), «туйме» (пуговица), «ожау» (ковш), «кайнар» (родник), «кос 
тумарша» (два амулета), «балтак» (костыль), «сынарокше» (один 
каблук), «ирек» (зигзаг), «тарак» (гребешок) [3, 26 c].
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Мы решили не только теоретически сравнить орнаменты казахского 
и греческого народов, но и практически продемонстрировать их 
сходство на примере выполненных работ. Для изготовления картин 
«Казахский орнамент мүйіз » и «Греческий орнамент пальметта» 
необходимы следующие инструменты и материалы: ДВП, ткань атласная 
белая, рамка деревянная, карандаш, линейка, фломастер, нитки, 
ножницы, гуашь художественная.

Атласной тканью обтягиваем лист ДВП при помощи ниток. 
Затем простым карандашом наносим рисунок. Покрываем орнамент 
художественной гуашью, а контур обводим фломастером. Затем 
помещаем работу в рамку.

Для изготовления вазы из папье-маше необходимы следующие 
элементы: форма – вазочка, старые газеты, клей ПВА, клеевая 
кисточка, гуашь, салфетки и клеенка.

На основу наносим один слой мокрых газет без клея и 6-8 слоев 
с клеем. Сушим несколько дней. Разрезаем подсохшую форму на 
две части с помощью канцелярского ножа. Склеиваем половинки 
полосками бумаги.Зачищаем форму наждачной бумагой и наносим 
цвет фона и орнаменты.

Таким образом, можно сделать вывод, что, несмотря  
на национальные различия, орнаменты разных народов имеют определенное 
сходство, так как жизненные ценности у всех людей одинаковые.

Орнамент, являясь одним из самых древних видов ДПИ, 
сохранил в себе не только традиции, но и глубокую символику 
орнаментов. Изучая орнамент любого из народов, можно глубже 
узнать его историю, традиции, мировоззрение. И именно мы должны 
сохранить культурные ценности, накопленные нашими предками, 
ведь – это то, что объединяет не только семьи, но и целые народы.

Не зря казахи говорят: «Оюы көптің өрнегі көп, өрнегі көптің 
ермегі көп.»
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ҮЙЛЕНУ ТОЙЫНЫҢ МӘДЕНИЕТІ, ҚАЗАҚ ХАЛҚЫНЫҢ 
ҒАСЫРЛАР БОЙЫ ҚАЛЫПТАСҚАН САЛТ-ДӘСТҮРІ

ТЕМИРБАЙ Р.
9 сынып оқушысы
ИСАБАЕВА З. Н. 

 тарих мұғалімі

Бірге аттанып болашаққа, өмірге
Тікті бүгін ортамызға отауын.
Қуаныш пен шаттық орнап көңілге,
Тойламаққа келді бүгін көп қауым...

(Х. Сыдықов)

Тарихқа көз жүгіртсек, халқымыз ата-бабаларының жинақтаған 
өмір тәжірибесін, бай рухани қазынасын жас ұрпақты тәрбиелеуде 
пайдаланған, бала тәрбиесіне ерекше мән бере, үміт арта сергек 
қараған. Бала ер жетіп, қыз балиғатқа толған шақта әрбір ата-ана 
«ұлын ұяға, қызын қияға қондыруы» парыз. Қазақта «балиғат» 
деп 13-ке толған қыз баланың жасын атайды. Ал, осы жастағы ұл 
баланы «ер жетті» деп атайды. Қазіргі кезде қолданылып жүрген 
«кәмелетке толу» ұғымы жасөспірімдік шақтың соңы болатын  
16-17 жасты белгілейді. Халық түсінігі бойынша жастарды неғұрлым 
ерте үйлендірсе, жағымсыз қылықтардан аулақ болып, ұрпағы 
көп, дені сау, мықты болып қалыптасады деген. 13 жастан асқан 
соң, ісләмның шариғат ережелері бойынша адам пенделік істерге 
барып, күнәһарлық жасай бастайды деп танылады. Сондықтан, 
қыз баланы 13-14 жасында, ұл баланы 14-15 жасында үйлендіретін 
болған. Үйлену салтының осы аталған дәстүрлі бітімі негізінен  
ХХ ғасырдың орта шеніне дейін Қазақстанның әр жерінде және 
шет елде тұратын қазақтар арасында некен-саяқ сақталып келді. 
ХХ ғасырдың соңғы ширегіне дейін жастар 20-25 жас аралығында 
үйленіп тұрмыс құратын болып келсе, соңғы ондаған жылдар ішінде 
некелесу 28-30 жасқа дейін ұзарып келе жатқаны байқалуда. Қазақ 
халқының сан ғасырлар бойы жинақтаған мол тәжірибесі, танымдық 
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мұрасы, салт-дәстүр, әдет-ғұрып, ауыз әдебиеті, ұлттық ойындары- 
ерекше тәрбиелік мәні бар баға жетпес асыл қазына. 

Екі жастың бас қосып, отбасын құруы ежелден қалыптасқан 
дәстүр бойынша құдаласудан басталады. Қазақтар, әдетте, «тең-
теңімен, тезек қабымен» деген қағида бойынша ежелден сыйласатын, 
аралас-біліс, әлеуметтік деңгейі өзімен шамалас адамдармен 
құдаласатын болған. Қазақта құда болудың бірнеше түрі болған. 
Осындай т.б. жағдайларға байланысты құдалықтың «бел құда», 
«бесік құда» және «қарсы құда» деген негізгі түрлері қалыптасқан.

1960-жылдардан бастап үйленіп, тұрмыс құру көбіне жастардың 
өз қалауларымен жүзеге асырылды. Сондықтан, өз еркімен бас 
қосуына байланысты болатын құдалық түрі халық арасында «құдай 
қосқан құда» деп атала бастады. Бұлайша үйленудің өзі екі түрлі 
болды. І) Құдаласу жолы бойынша жасалып, алдымен қалыңдық 
жағының «ұзату тойы», одан кейінгі «үйлену тойы» немесе «келін 
түсіру тойымен» жалғасатын үйлену салты. ІІ) Белгілі себептерге 
байланысты туындаған «алып қашу» немесе «қашып кету» арқылы 
үйлену салты. Бұл салт негізінен екі жақты көптеген салмақтан 
құтқарудан туындаған деуге негіз бар [1, 56 б].

Қазақ халқында ұл бала ер жетіп, қыз балиғатқа толған шақта 
әрбір ата-ана «ұлын ұяға, қызын қияға қондыруы» парыз. Қазақта 
«балиғат» деп 13-ке толған қыз баланың жасын атайды. Ал, осы 
жастағы ұл баланы «ер жетті» деп атайды. Қазіргі кезде қолданылып 
жүрген «кәмелетке толу» ұғымы жасөспірімдік шақтың соңы болатын 
16-17 жасты белгілейді. Халық түсінігі бойынша жастарды неғұрлым 
ерте үйлендірсе, жағымсыз қылықтардан аулақ болып, ұрпағы 
көп, дені сау, мықты болып қалыптасады деген. 13 жастан асқан 
соң, исламның шариғат ережелері бойынша адам пенделік істерге 
барып, күнәһарлық жасай бастайды деп танылады. Сондықтан, 
қыз баланы 13-14 жасында, ұл баланы 14-15 жасында үйлендіретін 
болған. Үйлену салтының осы аталған дәстүрлі бітімі негізінен  
ХХ ғасырдың орта шеніне дейін Қазақстанның әр жерінде және 
шет елде тұратын қазақтар арасында некен-саяқ сақталып келді.  
ХХ ғасырдың соңғы ширегіне дейін жастар 20-25 жас аралығында 
үйленіп тұрмыс құратын болып келсе, соңғы ондаған жылдар 
ішінде некелесу 28-30 жасқа дейін ұзарып келе жатқаны байқалуда.
Мәселен:      Екі жастың бас қосып, отбасын құруы ежелден 
қалыптасқан дәстүр бойынша құдаласудан басталады. Қазақтар, 
әдетте, «тең-теңімен, тезек қабымен» деген қағида бойынша ежелден 
сыйласатын, аралас-біліс, әлеуметтік деңгейі өзімен шамалас 

адамдармен құдаласатын болған. Қазақта құда болудың бірнеше 
түрі    («бел құда», «бесік құда» және «қарсы құда» деген негізгі 
түрлері қалыптасқан [2, 94-96б].

Көне түркілердің тәңірлік діні бойынша жер – Ана, аспан 
– Әке. Екеуінің ортасында адам мен табиғат олардың өмірге 
келген балалары. Яғни адам, алғашқы тіршілік иелері, Аспан 
мен Жердің қасиетті некесінен жаралған. «Бұлайша мифтік ойлау 
әлем халықтарының бәріне ортақ болған, осының негізінде толып 
жатқан аңыздар туған», - дейді Э.Тайлор. Уақыт жилжи келе 
мифтерді әйгілі қолбасшылар өз күш-құдіреттерін дәріптеу үшін 
пайдаланған. Мысалы, оғыздардың батырлық эпосында Оғыз 
қаған көз қарықтырар күн сәулесінен жаратылады. Ал қағаннан 
туған балалардың беті мөлдір көк аспандай, ауызы жалын шашқан 
оттай, көздері қызғылт, шашы мен қасы қап-қара болады. Олардың 
аспаннан жаратылғаны туралы мынадай аңыз бар: «они родились 
от девы, которая находилась посередине луча. Мифы помятника 
отражают главным оброзом тотемические воззрения. Это ярко 
воплотилось во всех деталях повествования: в описании внешности 
будущего героя – ноги его стали подобны ногам быка, поястнице 
– волка, плечи – подобны плечам соболя, а груди – медведя в 
изображении племенного тотема волка».

Міне, осыдан келіп ғажайып туу сарындарында, Аспанды – 
ұрық себуші еркек, Жерді өмәрге бала әкелуші - Әйел, ана кейіпінде, 
бейнелейтін мифтік тотемдік образдар туындаған. Түркілер үшін 
көкті билеуші – Тәңір, оның жер бетіндегі әйел сыңары – Ұмай ана. 
«Бұл бізге әлемнің пайда болуы туралы пайымдаудың ешқандай 
ертегілік дәстүрге енбейтінін, керісінше, бұл ұғымның адам 
санасында өз-өзіне пайда болғандығын дәлелдейді»,- дейді орыс 
фольклорісі В. Пропп [3, 15-19б]. 

Салт-дәстүр  ұлт  үшін өмір, қоғам заңы болып негізделіп, 
сана, тағылым, тәрбие, тіршілік ережесі ретінде ел зердесіне 
рухани байлық — өнеге тәжірибесін құраған. Бұл талаптар мен 
ережелерді халық бұлжытпай орындаумен бірге оны құрметтемеген, 
сақтамаған адамдарды сол заң негізінде жазалап та отырған. Өткен 
заманда қазақ қоғамы үшін салт-дәстүр бұлжымас заң рөлін атқарды. 
Мысалы,  той,  наурыз көже,  қыз ұзату,  қонағасы,  шашу,  ерулік 
ата салты болып саналады. Салт-дәстүрдің ел арасындағы тәлімдік, 
тәрбиелік, халықтық мәні зор. Халықтың атадан балаға көшіп, дамып 
отыратын тарихи әлеуметтік, мәдени-тұрмыстық, кәсіптік, салт-сана, 
мінез-құлық, тәлім-тәрбие және рухани іс-әрекетінің көрінісі дәстүр 
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арқылы танылады. Салт-дәстүр байлығы —мәдениеттің байлығы. 
Мысалы, ата-ананы, үлкенді құрметтеу, байғазы, көрімдік, сүйінші, 
кәде сұрау, сәлем беру, ат тергеу, құрдастық қалжың, т.б. салт-
дәстүрге жатады.  Қазақ  халқысалт-дәстүрге бай. Әдет, ғұрып, 
ишара, ырым, тыйым, дағдыбәрі осы салт-дәстүркөрінісі [4, 15б].

Қыз ұзату кәделері -қазақ халқының рәсімдік және ғұрыптық 
жоралғыларының бірі.

Қызды алып қайту үшін жеті не одан да көп адам келуі мүмкін, 
бірақ жалпы саны тақ болуы міндет. Құда-құдағилар алдымен келеді 
де, күйеу мен күйеу жолдасты қыздың жеңгесінің өзі барып ертіп 
келеді. Күйеу мен күйеу жолдас ауылға жаяу келеді және үлкен үйді 
баса-көктеп өтуіне рұқсат жоқ.

Көпшік қыртыстар. Күйеуді алып келу үшін барған жеңгей 
күйеудің атына мініп, ат көрпенің астынан көпшік қыстырарын 
алады. Бұл кем айтқанда көйлектік пұлдан аз болмауға тиіс [5, 89б].

Шашу. Күйеу бала келісімен, ауылдағы ең сыйлы бәйбіше 
табаққа құрт, ірімшік, тәтті қосып шашу шашады. Жұрт мұны 
жапа-тармағай таласа, теріп жейді. Бұл қуаныштың жалпыға ортақ 
екендігінің белгісі.

Киім ілу. Құда-құдағилар келісімен алды ала дайындалған адам 
(көбінесе әйел) олардың киімдерін іліп, кетерде киіндіреді. Осыған 
байланысты киім иелері зат не ақша береді.

Табалдырық кәдесі. Құда-құдағилар құданың үйіне кірерде 
бір әйел олардың жолын бөгеп, қашан кәдесін алғанша көлденең 
тұрып алады. Мұны «табалдырық аттар» деп атайды, яки қазақтың 
«Табалдырықтан биік тау жоқ» дегені осындайдан қалыптасуы 
әбден мүмкін.

Сыбаға асу. Құдалар келіп жайғасқан соң, алдымен «есіңе алсаң, 
ескіден сақта» деп сұр еттен сыбаға асады. Мұнда құдалардың сыбаға 
жамбасы міндетті түрде болады. Соғымнан құдаға, басқаға сыбаға 
беру қазақта өзгермейтін заң. Сыбаға иесі қыстың күні келе алмаса, 
онда жайлауға көшкенде үнның арасына сыбағаны тығып апарған.

Малға бата жасату. Сыбаға желініп, шай ішілген соң арнайы мал 
әкелініп, бата жасатылады. Бұл малды кейбіреулер ерте, кейбіреулер 
кеш сояды, өйткені құдаларды қашан қайтару қыз жақтың еркінде. 
«Құда болсаң - шыда» дейді қазақ. Малға бата жасаған адам бұл ет 
әкелінген соң тағы да бата жасап, табаққа кәде салады. Оны табақ 
таратушы әйелдер бөлісіп алады.

Құйрық-бауыр асату. Құдалар сойылған малдың етін жеместен 
бұрын  құйрық-бауыр  асатады: үстіне айран құйылған құйрық-

бауырды уыстап асатып, ауызға сыймағанын бет-аузына, үстіне 
жаға салады. Құйрық-бауыр желінген соң, құдалар жағы табаққа 
кәде салады. Бұны табақ әкелгендер тағы да бөліп алады.

Суға тоғыту. Құйрық-бауыр асатылғаннан кейін ауылдағылардың 
біреуі: «Үйбай-ау, мына құдалардың үсті-басына не болған? Осы 
ауылдың құдағи, құдашалары қайда? Құдаларды дереу шомылдырып, 
ұстін тазаламайсыңдар ма?» дейді. Осыдан кейін құдаларды бөгенге 
(суға) құлату басталады. Мұндайда құдалар жағы өздерін құлатуға 
келгендерді суға ала түсуге қақылы. Қарулылары сұлу құдағи не 
құдашаны бірге ала түседі.

Киім тігу. Қазақ салтын сақтаған құда-құдағилар келген түні 
мүлдем ұйықтамауға тиіс. Егер ұйықтап қалса құдалардың бірі 
киімін тігіп тастап, айып төлеттіреді. Сол үшін ішіп-жеуге де, ұйқыға 
да, өлең айтысуға да шыдаулары керек. Көңілі дариядай, дастарханы 
мол қазаққа мұндайда іркілу, есеп деген болған емес.

Босаға аттар. Құйрық-бауыр асатудан кейін күйеу үлкен үйге 
шақыртылады. Мұны «босаға аттар» дейді. Күйеу баланы ата-енесі 
алдына шақырып, маңдайынан сүйеді, бірақ олар көп отырмай 
бұрынғы үйлеріне қайту керек. Осыдан кейін күйеу балаға арнайы 
мал сойылып, оның асықты жілік, төсі тартылады.

Неке оқу. Қыз бен жігіттің ең биік асуы осы. Бұдан бұрын 
олар бірге болып койса -күнә. Қазақта некені молда оқиды және 
неке оқылған сәтте үйге адам сыйғанынша жиналады. Бұлар жас 
жұбайлардың қосылғандарына куә, сондықтан олар неке суынан 
ауыз тиюге тиіс. Неке суы үлкен кесеге құйылады да, оған тұз, 
қант, сақина салынады. Су - екеуінің пәктігіне, тұз - егер біреуі 
келешекте опасыздық етіп некені бұзса, дәм атадыға, қант - екеуінің 
тату-тәтті өмір сүруіне ырымдап, сақина неке ескерткіші ретінде 
салынады. Неке қиылғансоңқыз бен жігіттің жеңгелері құран ұстап, 
бір жалпақ нан, ақжайма алып, үйге кіреді де, жас жұбайларға төсек 
салып береді.

Ертеңінде екі жеңге келіп күйеу жігіттен «көңілің толды ма» деп 
сұрайды. Ақ жайманы қарап, егер қыз абыройлы болса, қыз үйіне 
қуанышты хабар айтып, сүйінші алады. Алда-жалда керісінше болып 
шықса, әлгі жалпақ нанның ортасын тесіп апарады.

Қыз қашар-түндік жабар. Жеңгесі қыз бен жігітке төсек 
салып,  шымылдық  құрып,  түндік  жабады да, қараңғыда жеңге, 
қалыңдық, күйеу бала үшеуі қалады. Содан соң жеңге алдымен «қол 
ұстатар» кәдесін бастап қызыдың білегінен жігітке ұстатады. Өзі 
ыстық, өзі жұмсақ білекке алақаны қарылған күйеу баланың алдында 
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«шаш сипатар» ырымы тұрады. Сонан соң жеңге екеуін шешіндіріп, 
«қол ұстатарға» да, «шаш сипатарға» да кәдесін алып, екеуінің үстіне 
көрпе жабады, түндік жауып, есікті бекітеді.

Сәукеле кигізу. Сәукеле кигізерде отаудағы құда-құдағилар 
шақырылады, олар көрімдік айтады. Одан соң қыздың шешесі 
баласының бас жақтағы үкілі тақиясының орнына сәукеле кигізіп, 
енесінен байғазы алады. Сәукеле - келіншектің бас киімі. Сол күні 
құдалар үлкен үйге кеткенше оны киіп отыруғ атиіс.

Босағаға ілу. Той тараған соң, бір түннен кейін келін өз еліне 
аттанады. Бұл күні күйеу жұрттың ең соңынан аттанып, қайын жұрт 
үйінің босағасына бір шапан іліп кетеді. Бұл ілудің мәні - күйеу 
баланың «осы үйдің босағасынан қол үзбеймін. Мен де осы үйдің 
баласымын» деген ишараты.

Сарын (сыңсу) Қыз ата-анасы, бауыр, аға-жеңгесі, ел 
-жұртымен қоштасуды өлеңмен, жылап тұрып айтады. Жеңгелер 
де сыңсуға  сыңсу  қосады. Бұл өлеңдер өз теңіне бара алмай 
кеткен қыздарға көбірек айтылады. Аужар - көбінесекетіп бара 
жатқанқызды жақсы көретін жігіттер, күйеуді жақтырмаған қайын 
сіңілісіне жаны ашыған жеңгелер айтатын сыңсу [6, 168б].

Отбасы – алғашқы ұяшық және кез келген қоғамның құрылыс 
кірпіші болып табылады. Ол тұрақты негізде ұандас туыстық 
қатынастан немесе бала асырап алумен және некелесу арқылы бір-
бірімен отасқан адамдардан құралады. Бірақ, отбасының бір мәдени 
қауымдастық ішінде де, әр түрлі мәдени қауымдастықтардың 
арасында да ұйымдастырылуы жағынан көптеген айырмашылығы 
бар. Мысалы, отбасының тұратын баспанасын әлеумет әр түрлі 
ұйымдастырады. Адамдар жеке-жеке бөлек үйлерде немесе барлық 
туысқандар бір шаңырақтың астында өмір сүре алады.

Ең көп таралған отбасының түрі – ата-ана мен олардың 
балаларынан құралатын нуклеарлық отбасы. Бірақ, ерлі-
зайыптылардың барлығында бірдей бала бола бермейді және 
отбасының қалыптасуы да әр түрлі болып келеді. Кейбір қоғамда 
жалғыз басты ата-анадан тұратын отбасыларын үлкенірек 
отбасылық топтарға жұмылдыру үшін, экономикалық, әлеуметтік 
қысым көрсетіледі, бірақ соған қарамастан, көптеген мемлекетте 
ондай үйлердің саны айтарлықтай көп. Сонымен бірге көптеген 
қоғамда жалғыз басты ата-анадан тұратын отбасы жеке тұруға 
қаражат жетсе, олардың бөлек өмір сүруге құқықтары бар деп 
санайды және де олар моральдық және экономикалық қолдануға 
лайық деп есептейді. 

Біріккен Араб Әмірліктері сияқты елдерде бірнеше әйелмен 
некеге тұруға (полигамия) заң бойынша рұқсат берілген. Бұл 
Қазақстанда заңсыз болып табылады, бірақ бірнеше жыл бұрын 
бір топ депутаттар бірнеше әйелмен некеге тұруды (полигамияны) 
заңдастыру үшін парламентке ұсыныс жасаған болатын. Бұл 
ұсыныс қабылданбады. Қоғамда өте сирек кездесетін жағдай – бұл 
полиандрия, яғни әйелдерге бірнеше күйеуі болуына рұқсат берілуі, 
мұндай қоғам Оңтүстік Үндістан мен Тибеттің кейбір жерлерінде 
байқалған еді. Алайда полигамия немесе полиандрияның болуына 
қарамастан, қоғамда негізгі әлем діндерінің қасиетті кітаптарында 
ерлі-зайыптылардың құқықтарының белгілі дәрежеде қорғалуын 
талап ететіні байқалады. 

Нуклеарлық отбасыдан басқа балалары мен келіндері немесе 
қыздары күйеуімен және немерелері сияқты барлық туысқандары 
кіретін кеңейген үлкен отбасылар бар. Отбасы қатынасын жоғары 
қоятын халықтар үшін кеңейген отбасы басқа әлеуметтік байланысқа 
қарағанда өте маңызды. Отбасының бұл түрі Батыс елдерінде сирек 
кездескенімен, Орталық Азия елдерінде өте кең таралған. Бірқатар 
Батыс елдерінде балалардың көпшілігі салыстырмалы түрде 
жастайынан өздерінің ата-аналарынан қаржылай тәуелсіз болады 
және жастардың басым бөлігі жоғарғы білім алуды және үйлерінен 
алыс жерлерже жұмыс істегенді тәуір көреді. Осыған байланысты 
бұл мемлекеттерде үлкен отбасы мүшелерінің арасындағы байланыс 
әлсіз немесе толығымен жойылған деуге болады[7, 118б].

Данышпандарымыз  «Үйлену оңай, үй болу қиын»  дегендей, 
үйленіп, үй болу адам өмірінің ұмытылмас әрі ең жауапты кезеңі. 
Жалпы, ұлтымыз ырымшыл, думаншыл-сауықшыл халықтың бірі 
саналатындығын өзіңіз де жақсы білесіз. Және ғасырлар бойы 
желісін үзбей келе жатқан өзіндік салт-дәстүрлер бар, яғни, ата-
бабаларымыз екі жасты үйлендірмес бұрын алдымен мынадай шарт 
қояды: Жігіт Қалыңдықты туыстық араға жеті ата салып іздестіруі 
керек.  Қаны жақын туыс адамдар үйленсе, біріншіден, олардан 
ақыл-есі дұрыс бала тумайды, туа қалғанның өзінде өмір жасы 
қысқа болып, саны бір-екіден аспайды. Екіншіден, ағайын, туысқан 
арасында әдепсіз, жағымсыз қылықтар етек алып, ынтымақ, бірлік 
бұзылады. Ал туыстық араға жеті ата толған соң ежелден жегжат 
екі ел сүйек жаңғыртып, қайтадан құда болысады. 

Қазақ халқы- салт-дәстүрге өте бай ел. Бұл-оның мәдениетті 
әр тәрбиелі ел екендігінің айғағы. Белгілі қоғам қайраткері, заңгер 
Н.Шайкенов: «Ұлт дәстүрі-заңнан биік»,-деген. Демек, салт-дәстүрлі ел-
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мықты әрі тұғыры берік ел. Біздің халқымыз өз ұрпақтарына ғасырдан 
ғасырға ұлт қасиетін салт-дәстүрмен, өнегені әдет-ғұрыппен, үлгіні жөн-
жосықпен, әдепті ырым, тыйыммен тәрбиелеп, ұлағатты ұл, инабатты 
қыз өсірген. Ұлттық тәлім, салт-сана сабағы адамгершілік тәрбиесінің 
аса сенімді әрі ғажайып жол екенін көрсетті. 

Қай заманда болмасын адамзат алдында тұратын ұлы мұрат- 
міндеттердің ең бастыс- өзіңнің ісін, өмірін жалғастыратын 
салуатты, саналы ұрпақ тәрбиелеу. Ұрпақ тәрбиесі келешек қоғам 
қамын ойлау болып табылады.

Сол келешек қоғам иелерін жан-жақты жетілген, ақыл-парасаты 
мол, мәдени-ғылыми өресі озық азамат етіп тәрбиелеу біздің де 
қоғам алдындағы борышымыз. Ал жастарды жан-жақты қабілетті 
азамат етіп өсіруде халықтық салт-дәстурлердің тәлім-тәрбиелік, 
білім-танымдық рөлі орасан зор.

Адам өміріндегі аса мәнді де, сәнді мереке - жастардың үйлену 
тойы. Бұл-ұлдың ер жетіп, қыздың бой жетіп, кәмелетке толған 
жастардың өмірден өз орнын тапқан салтанаты. «Отан отбасынан 
басталады» дегендей қоғамның негізі – отбасылық әмір. Үйлену 
тойын өткізудің әр халықта қалыптасқан өзіндік ұлттық дәстүрі бар. 
әр ұрпақтың өз заманына лайық той өткізу салтты болады. Қазақтың 
дәстүрлі үйлену тойы, әдетте, құдаласудан басталады. Ертеде олардың 
бел құда, бесік құда, қарсы құда деген түрлері кездескен. Жастар бір 
– бірін ұнатып, шаңырақ көтеруге бел буған кезде өз ниеттерін ата-
аналарын білдіреді. Екі жастың ата- аналары бұрынғы дәстүрдің негізін 
сақтай отырып, туған-туыстарын, ауыл аймағын жинап құдаласады. 
Бұл-екі жақтың танысуы, достар ниетін құптап, той өткізудің қамын 
ойластыру рәсімі [7, 165б].
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ТВОРЧЕСКИЕ ПАРАЛЛЕЛИ  
МУЗЫКАЛЬНО – ПОЭТИЧЕСКИХ ТРАДИЦИЙ 
УКРАИНСКОГО И КАЗАХСКОГО НАРОДОВ

ХУДОРОЖКО А. В.
ученик, школа национального возрождения имени К. Б. Даржумана, 

украинское отделение, г. Павлодар

В культуре народов нашей страны особое место занимают 
музыкально- поэтические традиции, которые исчисляются веками. 
Это искусство связано крепчайшими нитями с жизнью. Возникшее 
первоначально из потребностей и запросов быта, оно развивалось и 
совершенствовалось в его недрах. Постепенно оно наполняло своим 
разнообразием видов и направлений культуру народов.

Этнокультура каждого народа имеет свой уникальный 
пласт материальных и духовных ценностей, богатейшее духовно-
нравственное наследие, завещанное нам далекими предками. 
Их мудрость и духовная красота до наших дней сохранились в 
памятниках древнего зодчества, в старинных предметах быта, 
костюмах, игрушках, обрядах, сказках, былинах и песнях. С их 
помощью в современное общество может передаваться важнейшая 
информация о том, как наши далекие предки представляли себе 
мир, как умели жить в гармонии с природой, как поощряли честный 
труд на родной земле, как ценили они семью, мать и домашний очаг.

В современное время, в наш век технологий человек отрывается 
от своих корней и забывает о национальных традициях, собственных 
истоках и культурных ценностях, накапливаемых столетиями. А 
ведь известно, что нация, не имеющая собственного культурного 
наследия, обречена на вымирание.

Благодаря вышесказанному, не возникает сомнения в 
актуальности выполнения нами научно-исследовательской работы, 
направленной на то, чтобы сделать определенный вклад в сохранение, 
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возрождение и развитие народных традиций и истоков казахской и 
украинской культур.

Целью работы является введение учащихся в мир музыкально-
поэтических традиций украинского и казахского культур.

В основные задачи работы входит:
– формировать национальное сознание, прививать уважение к 

народным традициям, обычаям казахской и украинской культур;
– развивать мыслительно-творческие способности учащихся, 

эстетический вкус в процессе включения их в музыкально- 
поэтический мир;

– научить учащихся видеть и слышать прекрасное, понимать 
красоту вещей, сформировать художественный вкус, возможность 
видеть прекрасное в окружающем мире. 

Гипотеза работы: если мы хотим вырасти настоящими 
патриотами своей земли, родного края, то не должны забывать 
нравственные ценности, накопленные нашим народом, нашими 
предками, и обязаны все время протягивать животворную нить к 
«дням настоящим от дней минувших».

Музыкально-поэтические традиции являются частью общей 
культуры человечества, развивается вместе с ней эволюционно и 
хронологически. В их многовековом функционировании сложились 
специфические типы носителей, важнейшими из которых являются 
странствующие певцы. В настоящем проекте мы проследим их на 
примере музыкальных культур казахского и украинского народов. 

Явление - странствующие певцы-поэты - известно из 
истории музыки Западной Европы, начиная с античной Греции. 
Древнегреческие эпические поэты-музыканты - Аэды (9 – 8 вв. до 
н. э.) – были участниками музыкальных конкурсов и соревнований. 

Выступления аэдов сопровождало все массовые мероприятия: 
пиры, общественные празднества, погребальные церемонии. 
Импровизации аэдов представляли собой мелодическую речитацию 
в виде героических песен с сопровождении игры на форминге. 

В средневековой Австрии и Германии музыкально-поэтические 
традиции представительны в творчестве Миннезингеров. Это - 
автор-исполнитель произведений рыцарской лирики 12-14 веков 
– так называемого миннезанга. Основная тематика творчества 
миннезингеров - воспевание любви и рыцарских обычаев. Искусство 
миннезингеров сменилось искусством мейстерзингеров [1, с. 39]. 

В средневековой Франции, с конца XI до начала XIV в. 
поэты-певцы, называемые Труверами слагали произведения как 

лирические, так и эпические или повествовательные (героические 
поэмы, романы, фабльо). 

Странствующие певцы наблюдаются в культурах многих народов 
Восточной Европы: у русских это слепые нищие, наследники древних 
калик перехожих, и скоморохи (странствующие актеры - потешники), 
у украинцев — кобзари, лирники и бандуристы, у белорусов — старцы 
или дзяды. Такие типы носителей музыкально-поэтических традиций 
характерны и для восточных культур, в частности казахской. 

Историко-типологическая характеристика этих певцов включает 
два основных объединяющих признака: первый - странствование как 
способ существования; второй - исполнение песен как вид творчества или 
как профессия. Независимо от разных названий и некоторых этнических 
различий этот тип певцов обладает общей семантикой в традиционной 
культуре казахского и украинского народов. Кочевой уклад жизни 
казахского народа сформировал особый тип профессионального деятеля 
музыкальной культуры - акына. 

Акын – древнейший тип носителя культуры, возникновение 
которого относят к эпохе, предшествовавшей государственности. 
Один из исследователей казахской песенной традиции Е.Турсунов 
считает, что слово акын с древнетюркского означает «набег, 
нападение, налет» и возводит его этимологию к дуалистической 
мифологии и ее иллюстрации – айтысу [2, 43 - 45]. 

Акыны в течение нескольких столетий продолжали сохранять 
свои изначальные функции представителей родов на межродовых 
состязаниях и их музыкальное искусство, находясь в близости с обрядово-
бытовой песней, в то же время оформляется в высокопрофессиональную 
музыкально-речитативную вокально-инструментальную импровизацию. 
С конца 18 века казахской степи становятся известны имена талантливых 
акынов Биржан-сала, Шашубая Кошкарбаева, Кенена Азербаева, Ахана-
сері, Ибрая, Асета и др. 

С тех давних пор за акынами закрепляется роль представителей 
на межродовых состязаниях. Акынам, по словам музыковеда 
С.Елемановой, принадлежат не только функции связи между 
ритуалами и обрядами различных родов, объединенных в составе 
племен, но и между миром людей и миром сверхъестественных 
сил. Айтысы, в эпоху образования казахских племенных союзов, 
как и многие другие состязательные формы (бег, борьба, скачки) 
становятся неотъемлемой частою музыкальной культуры. 

Акын, представляя на межродовых песенно-поэтических 
состязаниях - айтысах свой род, «как бы концентрирует в себе 
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силу всех его членов, он является «рупором» рода, манифестирует 
родовую общность в своем индивидуальном выступлении». Родовое 
сознание актуализирует специфику музыкально-выразительных 
средств, позволяя эмоционально передать, причастность каждого 
отдельного индивидуума к роду [3, c. 69]. 

Народно-профессиональное песенное искусство несет на себе 
неизгладимый отпечаток акынской «идеологии», выработанными 
в течение веков социально-психологическими представлениями, 
черпает из акынской традиции идеи и формы выражения. Теснейшая 
связь акынских представлений и формирующейся эстетики народно-
профессиональной песни четко прослеживается в исполнительской 
деятельности ее носителей. 

Особое место в казахской культуре занимают такие своеобразные 
люди искусства как сал и сері, которые были певцами, рассказчиками, 
борцами и фокусниками, наездниками и жонглерами. Так, например, 
Биржан-сал – творец яркого, «концертного», ораторского искусства, 
обращенного к широкому кругу слушателей. Как пишет академик 
А. К. Жубанов: «Сал и сері были артистами в подлинном значении 
этого слова. Они находились всегда в центре внимания, на виду 
у всех, они служили искусству, и эти обстоятельства наложили 
на них и внешний отпечаток, специфичность профессии невольно 
выделяла их среди других людей..., а непохожесть как известно, 
всегда вызывает кривотолки. Народ любил «салов» «сері», они 
пользовались исключительным почетом и уважением. Они были 
любимцами, баловнями капзахской публики».

Традиционные певцы, «гостролировали» обычно большими 
группами, которые объединяли различных талантов – музыкантов, 
фокусников, силачей, жонглеров. Иногда все это совмещалось в одном 
человеке. Таким был, например, знаменитый Балуан-Шолак (Нурмагамбет 
Баймурзин). Он был не только силачом, борцом, но и великолепным певцом 
о композитором. Артистом-жонглером был и Шашубай Кошкарбаев (1865-
1952), автор многочисленных популярных песен [4, с.21-22].

Яркий представитель музыкально-поэтической традиции на 
Украине - Кобзарь (укр. кобзар). Зачастую это слепой ветеран-казак, 
исполнявший песни и «думы» под аккомпанемент украинского 
народного инструмента — кобзы или бандуры. Эти народные певцы 
воспитывали в людях национальное достоинство и пробуждали 
стремление к свободе и независимости.

Творчество кобзарей сопровождает музыкально-поэтическую 
культуру Украины до 1930-х годов, когда произошло перестроение 

уклада жизни и общества. Их появление в ХV—ХVI веках 
обусловили особые исторические условия в Украине: постоянные 
войны, возникновение казачества с его специфическим укладом 
жизни. Высокого расцвета искусство Кобзарь достигло в  
16—17 вв. В 19—20 вв. известность получили: Андрей Шут 
(умер 1873), Остап Вересай (около 1803—90), Иван Крюковский 
(1820—1885), Федор Холодный (1832—1902), Михаил Кравченко 
(1858—1917) и др. 

С древнейших времен кобзари представляли собой организацию 
(братство) тесно связанную с казачьими формированиями. Они 
принимали важное участие во всех казацких и крестьянских 
восстаниях в качестве широко разветвлённой информационной 
сети, распространённой на всей территории Украины, а иногда и 
за рубежом, и при этом никогда не были подконтрольны ни одной 
власти. Путешествуя от села к селу, от города к городу, кобзари 
пели древние «невольничьи плачи», упрямо воскрешали из мертвых 
народную историческую память. 

Воспетые в творчестве украинского поэта Т. Шевченко, 
кобзари, ведомые хлопцами-поводырями, ходили по городам и 
селам, зарабатывали на жизнь исполнением древних народных 
песен и пересказыванием народных баллад. В народе их называли 
«старцами» и «дедами». Будучи исполнителями текстов религиозно-
морального содержания, они несли в народ защиту традиционной 
нравственности и старинных обычаев. В народе они считались 
«Божьими людьми», и обидеть слепого старца – было быстрашным 
грехом. Но никто их никогда не трогал и не обижал.

Кобзари были носителями национального самосознания. В 
течение веков кобзарство испытывало изменения и внутренние, 
и внешние. С течением времени оно совершенствовалось, 
осовременивалось, порождало новые жанры. Но всегда 
объединительным фактором кобзарства был музыкальный символ 
– инструмент кобза.

Кобзарство — явление уникальное и глубоко национальное. 
Деятельность кобзарей нельзя сравнивать с менестрелями — 
музыкантами и певцами XII—XIII веков, состоявшихся при дворе 
на службе у европейских сановных вельмож. У них было другое 
предназначение: служить не самодержцам, а народу. Многие 
кобзари одинаково хорошо владели как бандурой, так и оружием, 
были отважными разведчиками, страстными агитаторами. Кобзари 
в своих эпических произведениях воспевали героев восстаний 
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и национально-освободительной войны и пересказывали под 
переливчатое рокотание струн простым «неписьменним» людям 
драматическую историю своего народа. 

И совсем другой тип кобзаря — слепой «дидусь», хранивший 
историческую память многих поколений и воплощавший в себе 
мудрость целого народа. Он передвигался от села к селу с помощью 
мальчика-поводыря и умел затронуть самые животрепещущие 
струны человеческой души украинцев. Первые упоминания об 
исполнении дум относятся к концу ХVI века, а первая их запись 
датируется концом ХVII века. Первый же сборник дум был издан 
в 1819 году. 

Украинские народные певцы на протяжении ряда эпох 
были свидетелями и участниками исторических событий. Было 
немало случаев, когда они вместе с казаками отправлялись в 
походы и силой своего искусства поднимали боевой дух ратников. 
Мировоззрение народных певцов в значительной мере обусловило 
их репертуар, содержание и идейную направленность исполняемых 
ими произведений. В основном это были думы, представляющие 
один из центральных жанров украинского народного творчества. 
Как правило, основной акцент в них делался на религиозную 
общественную мораль. Они отличались тонкостью чувства и 
философской вдумчивостью, воспевали рыцарство запорожских 
казаков [3, с. 41 - 72].

Знаменательно, что музыкально-поэтические традиции как 
казахского, так и украинского народов сформировали определенный 
тип носителя этого искусства. Можно уловить черты сходства в их 
творческой деятельности. 

Выделим общие моменты. Неотъемлемый атрибут такого рода 
исполнителей – это странствующая жизнь. Важным моментом в 
характеристике поэтов-певцов является его неизменный атрибут 
— музыкальный инструмент. Этот инструмент выбран не случайно, 
он всегда струнный — лира, кобза, бандура у кобзарей, домбыра, 
кобыз, сырнай у акынов. Своим пением певец-поэт выполнял 
важную функцию социального регулятора в сфере утверждения 
нравственных норм и системы ценностей. Участвуя в важных 
для патриархального общества обрядах, певец брал на себя роль 
медиатора и трибуна.

Профессиональное становление странствующих певцов-поэтов 
проходило устным путем в виде цепочки «учитель» - «ученик». В 
течение нескольких лет, сопровождая в путешествиях наставника, 

«ученик» постигал тонкости музыкально-поэтического мастерства, 
формировался как традиционный исполнитель, заучивал репертуар. 
На определенном этапе ученик получал благословение: у казахов 
– этот обряд получил название бата (благословение), украинский 
певец получал «визвілку» (право старчествовать самим) [3, с. 41]

Таким образом, с древних времен культурные традиции 
казахского и украинского народов, независимо от этнических 
различий, сформировали особый тип носителей музыкально-
поэтической традиции - странствующих певцов-поэтов, которые 
обладают общей семантикой и смыслом функционирования. 

К сожалению, время и новые веяния не могут не отражаться 
на народных традициях и обычаях, но беречь их, уважительно 
относиться к прошлому, пропагандировать народные ценности через 
подобные работы, мы должны и обязаны.

Сохранение народных традиций и промыслов – дело благородное. 
Тем более сейчас, когда многие из них забываются, уходят в прошлое. 
А ведь традиции – это то, что объединяет не только семьи, но и це

Кому как не нам возродить, сохранить и передать будущему 
поколению!

ЛИТЕРАТУРА
1 Елеманова С.Казахское традиционное песенное искусство. 

Алматы, 2000.- 186 с.
2 Жубанов А.К. Соловьи столетий. Алма-ата, 1967.-120 с.
3 Музыкальный энциклопедический словарь. М.: Советская 

энциклопедия. – 840 с.
4 Турсунов Е.Д. Возникновение баксы, акынов, сере и жырау. 

Астана, 1999.- 125 с.
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Для каждого родителя его ребенок является гордостью, на которую 
он возлагает большие надежды. И для того, чтобы подарить радость 
ребенку, родители не жалеют ничего. Особенно в покупке игрушек. 



													


















    

    
 «
О
ҚУ

Ш
Ы
ЛА

Р»
  с
ер
ия

сы
«XIV С

Ә
ТБ

А
ЕВ

 О
ҚУЛА

РЫ
»

112 113

У великого казахского писателя Мухтара Ауэзова есть фраза 
«Ел болам десең – бесігіңді түзе» - «Если хочешь самоопределения 
нации, то начни с колыбели». То есть писатель подразумевает, 
что для сохранения нации необходимо большое внимание уделять 
подрастающему поколению. И в детском возрасте немалая роль в 
воспитании детей принадлежит игрушкам.

Чаще всего взрослые игрушку используют в качестве средства 
для отвлечения внимания и не задумываются о роли и предназначении 
игрушек. Если мы обратимся к слову «ойыншық» - игрушка, и 
уберем последний звук, то получим слово ойыншы – игрок. То есть 
не ребенок играет с игрушкой, а игрушка предназначена для обучения 
и воспитания ребенка. Поэтому выбор игрушки для родителей 
становится первостепенной задачей. 

Актуальность данной темы становится все острее, особенно в свете 
Послания Президента Республики Казахстан Н.А. Назарбаева, где особое 
внимание уделяется изучению казахского языка. Надо признать, что 
казахстанский рынок заполонили игрушки, которые распространяют 
западные языки, другой тип культуры, другую идеологию. 

Гипотеза 
Если вопрос создания игрушек, их качества, идеологического 

сознания будет решаться на государственном уровне, то будущее 
нации будет в надежных руках.

Объектом исследования стал казахстанский рынок детских игрушек
Предметом исследования были выбраны игрушки, носители 

государственного языка.
Целью моего проекта было исследование казахстанского рынка 

на наличие игрушек, символизирующие национальные особенности 
казахского народа.

Задачи проекта
– изучение истории возникновения игрушек;
– анализ состояния современного рынка казахстанских игруше.
Самые ранние игрушки – это куклы египтян и греков, появившеся более  

4 тыс.л.н. Учёные считают, что они были, скорее всего, культовыми предметами, 
а не детскими забавами. Только к концу XIX в. стали изготавливать красивые 
куклы для детей в виде настоящих девочек и мальчиков

В древней России куклы относились к ритуальным предметам. 
Использовались как оберег для младенцев.

В Казахстане точная дата появления национальной куклы не известна. 
Исследования показали, что образ кукол, даже не встречается в полотнах 
казахстанских художников, как раннего, так и позднего периода.

В последние годы педагогическая литература классифицирует виды 
игрушек на основании их использования детьми в разных видах игр:

1) Образные виды игрушек . 
2) Технические.
3) Игровые строительные материалы.
4) Дидактиченские игрушки.
5) Игрушки для подвижных и спортивных игр
6) Театральные и декоративные. 
7) Звучащие и музыкальные игрушки. 
С обретением независимости перед казахстанскими 

потребителями стала проблема приобретения игрушек с 
национальным колоритом. На сегодняшний день в Казахстане  
3 компании выпускают такую продукцию. Компания «Тәлім-таным» 
выпускает казахские говорящие алфавиты (Динара Ахметкаримова). 
Компания «Атакәсіп-Астана» производит 7 групп национальных 
игрушек из войлока, дерева, кожи. Большая часть этих товаров 
представляют из себя национальные» сувениры (Сакен Болыс). 

 Просмотрев сайты Интернет магазинов я пришла к выводу, 
что в Казахстане не так давно появились игрушки, говорящие 
на казахском языке. Это стало возможным только в 2010 году. 
Производителем стала компании «Бал-бала», являющаяся первым 
национальным брендом интерактивных игрушек в стране. Первая 
партия составила 100 тыс. игрушек. В следующем году компания 
планирует произвести и реализовать 1 млн экземпляров.

«Фабрика находится в Гонконге, заводы – в Гуанчжоу. В 
Казахстане нет ни одного цеха, ни одного завода по изготовлению 
игрушек. Производители вынуждены были поехать в Китай и там 
производить, но это временно, так как в Казахстане уже открыли 
свой сборочный завод. В дальнейших планах – построить завод, где 
можно будет самим отливать игрушки.

Прототипами игрушек послужили персонажи казахского 
народного фольклора, такие как Алдар-Косе, Тазша бала, Ер-тостик 
и реальные люди, например, певица Каракат.

Сегодня стоимость игрушек варьируется в пределах 5-9 тыс. тенге.
Не каждая казахстанская семья может позволить приобрести 

такую игрушку. В одном из крупных магазинов города Павлодара 
«Детский мир» в августе 2013 года не было в наличии ни одной 
игрушки, говорящих на казахском языке. 

С целью анализа ситуации мною была проведена работа по 
исследованию современного рынка игрушек.
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1. Для сравнения были взяты кубики с 
русским алфавитом и казахским 
алфавитом. Стоимость кубиков составила 
300 теңге. Однако, при одинаковой цене, 
качество было различным. 

Кубики с русским алфавитом выглядели красочно, что явно привлекает 
внимание детей, по типу отлива – цельные, приятные на ощупь, рисунки 
яркие, формы на них правильные, слова написаны грамматически верно. 

	 Кубики с казахским алфавитом черно-белого цвета, по типу 
отлива – сборные, рисунки с тусклым цветовым отливом На буквах 
«Т» и «Е» были изображены флаг, фиолетового цвета, и герб, где 
были искажены не только цвета, но и форма.

При написании слова «Көбелек», были 
допущены 2 грамматические ошибки 
«Көбөлөк». На букве «Ё» была изображена 
рыба, по видимому, ёрш, но в казахском 
лексиконе слово ёрш звучит как «таутан» 
Кубики сборные и быстро ломаются, тем 
самым могут нанести вред здоровью 

ребенка (Приложение 5). 

То есть кубики с казахским алфавитом 
значительно уступают по качеству, 
несмотря на одинаковую цену.

2. Для сравнения были взяты алфавит на 
казахском и русском языках. По 
функционалу эти 2 плаката одинаковы. 
Ребята получают возможность изучения 
букв, чисел, цветов, изучения поговорок, 

сдачи экзамена, обогащения лексикона (Приложение 6). Однако цена 
русского алфавита составляет 1500 теңге, а казахского алфавита 
1800 теңге, то есть, здесь явно видно искусственное повышение цены, 
в связи с повышенным спросом на данную продукцию. Тем не менее, 
и здесь была допущена ошибка в слове «Көбелек» (Приложение 7). 

 

3.Игрушечные сотовые телефоны есть практически в каждой 
детской домашней коллекции игрушек. Стоимость их составляет 150-
250 теңге. Обычно они говорят или поют на английском и русском 
языках. Телефон который мы хотим представить на казахском 
языке. Стоимость его составляет 1000 теңге. По функциональным 
возможностям напоминает алфавит – есть возмость изучения букв, 
чисел, цветов, прослушивания песен. Однако допущены ошибки в 
произношении слов, определении цвета. То есть, ребенку, который 
только познает мир, нельзя давать такую игрушку, которая 
неправильно толкует эти вещи.
3. Изучив рынок игрушек на наличие кукол, я пришла к выводу, что 
говорящую куклу можно приобрести от 500 теңге. Самая дешевая 
кукла, которая поет на казахском языке стоит 900 теңге, а куклы 
компании «Бал бала» от 15 до 47 тысяч теңге. 

 Рынок детских товаров — 
растущий и пока мало освоенный. 
По экспертным оценкам, доля 
легальной продукции не 
превышает здесь 20%, все 
остальное — контрафакт, 
ввозимый из Китая, никем не 
проверяемый, а потому в 
большинстве случаев абсолютно 
некачественный. И одно дело, если 

все сводится к тому, что игрушка ломается буквально через минуту после 
начала эксплуатации, и совсем другое — если из-за нее у ребенка развиваются 
различные заболевания. Медики уже давно бьют тревогу по этому поводу. 
Однако пока это не возымело действия: продавцы с молчаливого 
попустительства властей продают, а родители покупают такие товары. И 
именно эту отстраненно-индифферентную позицию потребителей, готовых 
покупать то, что им предлагают, невзирая на отсутствие качества, игроки и 
называют своим «главным конкурентом». Справедливости ради стоит сказать, 
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что в последнее время ситуация начала меняться: появились люди, готовые 
платить за хорошие игрушки. «Родитель сейчас в том состоянии, что он согласен 
заплатить и 100, и 200 долларов, но хочет понимать, что получит его ребенок 
благодаря тому или иному конструктору или игрушке, — рассказывает 
генеральный директор компании «Меломан» Вадим Голенко. — Возможно, 
игрушка стоит дороже, чем обычно, но ребенок ею играет, он с ней вырастает. 
У многих игрушки остаются в течение пяти лет. Но есть и другие игрушки, 
которые приходится выкидывать практически сразу после приобретения».

Над темой проекта я работаю с сентября 2012 года, в сравнении 
с прошлым годом рынок игрушек говорящих на казахском языке 
стал богаче и разнообразней, однако, по моему мнению, решается 
проблема цены, а качество остается на прежнем уровне. Родители 
по прежнему остаются в поиске качественных и недорогих игрушек.

Таким образом причинами неразвитого рынка казахстанских 
игрушек являются:

Отсутствие отечественных заводов и фабрик по изготовлению 
и отливу игрушек

Низкое качество подпольно производимых игрушек
Высокая цена качественных брендовых товаров
Бумажная волокита и высокая стоимость в регистрации 

авторских прав
Высокие таможенные пошлины на ввозимую готовую 

продукцию
Поэтому решением данной проблемы я считаю:
Строительство отечественных заводов и фабрик по изготовлению 

и отливу игрушек
Ввести жесткий контроль подпольно производимых игрушек, 

ужесточить систему административных наказаний
Упростить систему юридической регистрации авторских прав
Обратить внимание правительства РК на решение этой 

проблемы
«Баланы – жастан» деп қазақ халқы бекер айтпаған. Игрушки, 

являясь частью национальной культуры сохраняют и транслируют 
коды национального сознания.

7 Секция. Өлкетану 
7 Секция. Краеведение

ВОЙНА СТУЧИТ В МОЕ СЕРДЦЕ…

АБДРАХМАНОВА А.
ученик 7  класса, 

АОО «Назарбаев Интеллектуальная школа», г. Павлодар

Каждый раз 9 Мая, в День Победы, моя бабушка смотрит 
концерт военной песни, и нередко на ее глазах блестят слезы. С 
некоторых пор я стала спрашивать ее о причине ее грусти. И со 
временем бабушка рассказала мне следующее: « Вот в песне поется: 
«Нет в России семьи такой, где не памятен был свой герой». А ведь 
в нашем казахском ауле тоже в каждой семье был родственник, так 
или иначе связанный с Великой Отечественной войной. В нашей же 
семье таких трое: оба прадедушки и дядя»». Так я стала составлять 
летопись о делах своих героических предков. В данной статье я хочу 
рассказать об одном из них, потому что он оставил стихотворные 
воспоминания о войне. А ведь именно поэзия военного поколения, 
от «первого лица» рассказывающая о духовном мире ровесников 
и однополчан, родных и близких, представляет особый интерес.

Мой дядя по материнской линии Макин Темиршот прошел 
тяжелый боевой путь с июля 1941-ого года до Дня Победы в 
действующей армии Ленинградского фронта под командованием 
таких полководцев, как Г.К. Жуков, Р.Р. Рокоссовский. В 1943 
году он служил в блокадном Ленинграде. В бою за освобождение 
Ленинграда был ранен и оказался в госпитале. Находясь на лечении, 
воспоминания о родной земле и близких он излагал в стихотворениях, 
посвященных своей сестре. Самым памятным является его письмо 
родной сестре, моей прабабушке, где дедушка с глубоким сожалением 
пишет о потере отца. Его письма являются символом патриотизма 
и любви к Отечеству, родной земле и самым близким. За участие в 
борьбе против немецко-фашистских оккупантов он был награжден 
орденами Красной Звезды, Отечественной войны I, II степени, 
медалями «За Отвагу», «За боевые заслуги» и другие. С войны 
вернулся в конце 1945 года.
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Вот так выглядит письмо с фронта, написанное 21 декабря 
1942 года.

15 июля я получил весть о том,
Что отправляют меня в долгий путь защищать родину.
Узнав об этом, отец начал сильно переживать.

Печаль овладела им,
А на глазах всегда были слезы.
От этой печали он сильно заболел.
Это повлияло на его раннюю смерть

Я ухаживал за тобой, отец,
 пять с половиной лет.
Рядом с тобой меня не было,
И не успел я увидеть тебя в последний миг

Отец всегда говорил мне прямо:
«Болезнь моя сильно затянулась.
Боюсь, что эта болезнь продлится недолго
И, боюсь, не увидишь могилу мою»

С того времени, как я покинул родную землю,
прошло два года.
Все у меня, слава богу, нормально.
Да не устанут мои родные 
Молиться о здравии моем

Не забыл я отца, который нас вырастил.
Не успел горсть земли я положить ему на могилу.
Нет у меня больше мечты,
Как увидеть место захоронения своего отца

Письмо раненого солдата родственнице Какеш.
Написал, когда ехал в госпиталь 12.10.1943г.
Я ранен и был отправлен в госпиталь.
Только ты, господи, сможешь помочь мне.
Когда я поступил в госпитал, 
То не сдержавшись отправил тебе, Какеш, телеграмму

Я не смог получить ответ от Какеш.
Может, оно не дошло.
Хотел вновь отправить письмо,
Но не смог найти человека, через кого можно было передать

Это простые, незамысловатые строчки, написанные молодым 
бойцом, очень трогают меня, они говорят мне о его чистой душе, 
о том, каким испытанием стало для него расставание с родными 
и близкими. А еще меня восхищает, с каким спокойствием и 
достоинством пишет он о том, что едет защищать Родину.

Мой дядя, Макин Темиршот, после войны работал в 
потребительской кооперации, занимал руководящую должность. 
Затем в 1954 году по направлению партии работал председателем 
колхоза по программе «Освоение целинных и залежных земель». 
До выхода на пенсию работал заведующим отделением совхоза 
«Алексеевский». За мирный труд был награжден орденами 
Октябрьской революции, Трудового Красного Знамени, Знаком 
Почета, другими медалями. Его имя занесено в книгу летописи 
Баянаульского района. Дочери Макина Темиршота работали в 
педагогической и медицинской сферах. В частности, старшая дочь 
Умут является врачом – терапевтом, в настоящее время работает 
преподавателем в Павлодарском медицинском колледже. Младшая 
дочь Рымтай долгое время работала учителем и директором в школах 
Баянаульского района.

Сейчас все мои усилия направлены на увековечение памяти 
прадедов – участников самой страшной войны в истории 
человечества - Великой Отечественной. Для этого я по крупицам 
собираю свидетельства той эпохи, а стихи прадедушки перевела 
на русский язык.

«Прошла война, прошла страда, но боль взывает к людям: 
давайте, люди, никогда об этом не забудем», - писал известный 
советский поэт А.Т.Твардовский [2]. Сейчас, когда весь мир 
готовится отметить 70- летие со Дня великой Победы, они звучат 
особенно актуально.
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ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНЫЕ МЕСТА УЛИЦЫ ЛЕНИНА

ДОВГУН К. А.
ученик 8 «А», СОПШ №41, г. Павлодар

КАЛАЧЕВА В. В., САФРОНОВА В. А.
учителя биологии, научные руководители 

Павлодар - признанный центр культуры и искусства севера 
Казахстана. Свято оберегают павлодарцы памятники истории и 
культуры своего народа. Музеи, выставки, презентации культурных 
достижений здесь очень популярны и посещаемы. Город имеет 
богатую историю и давние культурные традиции. Павлодарское 
прииртышье - Родина известных деятелей науки, культуры и искусства. 
Здесь родились Каныш Сатпаев, Алькей Маргулан, Султанмахмут 
Торайгыров, Шапык Чокин, Жумат Шакин, Машхур Жусуп Копеев, 
Дихан Абилев, Шакен Айманов, Жарылгапберды, Жаяу Муса, Иса 
Байзаков и другие, прославившие не только нашу область, но и 
Республику. В городе работают два драматических театра, четыре 
Дворца и Дома культуры, центр культуры и досуга, три парка, 
пять музеев [1,32 с]. Также много исторических и архитектурных 
памятников. Среди них можно выделить четыре - минаретную мечеть 
им. Машhур-Жусупа, русский православный собор, католический 
храм, набережную реки Иртыш, собирающую каждый вечер сотни 
горожан [2,34 с]. Развитый сервис, современные гостиницы, рестораны 
и кафе, бильярдные залы, спортивные клубы, кинотеатры и другие 
развлекательные учреждения. Белокаменной полосой вдоль Иртыша 
раскинулся этот доброжелательный и гостеприимный город.

Современный архитектурный облик Павлодара составляют 
старинные дома в сибирском «купеческом» стиле, которые 
органично соседствуют с современными зданиями. Павлодар – 
это город будущего, процветающий с каждым днём . Мы живем 
возле великой реки Иртыш. Павлодарские просторы, пойма реки 
необыкновенно красивы. Они очаровывают каждого своим величием, 
спокойствием, разнообразием красок. Для каждого из нас Павлодар, 

его окраины, его просторы – это наша необъятная Родина [3,12 
с]. Поэтому нам дорого всё, что с ним связано. В нашем городе 
Павлодаре много старых и новых улиц. И каждая из них по-своему 
интересна, и каждая имеет свою историю. Павлодар за последние 
годы стремительно развивался, изменился и внешний облик его. 
Построено много красивых зданий, домов, ресторанов.

Мне хотелось больше узнать о самых старых улицах. Одна из 
старейших улиц нашего города - это улица Ленина [4, 362 с]. Она 
самая тихая и спокойная. Старые клены лениво покачивают своими 
ветвями, звуки шагов утопают в старом асфальте. Здесь даже 
время замедляет свой ход. Ее красивые старинные здания скромно 
теснятся, уступая место современным громадам. Для меня эта улица 
- самая главная в городе!

Цель моей работы: изучить историю и достопримечательные 
места улицы Ленина города Павлодара, разработать экскурсию по 
историческим местам улицы Ленина.

Задачи: изучить историю города, исторические места 
Павлодара на примере улицы Ленина. Сравнить старый облик улицы 
с современным, отметить достопримечательные места, разработать 
экскурсии для учащихся.

Гипотеза: если изучать историю своего города и проводить 
экскурсии для учащихся, то это позволить воспитывать у детей 
любовь к Родине и к своему городу. 

Новизна. Впервые разработан материал для проведения 
экскурсий по улице Ленина города Павлодара.

Методы исследования: изучение и анализ литературных 
источников, архивных материалов и исторических мест улицы 
Ленина, проведение анкетирования среди жителей города, изучение 
современного облика улицы Ленина.

Наше путешествие по достопримечательным местам улицы 
Ленина города Павлодара начинается от лицея №8 и заканчивается 
в районе Затона. В ходе экскурсии рассказывается об истории улицы 
Ленина, о сохранившихся старых зданиях.

Одна из достопримечательностей улицы – здание историко-
краеведческого музея имени Потанина, в котором собраны 
и сохранены уникальные памятники прошлого: фотографии, 
документы, предметы раскопок.

На улице Ленина находятся прекрасные места отдыха 
горожан: драматический театр имени Антона Павловича Чехова, 
кинотеатр «Колос», детский парк, набережная Иртыша. Гордостью 
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улицы является одно из старейших учебных заведений города – 
педагогический колледж имени Бейсена Ахметова.

 Выводы: улица Ленина является одной из старейших улиц 
города Павлодара и самой богатой достопримечательными местами, 
в последние годы повышается интерес у жителей к истории своего 
города. В ходе работы проведено сравнение старого и нового 
облика улицы Ленина, разработаны интересные экскурсии по 
достопримечательным местам улицы Ленина.

Рекомендации: изучение истории родного города на примере 
даже одной улицы, способствует расширению кругозора, патриотизма 
учащихся. Данный материал можно использовать для проведения 
экскурсий школьников с целью наглядного знакомства с 
историей родного города, предложенная информация может быть 
использована классных часов в школах.
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ДАЛА ДАНАЛАРЫ – ҰРПАҚҚА ҮЛГІ 
(ЖҰМАНҒОЖАҰЛЫ МӘДИ ҰСТА)

ЕЛЕМЕС А., ЕЛЕМЕС А., БЕЙСЕН Н.
оқушылар, Ақсаң орта мектебі, Баянауыл ауданы

МҰЗАПАРОВА Б. М.
мұғалім, Ақсаң орта мектебі, Баянауыл ауданы

Халық арасындағы мәліметтерге қарағанда ұсталықпен 
бастапқыда бақсылар айналысқан. “Тәңірдің өзі жіберген іс істеуші 
адамдар” деп оларға халық аса құрметпен қараған. Ұсталар темірді 
төске басар кезде “менің қолым емес, Тәңірдің қолы” деп табынған. 
Мұнда “мен жасағам” деген менмендіктен арылу, сақтану бар. 
Дәстүрлі қазақ қоғамында ұсталық киелі кәсіп ретінде бағаланған. 
Ұста дүкенін, көрігін, құрал-саймандарын да киелі санаған. 

П. Паллас өзінің 1776 жылғы «Путешествие по разным 
провинциям Российской империй» деген кітабында: «...Қазақтарда 
ұсталар да, зергерлер де бар», – деп жазады. Ал, революцияға дейін 
шығып тұратын санақ басқармасының: «Обзоры Акмолинской 
области за 1904 год» деген жинағында: «...у казахов существует 
особые художники и золотых дел мастера» деп атап көрсетілген [1].

Қазақтың басынан қаншама қилы кезеңдер өтсе де, зергерлер мен 
олардың шебер қолдарының табы болған атадан балаға мирас болып 
қалған киелі өнер өз орнын табуда және таба бермек. Қазақтың зергерлік 
өнері жалпы қазақ мұраларының даму жолындағы, мәдениеттің ішіндегі 
негізгі бір саласының бірі. Біздің пайымдауымызша, бүгінгі күн талабы 
– ұлттық мәдениетті зерттеу, танып білу [2]. 

Осы мақсатта Баянауыл ауданы Жалғызқайың ауылынның 
іргетасын қалаған. Жалпы осы ауылдың тірлік-болмысын 
қалыптастыруға көп еңбек сіңірген Жұманғожаұлы Мәди ұстаның 
алатын орны зор. Өткен ғасырдың бас кезінде алғаш тасы қаланып, 
соғыс жылдарын басынан өткерген ауылдың әлеуметтік жағдайы 
мен оның көркеюіне қанша ата-бабаларымыз тер төкті десеңізші. 
Солардың бірі – осы тілге тиек етпек болып отырған Мәди ұста.

Ол адам жастайынан елінің құрметіне бөленген жан болды. 
«Бала кезден бұл өнерге бой ұрып» өскен балаға «ақ әжелер талай 
бұйым соқтырып, таңғалып, таңдайларын қағады екен». «Шебердің 
қолы ортақ». Ұстаның атасы да, әкесі де жұрттың қажетіне жарайтын 
дүниелерді қолдан жасай білген жандар екен. Жерден несібе терген 
диқан қауымына кетпен, балта, айыр, диірмен секілді керек-жарағын 
жасаған көрінеді. Осындай отбасында тәрбие алған зерек жігіт 
балғын шағынан ұсталық өнердің қыр-сырына қанығып өсті [3].

Біреу арбасына керекті темірлерін жасатса, біреуі аяқ-табағын 
бүтіндетті. Дала тағысы тыным бермеген малшылар әдейілеп келіп 
қақпан соқтырды. Сөйтіп жүргенде бар қайғысы мен қасіретін 
арқалатып екінші дүниежүзілік соғыс басталды. Ауылда қалған 
еңбектеген бала мен еңкейген кәрі ұйқы көрмей Жеңістің бір 
табан болса да жақындауына үлес қосты. Сол жылдары шағын 
ауылдың қабырғасын қайыстырған ауыртпалықты қара нардай 
көтере білген жанның бірі Мәди ұста болатын. Соғыс аяқталып, 
ел еңсесін көтеріп. шаруашылықтағы мал саны көбейе бастаған 
кезеңдерде Мәди ұстаның сіңбіруге мұршасы келмеді десе де 
болады. Өйткені колхоздың бірнеше отарларының күзем, жабағы 
жүнін алу кезеңдерінде қырықтық соғып беріп отырды. Тек өзі 
тұратын Жалғызқайың ауылы ғана емес, көрші колхоздардан да 
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тапсырыс берілетін. Оның қолынан шыққан қырықтықтардың өткір 
әрі кез келген адамға ыңғайлы болғанын сол жылдары шаруашылық 
қызметкерлері Манаш Бейсенбаев, Сатыбалды Нұрмақов, Тәуекел 
Әбжанов сияқты ел ағалары әлі күнге дейін айтады [4]. 

«Қолынан іс келетін адамға сұраныс көп бола ма, әлде ырым қыла 
ма, онысын білмедім, Мәди ұстаға кейбір адамдар ауруға ем болсын 
деп мыстан шығыршық жасатып алатыны есімде. Көрші ауылда бір 
ардагер мұғалім болды. Соның баласының мойнына мысқал жара 
шығады. Дәрігерлерге көрсеткенмен жазыла қоймайды. Көлемін 
бірте-бірте ұлғайтып келе жатқан жараға тоқтау болмаса үріп ауызға 
салғандай баланың ержеткендегі бір міні болып қала бермек. Сол 
кезде Мәди ұста мыстан ұзынынан әдемілеп өріп кішкене баланың 
мойнына тағып береді. Көп ұзамай бала мойнындағы мысқалдың орны 
да қалмай жазылып кеткенін көріп, адамдар таң қалған еді» - дейді 
ауыл ақсақалы Мұқамеджан Садықов. 

Е, қарағым-ай, менің әкем Жұманқожа емес пе. Ұсталық 
пен зергерлік өнерде бұл өлкеде оның алдына түскен адам аз 
болатын. Құдай қолдаған шығар, соның шеберлігі қан арқылы 
бойыма дарыған шығар, оны кім біліпті. Әйтеуір жастайымнан 
көргенімді сол күйінде жасауға ұмтылдым. Кез келген шебердің 
қол қимылын қағыс жібермедім, айтқанын көкірегіме құюмен 
болдым. Өзім жасаған әр ісіме жоғары баға беріп масаттанбадым. 
Оның әлі де кемшілігі бар деп есептеп жетілдіре түстім. Сол 
ұмтылыстың, сол ізденудің әсері шығар, менің қолымнан шыққан 
бұйымға ұмтылушылар да, тапсырыс берушілер де көп болды. Біз 
еңбегімізді бұлдаған жоқпыз. Көптің көкейінен шығып, ақ ниетімен 
айтқан «сау болына» риза болдық. Оны өзімізге берген жоғары 
баға деп есептедік. Солардың «бала-шағаңның қызығын көр» деген 
тілегі қабыл болған шығар, немере-шөберемді көріп қызықтадым. 
Кез келген пенде үшін, әсіресе жасы келген біздер үшін артыңнан 
ерген өмір жалғасыңның жапырақ жайғандығы, олардың амандығы 
Алланың берген зор сыйлығы. Кәрі қойдың жасындай жасымыз 
қалды. Бір кездегі ащы кермектен қазір көрген рахатым жоғары 
тұрған сияқты. Жатсам, тұрсам да «Тәубе, жасаған» дейтінім 
сондықтан деп қартайған шағында ауыл азаматтарын сыйластыққа, 
кішіпейілділікке, ұйымшылдыққа баулу мақсатында, бақ 
таластықтан алыс болу бағытында талай рет айтып отыратынын 
ауыл ақсақалдары тілге тиек етіп отырады осы күні.

Қазірге дейін сол Жұманғожаұлы Мәди ұстаның қара 
шаңырағында шебердің қолынан шыққан бұйымдар қастерлі 

саналып, төрге қойылған. Бүгінде бақилық болған хас шебердің 
бұйымдарын ұрпақтары оның көзіндей көріп сақтап отыр.

Қара шаңырақ иесі Мәдиұлы Жаңабайдың үйінің жанында 
салынып, «Мәди ұстаның дүкені» атанған шағын ұста үйі, 
асылдың сынығы таттанбас дегендей, Жаңабайдың өзінің ғана 
емес ауылымыздың қолөнер мұражайына айналды. Мәди ұста 
өлген жоқ, оның артында қалдырған өмірлік қазынасы арқылы 
марқұмның екінші өмірі басталды. Дегенмен ұсталық-мұражай 
халық игілігі үшін, жалпыға қызмет көрсету үшін жасалды»-дейді 
ауыл тұрғындары.

Осы тұрғыда әңгімеге тартқанымызда шебердің ұлы: «Әкем 
үшін осы жәдігердің орны ерекше. Бұл – оның алғашқы ұста 
құралы және алғашқы жасаған дүниесі еді, деп кішкене төс пен темір 
кісенді көрсетті. Сондықтан да оны сары майдай сақтап, ешкімге 
сыйламаған. Маған да көздің қарашығындай сақтауға аманаттаған 
дүниесі еді» - деп еске алды. 

Осы орайда Жұманғожаұлы Мәди ұстаның Алматыдағы 
мемлекеттік мұражайында да қолдан істеген аспап, құрал-
саймандары мен жәдігерлерінің біраз бөлігі бар екенін де айта 
кеткен жөн.

«Мәди ұстаның дүкені» атанған шағын ұста үйіне Ақсаң орта 
мектебінің оқушыларын саяхатқа апару да ауылдың Мәди ұстаға деген 
құрметі. Сонымен қатар мектептің еңбекке баулу сабағында әртүрлі 
қолөнер заттарын істеу кезінде Мәди ұстаның әдістерін пайдалану және 
оның кейбір құрал-саймандарын қолдану үрдіске айналған.

Сөз соңында айтарым, осындай әр аймақтың белгілі тұлғаларын 
дәріптеп ұрпаққа үлгі ретінде әспеттеп отырса «ат тұяғын тай 
басар» демекші тарихымызды құрметтеуге, рухани тәрбиеге және 
оқушылардың арнайы пәндерді игеруіне көп көмегін тигізер еді.
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«САРЫ» ТЕРМИНІНІҢ НЕГІЗІНДЕ ЖАСАЛҒАН 
ТОПОНИМДЕР

ИСАБАЕВА А. А., ҚҰДАЙБЕРГЕНОВА М. Қ. 
оқушылар, мамандандырылған «Зерде» дарынды балалар мектебі, Екібастұз қ.

Ғылымда жер-су аттарын зерттейтін лексиканың көлемді бір 
саласы топонимика деп аталады. Топоним термині гректің topos- 
орын, мекен; onyma – есім, атау сөзінің негізінде қалыптасқан, 
яғни географиялық объектілер (өзен, көл, теңіз , тау, елді мекендер, 
т.б) жайлы ғылым. Бірнеше ғылымдардың (тарих, география, 
лингвистика) түйісу кезеңінде, кейінгі онжылдықта тіл білімінің 
жаңа саласы - ономастика пайда болды, ол заттардың атаулары 
туралы ғылым және оның бөлімдерінің бірі – топонимика болып 
табылады. Бұл ғылымның негізгі міндеті – географиялық объектілер 
атауларының неге және қалай пайда болғаны туралы түсіндіру, 
сонымен қатар топонимикалық құжаттарды жинау, жүйелеу 
және ғылымға енгізу болып табылады. Географиялық атаулар 
(топонимдер) - бұл ең алдымен сөз, ол тілдік заңдарға, грамматикаға 
бағынуы тиіс, алайда, топонимдер ерекше сөздер, олар тек қана 
бір затқа тәуелді атау және орфография заңдарына әр кез бағына 
бермейді. Қазақ халқының географиялық объектілерге қойған жалқы 
атаулары мен терминдер тәжірибесінен ұлттың жер ерекшелігін 
аумақты көлемде тұтас меңгергенін дамыған терминдер мен жер-
су атаулары жиынтығының жүйесінен байқаймыз. Топонимикалық 
зерттеулер география ғылымында қызмет етпек. Топонимикалық 
зерттеулерден Қазақстанның ландшафт сипаты дәл бейнеленеді 
(жер-су атаулары ландшафт өзгерістердің индикаторы бола алады).

«Біздің қазақ жер аты, тау атын әманда сол ортаның сыр-
сипатына қарай қоя білген жұрт.

Кайда, қандай бір өлкеге барсаң да, жер, су, жапан дүзде 
кездескен кішкене бұлақ атының өзінде қаншама мән-мағына, 
шешілмеген құпия сыр жатады» М. Әуезов

Топонимика – географиялық атауларды зерттейтін 
ономастиканың бір бөлімі. Ол өзен, су, құдық, бұлақ, көл, теңіз 
аттарын (гидронимдерді); тау, сай-сала, қырат, жоталар, асулар, 
орман-тоғай, жайлау аттарын (оронимдерді); елді мекендердің 
аттарын (ойконимдерді) жан-жақты зерттейді. Әрбір атаудың өз 
тарихы, дүниеге келу себебі бар. «Дүниеде әрбір бөлек жердің аты, 
Себеппен қойған бәрі елдің аты», – деп белгілі ақын С.Сейфуллин 

нақ тауып айтқан. Демек, топоним атауы тарихи, географиялық және 
лингвистикалық мәннен хабар беріп тұрады деген сөз. Мұның өзі 
белгілі бір өңірдің топониміне қарап сол өңірде мекен еткен ұрпақтың 
тарихы туралы, тіршілік көзі жайында, ой-өресі хақында, тіптен сезім 
сұлулығына дейін тамаша хабардар болып, белгілі бір қорытынды 
жасауға мүмкіндік береді. 

Топонимика география, тарих, тіл білімі, этнология 
ғылымдарының деректеріне сүйеніп, өзара байланыста дамиды. Кез 
келген аумақтың географиялық атауларының жиынтығы сол жердің 
топонимиясын құрайды. Топонимдер зерттелетін географиялық 
нысандардың көлеміне не мөлшеріне қарай макротопонимдерге 
(тау жоталары, үлкен ойпаттар, мұхиттар, т.б.), мезотопонимдерге 
(жеке таулар, теңіздер, т.б.), микротопонимдерге (көл, бұлақ, 
құдық, қоныс, т.б.) бөлінеді. Топонимика тіл тарихын зерттеуде 
маңызды дерек көзі болып саналады. Өйткені кейбір топонимдер 
(әсіресе, эндооронимдер мен эндогидронимдер) архаизмдер мен 
диалектизмдерді тұрақты сақтайды, көбінесе олар сол аумақты 
мекендеген халықтың субстрат тілдерінен бай мағлұмат береді. 
Топонимдердің халық берген дұрыс нұсқасын барлық жағдайда 
және басқа тілдерде дұрыс жазылуының маңызы зор. Қазақ тілінің 
топонимикасын Ғ.Қоңқашбаев, Н.Баяндин, А.Әбдірахманов, т.б. 
ғалымдар зерттеген. [1]

Түсті білдіретін анықтауыш ретінде гидронимдердің, оронимдердің 
құрамында алдыңғы лекте кездеседі. Қазақ гидронимдерінде 
судың түсіндегі ерекшеліктер де бейнеленеді. Оронимдердегі түсті 
білдіретін атаулар көп жағдайда шындығында да тауды кұрайтын тау 
жыныстарының түсімен тікелей байланысты болады. 

Әрбір әдеби шығармаларда оқиғаның болып жатқан жеріне, 
тарихи желісіне байланысты жер-су атаулары кездеседі. Біздің 
мақсатымыз мектеп бағдарламасында берліген шығармалардағы 
топонимдерді іздестіріп, олардың мән-мағынасын ашып білу. Осы 
мақсатта мынадай әдеби шығармаларды қарастырдық:

Ілияс Есенберлин «Қаһар» 
Мұхтар Әуезов «Абай жолы » романы 
Ғабит Мүсірепов «Ұлпан» романы
Шыңғыс Айтматов «Боранды Бекет» романы
«Сарысудың құмайтты оң жағын жағалап отырып, жиырма 

екі шақырымдай жердегі Таймас батырдың моласын басып, қырық 
бес шақырым тұратын мына Қыз моласы деп аталатын тұсқа келіп 
азырақ ат шалдырыпты» [1].
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Бұл үзіндіде берілген топоним: Сарысу. 
Сарысу – Қарағанды және Қызылорда, Жамбыл облыстарындағы 

өзен. Ұзындығы 800 км., бассейінінің. алыбы 83,6 мың км2. Жоғарғы 
және төменгі ағыстары шілдеден қаңтарға дейін құрғап қалады. 
Негізінен ішуге және жер суландыруға пайдаланады. Сары даланы 
бойлай ағады да, Бетпақдала шөлейтіне сіңіп кетеді. Бұл тұрғыда 
даланың шөбінің түсіне байланысты – сары су деп қарастыруға 
болады. Атаудың Сарысу аталуы оның суының молдығы мен ұзақ 
жерге ағуына да байланысты болса керек. Топонимдер құрамындағы 
сары сөзі негізгі (түр, түс мағынасынан бөлек) «үлкен, ірі, зор» 
мәнінде қолданылатыны да белгілі. Осыған ден қойсақ, Сарысу 
«үлкен, ірі өзен» деген мағынаға толық сай келетіндей. 

 Келесі үзіндіде: «Бағаналыдағы Жырықтың шонжары 
Сандыбайдың Ердені қалыңдығын тоқалдыққа тартып алып, аулына 
Қара Кеңгір мен Сары Кеңгірден қоныс бермей Сарысу жаққа қуған 
соң, бізге келіп қосылды».[1] . 

Сары Кеңгір – Сарысу алабындағы өзен. Қарағанды облысы 
Ұлытау ауданының. жерімен ағады. Ұз. 143 км, су жиналатын 
алабы 3380 км2. Сарыкеңгір Желдіадырдың оңтүстігіндегі Жақсы 
Сасықбастау, Арғанаты тауларының бөктерлеріндегі бұлақтардан 
басталып, Қотыржал тауының батысында Қаракеңгір өзеніне құяды. 
Аңғары кең, арнасы тік жарлы. Жауын-шашын суымен толығады. 
Көктемде тасып, жазда қарасуларға бөлінеді. Жылдық орташа су 
ағымы Қаракеңгірге құяр жерінде 0,70 м3/с. Аңғары мал жайылымы. 

Келесі үзінділерде:
«Түбі, әрі кетсе бір елу жылда бүкіл Сарыарқа, Сыр бойы, 

Маңғыстау, Үстірт, Жетісудың бәрін бауырына басатыны сөзсіз» [1])
«Бұл рулардың Сарыарқаға қарай шетірек отыратындары 

болғанымен қалың көпшілігі орыс қалаларына шектес отыратыны 
жан сақтап келіп еді.» [4]

«Сол алып, өнер алыбы, Сарыарқаның ең заңғар биігі Көкшенің 
басына шығып тұрып, бар ұлан ұзақ Сарыарқаға, сахараның салқын 
бел, самал көліне қонған елі-жұртына көз тастайды» [3].

Сарыарқа – Қазақтың ұсақ шоқылығы атты өлке. Батыстан 
шығысына қарай қашықтығы 1200 км., ені 250 км. Сарыарқаға 
Қарағанды, Астана, облыстарының жері толықтай, Көкшетау, Торғай, 
Семей, Павлодар облысының біраз жері кіреді. Қарағанды облысының 
территориясы, негізінен, Сарыарқаның орта бөлігіне орналасқан. 
Сондықтан да жергілікті халық осы өңірді ежелден Сарыарқа, Арқа 
даласы деп атаған. Арқа, Сарыарқа атауының мән-мағынасы жайлы 

А.Әбдірахманов, Е.Қойшыбаев, Н.Баяндин, А.Сейдімбеков пікірлері 
ғылыми тұрғыдан дұрыс қолдау тапты. Сарыарқа сөзімен құрамдасып 
келген атаулар, сөз тіркестері тілімізде тек түсті ғана білдірмейді, «кең», 
«мол», «үлкен» деген мағыналарда қолданылады. Сарыарқа атауы «жер 
бетіндегі өсімдіктері күйгендіктен сарғайып жататын кең де үлкен жон, 
жалпақ үстірт, сансыз адырлы қырқа» ұғымын білдіреді. 

Келесі әдеби шығарманың үзіндісінде: «Бұл өлкеде темір қос 
қапталынан басталып сахара сар даланың кіндік тұсы-Сарыөзектің 
ұлан –ғайыр жазығы көсіліп жатады» [5]. 

Сарыөзек - кент (1938 жылдан), Алматы облысы Кербұлақ 
ауданының (1973 жылдан), кенттік округтің орталығы. – Қазіргі 
Вольск ауылының бұрынғы қазақша атауы. Сары топырақты құр 
жылғаға байланысты атау. Түрікше «кең жер» мағынасындағы 
атау,жерде орналасқан көл. «Ала көл» қазақтардың Сары руының 
көлі болған мәніндегі атау. 

Ал келесі үзінділерде:
«Ең алдымен бір топ болып Саркөл, Қопа жаққа беттеп 

Әкімқожа, Керімбала кетті. Бұлар қасында Оралбай бірге барады. 
» («Абай жолы II том » Мұхтар Әуезов. 79 бет).

«Батыс жақтағы көк қырқаның астында Саркөл деген 
тұщы көлдің басында. Тұс шағында екі жас жігіт сонда келді. 
Саркөл жағасында жағалай отырған ауыл көп екен. Бөжейдікін 
сұрастырғанда, бие қайтарып жүрген асау тайлы бала тап орта 
тұстағы он шақты үйлі ауылды көрсетті.» [2]. 

Сарыкөл –көл. Талапты аудандық округі аумағында. Сарыкөл 
ауылының батысында, Сырдарияның оң жағалық аңғарымен өзен 
бірігіп кетеді. Терең жері 8 метрге жетеді. Жағалауы шабындыққа 
және мал жайылымына пайдаланылады. Атау «кең көл» деген 
мағынада берілген. 

«Сары» терминінің негізінде жасалған топонимдер лексикалық 
-семантикалық тобы:

Топоним Құрамы бойынша Мазмұны бойынша
Сарысу гидроним (потамоним) өзеннің ерекшелігіне байланысты

Сарыкеңгір Гидроним (потамоним) өзеннің сипатына байланысты
Сарыарқа Ороним (макротопоним) жердің ерекшелігіне байланысты
Сарыөзек Ойконим Елді-мекеннің орналасқан жерінің 

ерекшелігіне байланысты
Саркөл 

(Сарыкөл)
Гидроним (лимноним) Көлдің ерекшелігіне байланысты

Сарышоқы Ороним (микротопоним) таудың кеңдігіне байланысты
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Қорытынды
Біз бұл жұмысты зерттеу барысында топоним ұғымымен 

танысып, әдеби шығармларда «сары» сөзіне байланысты 
топонимдерді іздеп таптық, оларды құрамына және мағынасына 
қарай жіктедік. «Сары» сөзінің алуан түрлі географиялық атауларда 
кездесуіне байланысты мән- мағынсы терең және ауқымды  
болып келеді.
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СУ - ТІРШІЛІК КӨЗІ

ҚАЛЫМБЕТОВА Ә.
оқушы, № 87 мектебі, 

Қызылорда облысы, Қармақшы ауданы, Төретам кенті
АБДИБАЕВА Э. 

бастауыш сынып мұғалімі, № 87 мектебі, 
Қызылорда облысы, Қармақшы ауданы, Төретам кенті

Сусыз тіршілік жоқ, ол бүкіл тірі жан иесінің бойында бар.
Жер бетіндегі ең көп тараған зат – су. Глобусқа немесе 

жартышарлар картасына қарайықшы онда жершарының төрттен 
үш бөлігі көгілдір түске боялған.

Ол – су: мұхиттар, теңіздер, өзендер көлдер. Судың біразы 
жер астына шоғырланған. Мұның бәрі – сұйық күшіндегі су. 
Мұздықтар мен айсбергтер де қатып қалған су болып табылады. Су 
атмосферада да аз емес, онда ол бұлт, тұман,бу және жаңбыр мен қар  
түрінде болады.

Табиғатта қоспасы жоқ, тап – таза су дегенді таппайсың. Таза 
суды тек лабараторияда ғана алуға болады. Ондай судың ешбір 
дәмі жоқ, онда тірі организімге қажетті тұздар да болмайды. Теңіз 
суының құрамында өте көп мөлшерде еріген тұздар бар, оның ішуге 
жарамайтыны сондықтан.

Суды алғаш 1781-82 жыл ағылшын ғалымы Г.Кавендиш 
синтездеген. 1783 жылы А.Лавуазье сутегі жанғанда оттегімен 
қосылып суға айналатынын дәлелдеді . 1785 жылы А. Лавуазье. 
француз ғалымы Ж. Мёньмен бірге судың сандық құрамын анықтады.

Сутегі өте кең тараған, ол барлық жерде: космос кеңістігінде, 
тұмандықтарда, жұлдыздарда, тіпті Күнде де кездеседі. Аса ғаламат 
қысым мен ондаған миллион градус температураның әсерінен 
сутегінде болатын өзгеріс Күннің жылуы мен жарық шығаруына 
мүмкіндік береді.

Су – 0 градуста қатып , 100 градуста қайнайды. Табиғатта таза 
су кездеспейбі, онда еріген түрлі қоспалар болады, сондықтан ауыз 
суды, өндірістік мақсаттарға қажет суды арнайы тазартады .

Су минералының мөлшеріне қарай сулар өте тұщы (0,2 г\л-ге 
дейін), тұщы (0,2 - 1 г\л), ащы(1- 10 г\л), жай тұзды (10 - 35 г\л), өте 
тұзды (35 - 50 г\л), жай тұздық ( 50 - 75 г\л), тұздық (75 – 150 г\л), 
тұзға қаныққан (150 - 330 г\л), тұзға өте қаныққан (330 г\л – 1 ден 
астам ), болып ажыратылады.

Жер шарының тұрақты су ресурстарының жалпы мөлшері 
1454327,2 мың км3.; бұның ішінде дүние жүзілік мұхит үлесіне 1370 
млн. км3, жер асты суына 60 млн. км.3, мұздықтарға 24 млн. км.3, 
көлдерге 230 мың. км.3, топырақ ылғалына 82 мың км.3, өзен суына 
1,2 мың. км3, атмосфера буына 14 мың. км.3 келеді. 

Табиғаттағы судың айналымы.
Судың тағы бір кереметтігі ол жер бетінде үнемі тынымсыз 

айналыста жүретіндігі. 
Жер шарындағы судың мөлшері өзгермейді.Теңіз бен 

мұхиттардың, өзендер мен көлдердің бетінен су буға айналып, одан 
бұлт түзіледі. Ол жаңбыр немесе қар, бұршақ болып жерге жауады, 
яғни қайта суға айналады.
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Судың қасиеті
Біз қап – қатты мұз да, газдай жеп – жеңіл бу да су болғаны ма 

деп таң қаламыз. Бұл судың негізгі қасиеті. Ол сұйық, қатты және 
газ тәрізді үш түрлі күйде кезігеді.

Мұз кайдан пайда болады ? Егер күн салқындап , температура 
О градустан төмен түссе , қысқы суықта , су сұйық күйден қатты 
күйге яғни қар мен мұзға айналады.

Судың адам өміріне қажеттілігі , маңызы.
Судың адам өміріне баға жетпейді. Сусыз тамақ піспейді, 

тазалықта болмайды. Су жолымен адам қатынайды , қайық , кеме 
жүзеді , жүк тасыйды, ағаш ағызады. Судың күшінен электр қуатын 
да алады.. Су арқлы үйді жылытады. Бірде бір өндіріс орыны сусыз 
жұмыс істей алмайды. Бояу езу, мата , тері бояу, қағаз , сабын 
дайындау, нан пісіру тағы басқа жұмыстар сусыз істелмейді. 

Судың өсімдік және жан жануарларға пайдасы
Сусыз жануарларда өмір сүре алмайды. Кейбір жануарлар 

мен Жердегі тіршілік және сан алуан табиғат құбылыстары сумен 
байланысты. Сусыз жер бетіне өсімдік өспейді жануарлар тіршілік 
ете алмайды. Өсімдік топырақтағы қоректік заттарды суда еріген 
ертінді күйінде ғана сіңіре алады.

Мысалы: балықтар суда өмір сүреді. Су арқылы өсімдіктер 
топырақтан қоректік заттар алады. 

Судың адам денсаулығына пайдасы.
Сумен шынығуда сулы шүберекпен сүртіну, суға шомылу, су 

құйылу сияқты працедурасын қолдану. Су құйыну шынығудың 
ең тиімді түрі. Жылы судан бастап бірте бірте салқын суға 

көшу. Суық су ішкі жылулықты сақтап тұрады. Суық су әртүрлі 
ауруларды емдейді.

Суды қорғау.
Жылдар өткен сайын жер тұрғындарының саны миллирдтан 

асты. Халық санының өсуіне орай жұмсалатын судың мөлшері 
де үнемі артып отырады. Әр адам тәулігіне тамаққа және ішуге  
2 – 3 литр су жұмсайды. Егер жуынуға, кір жууға және басқа 
шаруашылық қажеттеріне кететін суды есептесек, оның мөлшері 10 
литрден асып кеттеді.Бірақ мәселе осымен бітпейді. Су үйлер мен 
көшелерді таза ұстау, мал суару, егін егу, метал қорыту, қағаз және 
басқа заттар өңдеу үшін қажет. Пайдалану мөлшерінің осыншама 
тез өсуіне байланысты адам баласы қазірдің өзінде судан тапшылық 
көріп отыр. Жер бетінің үштен екісін су алып жатқанда «Бұл қалай 
?» деген сұрақ туады.

Судың жетіспеуінің екі түрлі себебі бар.
Біріншіден, жердегі әрбір 100 литр су қорының 98 литрі теңіз 

суының, 2 литрі ғана тұщы судың үлесіне тиеді. Ол 2 литрге де 
түгелдей қол жете бермейді, көпшілігі суық аймақтар мен тау 
басындағы мұздықтар түрінде қатып жатады. Соңында адам  
100 литр судың тек бір жарым стақанын ғана пайдалана алады.

Екіншіден, адам табиғаттан суды таза күйінде алады да, 
ластанған күйінде қайтарады. Өзен көлдерге фабрикадан, 
зауыттардан және тұрғын үйжайлардан сарқынды сулар құйылады. 
Сондықтан көптеген өзендер мен көлдердің балығы және басқа 
жәндіктері қырылып қалады. Ондай су ішуге келмейді. Тіпті оған 
шомылудың өзі өмірге қауіп келтіреді. Міне сондықтан адамдар су 
қоймаларын таза сақталуын қадағалауы керек.

Алайда ішуге жарамды таза су Жер бетінде барған сайын азайып 
бара жатыр. Адамдар суды өнеркәсіп қажетіне көп пайдаланып, оны 
өндіріс қалдығымен ластауда. Инженерлер суды тазартудың алуан 
түрлі әдісін ойлап тапты.Елімізде ластанған сулар мен өнеркәсіп 
қалдықтарын өзен – көлдерге төгуге тиым салынған.

 Біздің елімізде су қоймаларын қорғау туралы арнаулы Заң 
қабылданған.Ол Заңы бойынша барлық сарқынды су өзендер мен 
көлдерге ағызылар алдында міндетті түрде зиянды қоспалардан 
тазартылуы керек.

Су біздің байлығымыз, оған қамқорлықпен қарау әр уақытта 
естен шығармауымыз керек.Суды қорғауға сіздер және біздер болып 
барлығымыз атсалысуымыз керек.
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ЗНАЧЕНИЕ СИМВОЛОВ НА ГЕРБЕ ГОРОДА ПАВЛОДАР

САБИТОВ Н.
ученик 7 класса, ГУ «Средняя общеобразовательная школа 

№4 имени К. Макпалеева», г. Павлодар

Искусство, которым владели мудрецы, - это искусство 
символического постижения реальности» старая суфийская легенда.

В нашем современном мире, когда неизмеримо вырос поток 
исторической информации, когда расширяются международные 
связи, когда мы устанавливаем контакты с зарубежными странами, 
возникает необходимость в фундаментальных знаниях наших 
людей об окружающем мире и, главное, о месте своей родины 
в культурно-историческом процессе. Понимание своего места 
в историческом процессе страны, города и т.д. осуществляют 
не только экономическими и политическими достижениями, 
но способом открытости и узнаваемости всему миру. Одним из 
признаков наглядного способа является применение государственных 
символов. В данное время не только для каждого государства 
важно иметь свой отличительные признаки, но и каждого города 
использование своего герба или символа – это показатель его 
самостоятельности, стабильности, а также его исторического 
развития. Исследуя материалы о символах города Павлодара, 
следует сделать вывод о том, что в книгах содержащих сведения 
по истории города, не упомянуты сведения о том, как создавался 
символ города – герб, что обозначает на гербе каждый символ, 
объяснения значения символов. Для изучения данного вопроса, 

вначале применили метод интервьюирования (анкетирования) 
среди учащихся 5-7 классов. Результаты опроса позволили 
узнать следующее: в опросе участвовало 100 учащихся, из них 
20% учащихся не могли определить символ города, путая его с 
государственными символами Республики Казахстан. Остальные 
учащиеся определили лишь названия элементов на гербе: чайка, 
река, солнце. Отвечая на второй вопрос, ребята не смогли 
дать полную характеристику значениям элементов, лишь 30% 
учащихся смогли дать определение обозначениям знаков. В числе 
других символов дети назвали достопримечательности нашего 
города: центральную площадь, набережную, мечеть, памятник 
С.Торайгырову, Гусиный перелет. Это позволяет сделать вывод, 
что учащиеся не владеют информацией о смысловом значении 
герба города, для чего он был создан, что собой символизирует. 
Актуальность данной темы в том, что исследуя значения символов 
на гербе города, его элементов, мы сможем оценить и понять 
значимость и место малой родины в системе исторического 
развития нашей страны. А так как именно по гербу города, как его 
символу, могут определить, какую экономическую и политическую 
роль он занимает в истории страны, следует сделать вывод о том, 
что подрастающему поколению необходимо понимать, ценить, 
уважать отличительные знаки своей родины. Очень важно изучать 
и исследовать историю родины, так как каждый ребенок должен 
стать патриотом своей страны. Поэтому мною была выбрана тема 
исследовательской работы: «Значение символов на гербе города 
Павлодар». Также определена следующая цель работы: раскрытие 
смысла символов на гербе города. А также выделены решение 
следующих задач: исследовать характеристику символов на гербе 
города Павлодар; формирование знаний о значении символов на 
гербе города среди учащихся; повышение интереса к истории своего 
города. Гипотеза: исследование и раскрытие значения символов на 
гербе позволит расширить и систематизировать знания учащихся о 
городе Павлодар, его уникальности. В практической части работы, 
мною был разработан и изготовлен буклет «Символ моего города». 
В ходе исследования я применил такие методы исследования, как 
анкетирование учащихся, работа с информационными источниками, 
поиск и отбор материала. Результатом своей работы считаю, 
систематизацию знаний учащихся о значении символов на гербе 
города, создание буклета «Символ моего города», для оказания 
помощи учащимся и учителям в изучении истории своего города. 
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Герб – это эмблема города. Герб — эмблема, наследственный 
отличительный знак, сочетание фигур и предметов, которым 
придается символическое значение, выражающее исторические 
традиции владельца. Древнейшим прообразом гербов были 
тотемические изображения животных, покровителей племени 
или рода в первобытном обществе. Зачатки гербов видят в 
многочисленных символических изображениях, существовавших у 
народов древнего мира. Непосредственными предшественниками 
гербов были родовые и семейные знаки собственности [1, 230]. 
Гербам придавался особый смысл, ими гордились, уважали, 
передавали из поколения в поколения. По гербу мы можем дать 
характеристику семье, городу, стране. В истории нашего города 
также существовал свой герб. Изображение самого первого 
павлодарского символа встречается на печатях городского старосты 
уже в 1899 году [2, 4]. Нынешний герб Павлодара был создан, 
утвержден и обнародован без малого три десятка лет назад, когда 
развернулись приготовления к празднованию 250-летия со дня 
основания нашего города как населенного пункта. Гербы городов 
играли важную роль в политической ситуации в стране, выполняя 
роль визитной карточки. Почему именно данное изображение 
дано на гербе Павлодара мы можем судить по тем историческим 
процессам, которые в 60-70 годах 20 века происходили в городе. 
Большое внимание уделялось городу как промышленному центру 
северо-востока страны. Именно в это время были построены 
крупные промышленные предприятия, большое внимание уделялось 
строительству города, его росту. Дадим подробное описание герба 
города: герб представляет собой щит прямоугольной формы с 
соотношением сторон 1:1,22 с плавным заострением окончания 
в нижней части. Цвет щита - красный. В нижней части лазоревая 
волнообразная лента, ширина которой составляет 2/9 части герба по 
высоте и состоящая из 2 раздельных частей: более широкая внизу, 
ровная и поверху волнообразная; верхняя - шириной 1/3 нижней, 
отделена от нее серебристой линией, повторяющей волнообразную 
линию верхней части широкой ленты. Ширина красной полосы в 
нижней части щита составляет 1/9 часть герба по высоте. Лазоревая 
лента символизирует реку Иртыш, на берегу которой размещен 
город и с которой связано возникновение и развитие города. 
Сочетание красного фона щита и лазоревой ленты соответствует 
Государственному флагу Казахской ССР, в составе которой 
находился город. На красном поле верхней части щита находится 

стилизованное изображение крыльев, символизирующих взлет, 
рождение нового социалистического города. Крылья проектируются 
на фоне бронзовой шестерни. Основная мысль композиции: аналогия 
взлетающей птицы на фоне восходящего над волной солнца и 
развития города на базе промышленности. Эта мысль усилена 
и цветом крыльев, символизирующих алюминий - «крылатый 
металл»[3,236]. Создание мощной промышленности строительных 
материалов сыграло решающую роль в перестройке всей экономики 
не только в самом городе. Происходило строительство корпуса 
Аксуской ГРЭС, ферросплавного завода, жилых домов, магазинов, 
школ, больниц, животноводческих помещений, ремонтных 
мастерских и других объектов в Экибастузе, Аксу, Майкаине, во всех 
районных центрах, рабочих поселках, в колхозах и совхозах области. 
А Павлодарский алюминиевый завод, трудно было сравнить с 
каким либо предприятием этой отрасли в стране. Таким образом, 
герб города Павлодар соответствовал общественно-политическим 
требованиям времени. Я думаю, что и сейчас герб соответствует 
развитию и укреплению современного города Павлодар. Хотя в 
апреле 2013 года в Павлодаре объявили конкурс на разработку 
герба, флага и гимна города. Акимат Павлодара объявил конкурс 
на лучший эскиз герба, флага, а также на лучшие слова и музыку 
гимна города. Существует мнение, что старый герб Павлодара, на 
котором были изображены река Иртыш, чайка и колесо, как символ 
Павлодарского тракторного завода (ПТЗ), уже давно не отвечает 
требованиям времени. Я думаю, что герб города должен остаться в 
том же варианте, так он знаком и понимаем жителями города, герб 
как символ не может постоянно видоизменяться, так как теряет свою 
неповторимость, оригинальность, свое значение. В своей работе я 
попытаюсь дать объяснение символическим знакам, изображенным 
на гербе нашего города.

Рассматривая герб нашего города, созданный в 1969 году, 
обратил внимание на символические знаки: вода, волны, крылья, 
шестерня. Данным символам есть свое уникальное историческое 
объяснение. Допустим, вода, волна, крылья, в жизни человека 
присутствовали с древнейших времен. Объяснение смыслового 
значения символов на гербе дает возможность понять историческую 
и политическую роль. Одним из символов на гербе изображена 
волна, вода. Вода - древний универсальный символ чистоты, 
плодородия и источник самой жизни. Вода - эмблема всех жидкостей 
в материальном мире и принципов их циркуляции, растворения, 
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смешения, сцепления, рождения и возрождения. Считалось, что 
чистая вода, особенно роса, родниковая или дождевая вода имеют 
целебные свойства и являются формой божественной милости, даром 
матери-земли или небесных богов [5,50]. На гербе нашего города 
она представлена символическим изображением синего цвета, 
которому также есть объяснения. Следующим символом, 
использованного в качестве знакового изображения реки Иртыш 
является волна. Волна - один из древнейших символов человечества, 
известна с античных времен. Обладает символическим значением и 
в мифологии ряда других морских народов. В античное время 
изображалась символически волнистой линией как один из символов 
воды вообще, а позднее, в эпоху эллинизма, в виде аллегорий - 
прекрасных девушек в легких нарядах - нереид, населявших чертоги 
Посейдона. В финской мифологии волны ассоциируются с Ааллотар, 
Девой Волн, божеством женского рода, - одним из нескольких 
божеств воды, океана. Как и в античной, так и в финской мифологии 
Нереиды и Ааллотар благожелательны к людям. Таким образом, 
следует делать различие между словесным символом волны и ее 
эмблематическим изображением, означающим море, морское 
хозяйство и воду [4,54]. Считаю, что символы, отображающие 
водную артерию вблизи нашего города – это Иртыш, современны и 
показательны. Ведь благодаря водам Иртыша мы существуем в 
городе. Именно река создает условия для жизни не только горожан, 
но и всей среде обитания. К следующему символу, иначе можно 
назвать эмблеме, относятся крылья. С античных времен крыло – 
эмблема быстроты, скорости, один из атрибутов бога вестей и гонцов 
Гермеса (Меркурия). Крылья используют как олицетворение 
скорости во всех эмблемах, относящихся к транспорту. Особое 
внимание обращалось на цвет крыльев, так белый цвет – знак 
высшего покровительства. На гербе нашего города крылья 
расположены на фоне шестерни. Эти два символа дополняют друг 
друга, я считаю, что они символизируют рост и развитие 
промышленности в городе. Дадим пояснение символу шестерни. 
Шестерня - новый вид эмблемы, появившийся фактически лишь в 
20 веке в своем современном значении. Шестерня является 
неотъемлемой частью любого механического станка, агрегата, 
машины и тем самым служит как бы символом машинного 
производства[4,251]. Таким образом, данные символы на гербе 
отражают не только современную историю Павлодара, но и несут 
определенный смысловой акцент в системе исторических знаний. 

Особую роль играет цветовая символика на гербе. На гербе 
использованы три основных цвета: белый (птица, шестерня), 
красный (основной фон) и синий (волна, вода). Существует 
социальный, психологический, космический символизм цвета. 
Белый цвет - абсолютный цвет света и поэтому - символ чистоты, 
истины. Он везде воспринимался как божественный цвет. Как цвет 
духовности и святости, истины и откровения, его носили друиды и 
другие священнические касты, как в языческом, так и в христианском 
мире. Белые яйца символизируют сотворение, белый голубь - мир, 
белым был райский остров, белая - лилия невинности. Синий цвет 
- бесконечность, вечность, истина, преданность, вера, чистота, 
целомудрие, духовная и интеллектуальная жизнь - ассоциации, 
которые возникли во многих древних культурах и выражают общую 
мысль, что синий цвет неба - наиболее спокойной и в меньшей степени 
материальный из всех цветов. Красный цвет – священный цвет, его 
воспринимали как цвет огня, солнца. Иногда он выступал как символ 
царской власти, считался цветом человека и символом крови, 
пролитой верховным богом Осирисом. Он является основным цветом 
и символизирует бунт, борьбу, революцию. Таким образом, можно 
сделать вывод, что создавая проект герба нашего города, авторы 
стремились показать через изображение символических знаков, 
каким крупным и промышленным центром становится город 
Павлодар. Что важную роль в жизнеобеспечении города играет река 
Иртыш, а также новый образ города — стремление к росту 
промышленности, повышение качества жизни людей. В то же время, 
символические знаки на гербе, с точки зрения международной 
системы символики и эмблематики, сохранили общепринятые 
значения и могут прослужить нашему городу для сохранения его 
исторических ценностей, его культуры. Считаю, что символы на 
гербе соответствуют представлению нашего города в информационном 
пространстве. Герб нашего города давно узнаваем и любим 
горожанами. Встречая изображения герба города, испытываешь 
гордость и чувство патриотизма за свой город, за свою родину, 
понимаешь, как любишь и уважаешь место, где ты родился и вырос. 
В 21 веке хочется, чтобы наш город был еще красивее, лучше, чтобы 
о Павлодаре знали не только в нашей стране, но и в других странах 
мира. Поэтому важную роль будет играть и визитная карточка 
нашего города - герб. Я разработал и создал буклет «Символ моего 
города», в помощь учащимся и учителям, для расширения кругозора 
и формирования знаний по истории символа своего города. Так как 
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в нашем городе уделяется много внимания науке, культуре, 
образованию, находятся крупные университеты, имеются колледжи, 
лицеи, которые готовят квалифицированных специалистов. Именно 
на павлодарской земле выросли именитые ученые, писатели, деятели 
культуры, вклад которых в мировую культуру бесценен. Наш город 
вносит неоценимую лепту в историю современного Казахстана. Я 
предлагаю использование данного буклета в школах для учащихся 
начальной школы и учащихся среднего звена. Учащиеся познакомятся 
с расположением символов на гербе Павлодара, данные сведения 
можно использовать на уроках «Краеведения», на классных часах. 
Далее дана информация о значении символов на гербе с точки зрения 
международной системы символики и эмблематики. Объяснения 
значения символов – вода, крылья, волна, шестерня, созданные 
всеми народами мира за многовековую историю, позволит учащимся 
осознать роль нашего города в истории страны. Также необходимо 
отметить, что это вызовет познавательный интерес у учащихся к 
исследованию других символов, которые окружают нас в 
повседневной жизни. Ведь мы пользуемся символами, не предполагая, 
какую смысловую задачу они несут в себе. В буклете размещены 
тестовые вопросы по описанию герба города, назначению его 
символов. Учащиеся смогут проверить свои знания. Далее 
размещены достопримечательности нашего города, которые также 
являются символами Павлодара. Необходимо помнить, что учащиеся 
должны знать, для каких целей они созданы, какую роль они 
выполняют в общественной жизни. Ведь каждый символ несет в 
себе, определенный смыл, порой незамеченный людьми. Каждый из 
нас должен понимать этот смысл. А значит и может определить свое 
место в жизни. Подобно тому, как грамота необходима любому, 
желающему читать и писать, независимо от этого, ученый ли это, 
писатель, инженер, рабочий или крестьянин, так и символика и 
эмблематика служат таким же фундаментальным и первичным 
элементом знания для некоторых гуманитарных профессий 
(археолога, историка, журналиста, дипломата, международника, 
искусствоведа). Подводя итоги своей работы, следует сделать вывод 
о том, что в современном мире, в потоке информации, которая 
стремительно наполняет нашу жизнь, следует уметь выделять 
главное. А так как символы, эмблемы окружают нашу жизнь в 
детства, они должны быть узнаваемы, в них должны быть отражены 
как древнейшие, так и более новые представления людей о космосе, 
о своем месте в них, о своих поступках. О том, чем они должны 

гордиться и что уважать. Символы должны нести различную 
смысловую нагрузку. Так как сейчас играет важную роль значение 
городов, их развитие и становление как исторического места, там, 
где закладываются основные моральные ценности: чувство любви 
к родине, уважение к памяти предков, к историческому прошлому. 
Необходимо выделить и значение герба города, как символа для 
людей, живущих в городе, где проходят этапы становления человека, 
как личности. Герб нашего города олицетворяет собой промышленную 
и экономическую сторону развития города Павлодара. А также 
неразрывную связь реки Иртыш и города, который функционирует 
благодаря ее водной артерии. Но вместе с тем, необходимо увидеть 
на нашем гербе города символы, которые укажут на историческую 
и политическую роль города Павлодар, как культурного и научного 
центра на северо-востоке страны. Ведь именно в нашем городе 
открылся памятник, посвященный выдающемуся ученому 20 века, 
И. Сатпаеву, его именем названа основная улица города. Именно в 
нашем городе проходят научно-исследовательские конференции, 
диспуты, встречи, где поднимаются различные вопросы общества. 
В нашем городе уделяется большое внимание образованию 
подрастающего поколения. Поэтому буклет «Символ моего города» 
поможет сформировать необходимые знания по истории герба 
нашего города. В процессе исследования я узнал много нового и 
интересного по истории города, изучил герб Павлодара, создал 
буклет. Степень эффективности на конечном этапе можно считать 
высокой. Я добился поставленных целей, выполнил задуманное. 
Главный итог – научился работать по проекту. Практические пути 
реализации проекта: проведение игровых занятий в других классах; 
использовать на уроках «Краеведения». В итоге важно также 
подчеркнуть, что символ нашего города должен нести для людей такие 
смысловые значения — уважение к своему городу, к труду его жителей.
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МҮГЕДЕК АДАМДАРҒА АРНАЛҒАН 
ОЙЫН-САУЫҚ КЕШЕНІ

САЙРАН РАШИДА
9 сынып оқушысы, Ы. Алтынсарин атындағы дарынды балаларға арналған 

облыстық қазақ гимназия-интернаты
АБДРАХМАНОВА А. Д.

тарих пәнінің мұғалімі, Ы. Алтынсарин атындағы дарынды балаларға 
арналған облыстық қазақ гимназия-интернаты 

Әлемде мүгедексіз ел жоқ. Мүгедектік - адамның қасиеті 
емес, оның кедергісі, қоғамда пайда болған кедергі. Қазақстандағы 
мүгедектер кедей халқының ең осал тобы болып көрінеді, мүгедектер 
арасындағы кедейліктің тәуекелі ең биік, біріншіден, денсаулықтың 
бұзылу кесірінен олардың тіршілік әрекеті шектелінеді, демек 
мүмкіндіктердің шектелуінен олар өз негізгі қажеттіліктерін 
қанағаттандыра алмайды. Екіншіден, Қазақстандағы мүгедектер 
басқа топтағы халықтарға қарағанда қоғамдық және саяси 
өмірге, білімнің алуына, әлеуметтік мәдениетті қажеттіліктерін 
қанағаттандыруға шектеулі. Бұл төңіректе мүгедектерге арналған 
ойын-сауық кешенінің құрылуының өзектілігі туындап отыр. 

Мүгедек балалардың өмірін анағұрлым қызықты, көпшілік 
материалдық қамтамасыз етілген өмірге айналдыру мүгедектігі 
бар балаларды қоғамның толыққанды өмірге қосу және мүгедек 
балаларды қоғамда табысты оңалуымен әлеуметтік қажеттіліктерді 
қанағаттандыру үшін жағдайлар жасау қажеттілігі туындап отыр.

Мүгедектік –науқастану, жарақат, апатқа ұшырау, кемтар 
болып туу салдарынан адамның мүлдем не уақытша еңбек ету 
қабілетінен айырылуы. Мүгедектік медицина, әлеуметтік және 
құқықтық болып ажыратылады. Аурудың жағдайына, органдардың 
қызметінің бұзылу деңгейіне, клиника болжамға және еңбекке 
жарамсыздығына байланысты мүгедектік үш топқа бөлінеді.

І-топқа мүлде немесе ұзақ уақыт еңбекке жарамсыз, үнемі басқа 
біреудің күтімін, көмегін немесе бақылауын қажет ететін адамдар жатады;

ІІ-топқа  басқа адамның көмегін қажет етпейтін, жұмыстың 
кейбір түрлерін атқара алатын адамдар жатады;

ІІІ-топқа еңбек ету қабілеті төмен болғанымен жеңіл-желпі 
жұмыстарды істей алатын, бірақ денсаулығына байланысты жұмыс 
жағдайын оңтайлы өзгертуді қажет ететін адамдар жатады.

Мүгедектік – өзгеріп тұратын категория. Мысалы, аурудың 
түріне қарай және оның дұрыс емделуіне байланысты мүгедек 

адамның денсаулығы жақсарып, еңбек ету қабілеттілігі жоғарылауы, 
ал кейде, керісінше жағдайдың да көрініс беріп, адам мүлдем кемтар 
болып қалуы мүмкін. Тұрақты еңбекке жарамсыздықты сараптау 
және мүгедектік тобын әлеуметтік қорғау мекемелерінің жанынан 
ұйымдастырылған медициналық-әлеуметтік сараптама комиссиясы 
белгілейді. Еңбек ету қабілетін жоғалтқан тұлғаларды әлеуметтік 
қамсыздандыру негізінен 2 бағытта жүргізіледі: зейнетақымен 
қамтамасыз ету және еңбек ете алатындарды жұмысқа орналастыру. 

Мүгедектік - адамның қасиеті емес, кедергісі, қоғамда пайда болған 
кедергі. Мұндай кедергінің айрықша таралған екі түрлі себебі бар.

Медициналық үлгі – Мүгедектердің кішірейген мүмкіндіктеріндегі 
қиыншылық тудыратын себебін қарастырады. Оған сәйкес, мүгедек 
кәдімгі адам үшін тән нәрселерді жасай алмайды, сондықтан олар қоғамда 
ықпалдасуымен ғана қиындықты жеңе алады. Сондықтан, мүгедектерге 
көмек көрсетіп, олар қол жететін деңгейде істей алатын, араласатын 
және түрлі қызмет ала алатын, ерекше мекеме жасалуы тиіс. Сонымен, 
медициналық үлгімүгедектерді қоғамнан оқшаулауды қолдайды.

Әлеуметтік үлгі - Қиыншылықтар қоғамнан туатынын, 
мүмкіндіктері шектеулі адамдардың жалпыға бірдей қызметте 
қатысуы ескерілінбегенін ұйғарады.Мұндай үлгі қоршаған қоғамға 
мүгедектерді ықпалдасуға дабылдайды. Қол жететін ортаны 
қалыптастыру үшін (көлбеуше және мүгедектер үшін арнаулы 
көтергіштер, соқырлар үшін визуалды және мәтіндік ақпараттарды 
Брайль арқылы қайталау және саңыраулар үшін дыбыстық 
ақпараттарды ым тілінде қайталау)сонымен қатар мүгедекреді 
кәдімгі ұйымдарға жұмысқа орналастыру, қоғамды мүгедектермен 
қарым-қатынастың дағдыларына үйрету. Әлеуметтік үлгі дамыған 
елдерде өз әйгілілігімен ерекшеленеді.

«Қол жететін ортаның» жоқтығынан мүгедек өз мәселелерімен 
жалғыз қалады, адам өзіне тұйықталады, өзін-өзі бағалау құлайды, 
сенімсіздік өседі, әлеуметтік оқшаулау пайда болады. Тірек қимыл 
аппаратының бұзылуы салдарынан мүгедектің көшеге шығуға 
мүмкіндігі болмайды, сол себептен ол барлық уақытын төрт 
қабырғада өткізуге мәжбүр болады. Мәселенің өзектілігі әлеуметтік 
мәнді объектілер және құрылымдар (яғни ауруханалар, емханалар, 
үкімет мекемелері, дүкендер және көпшілік пайдаланатын көліктер) 
мүмкіндіктері шектеулі адамдар үшін тетіктелмеген. Мүгедектер 
жиі толығымен туысқандарына, достарына тәуелді болады. 
Мүгедекті дүкенге, әр түрлі үйірмеге, кинотеатрға апару қиынға 
соғады. Мүгедекті апаратын адам және мүгедектің өзі қиналып, 
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шаршайды. Ал бұның бәрі бір кешенде болатын болса, қандай 
тамаша! Мүгедектің де, оны апаратын кісінің де өмірі женілденер 
еді деген ойдамыз. Бұл мәселе төңірегінде біз Павлодар қаласындағы 
мүгедектермен, арнайы мамандармен және қала тұрғындарымен 
сауалнама жүргіздім. 

Оның ішінде:
Павлодар облысының мүгедектері
Зағиптар
«Самал» Республикалық оңалту орталық мамандары
Мектепмұғалімдері мен оқушылары
Дәрігерлер
Зейнеткерлер
жалпықалалықтұрғындарынанөткіздік.
Сауалнаманың қорытындысы төмендегі кестеде берілген. 

№ Мүгедектерге қажетті әуесқойлық түрі Жауап бергендердің пайызы
1 Бассейн 30%
2 Спорттық-жаттықтыру кешені 21%
3 Театрлық үйірмелер 15%
4 Музыкалық-аспаптық үйірмелер 18%
5 Боулинг 10%
6 Бильярд 6%
Барлығы: 100%

Жоғарыда көрсетілген сауалнаманың нәтижесінің негізінде 
мүгедек адамдарға арналған ойын-сауық кешенінің құрамы мен 
мазмұны анықталды. Біздің болжамымыз бойынша, кешен төрт қабатты, 
шар тәрізді және шаңырақ түріндегі ғимарат болып жоспарланып отыр. 

0 (жертөле) қабаттың құрамы: океанариум кешені. Мұнда әлемнің 
сирек және жиі кездесетін теңіз хайуандары мен балықтары жинақталады.

1 қабат құрамы: 
– киім-кешек ілу гардеробы
– асхана
– арбалы мүгедектерге арналған бассейн; 
– зағипатар мен сақау адамдарға арналған бассейн;
– спорт зал (футбол, влейбол, баскетбол ойнауға арналған);
– медициналық бөлме;
– душ бөлмелері.
2 қабат құрамы:
– Бильярд залы;
– Спорттық-жаттықтыру залы;

– Демалыс бөлмесі;
– Кинотеатр;
– Душ бөлмелері
3 қабат құрамы:
– Кітапхана;
– Мультимедиялық бөлме;
– Театрлық көріністер үйірмесі;
– Музыкалық-аспаптық үйірмелері;
– Қолөнер үйірмелері;
–Волонтер қызметкерлерге арналған бөлме;
– Әкімшілік.
4 қабаттың құрамы: Әлем мен Қазақстан Республикасының 

мүгедек адамдарына арналған мұражай кешені.
Жоспарлау
Жобаның толық құны – 90 840 000 теңге
Қарамағымызда бар сомма – 0 теңге
Сұралынатын сомма – 90 840 000 теңге
Жобаның бюджеті

№ Шығындар мазмұны Сұралынатын 
сомма, 
(теңге)

Басқа 
көздерден 
салымдар

(теңге)

Барлығы
(теңге)

І Құрал-жабдықтар
Кешеннің құрылыс жұмыстары 70 млн

Кинотеатр 2 млн
Боулинг 1,3 млн
Бассейн 750 мың
Асхана 2 млн

Спорттық зал 300 мың
Бильярд залы 150 мың

Спорттық-жаттықтыру залы 2 млн
Демалыс бөлмелері 100 мың

Мәжіліс залы 500 мың
Кітапхана 450 мың

Мультимедиялық бөлме 3 млн
Театрлық көріністер үйірмесі 140 мың
Музыкалық-аспаптық үйірме 400 мың

Қолөнер үйірме 85 мың
Волонтер қызметкерлерге 

арналған бөлме
150 мың

Әкімшілік 240 мың
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ІІ Қызметкерлер құрамы (жалақы штаты)
Кешеннің директоры 70 мың х 12 

ай=
840 мың

Әкімшілік 60 мың х 12 
ай=

720 мың
Медициналық маман 50 мың х 12 

ай=
600 мың

ІІІ Тура шығындар
Жиһаздар 6 млн

Семинарлар 80 мың
телефон, факс, почта, e-mail 75 мың

Оргтехника 200 мың
IV Мамандырылған дайындық 

қызметі
100 мың

V Жанама шығындар 60 мың
VІ Басқа шығындар 50 мың

Барлығы 90,840 000 
теңге

Қорытындылай келе, біздің пайымдауымыз бойынша 
мүгедектер мен орта жастағы адамдардың құқығы ұзақ жылдар 
бойы әлемдік қауымдастықтың тарапынан қатаң назарында ұстады.

Соңғы жылдары халықаралық қауымдастық жасаған 
халықаралық стандарттар мен стратегиялар кешенінің құрамдас 
бөлігі Біріккен Ұлттар Ұйымының Мүгедектердің онжылдығын 
(1983-1992) өткізу барысында жинақталған тәжірибенің негізінде 
әзірленген Мүгедектерге арналған тең мүмкіндіктерді қамтамасыз 
етудің стандарттық ережелері болып табылады.

Қазіргі қоғамның мақсаты мүгедектер, қарт адамдар болып 
табылатын ерлер мен әйелдердің қоғамның басқа мүшелері сияқты 
сол құқықтары мен міндеттері бар ережені қамтамасыз етуден 
тұрады. Әлемнің барлық елдерінде мүгедектерге өз құқықтары мен 
бостандықтарын жүзеге асыруға мүмкіндік бермейтін және олардың 
қоғамдық өмірге толық араласуына қиындататын кедергілер әлі де бар. 
Мұндай жағдайда қоғамның міндеті осы кедергілерді жоба үшін қажетті 
шаралардың қабылдаудан, яғни тең мүмкіндіктерді қамтамасыз етуден 
тұрады, осының арқасында қызмет көрсету, еңбек қызметі және ақпарат 
сияқты қоғамның түрлі салалары барлығына, әсіресе мүгедектер мен 
орта жастағы адамдардың қолы жететін болады.

Мүгедектерге қоғамның кейбір салаларында кемсітетін 
жағдайларға соқтығуына тура келеді: қоғамдық ғимараттар, көлік 
және байланыс құралдары олар үшін бейімделмеген (интернат-
үйлерді аралауда көрінгендей, мүгедектердің тұратын жерлері 
де бейімделмеген), қоғам материалдық және әлеуметтік жағдай 
туғызу үшін шаралар қабылдамайды. Оқып-үйрету және еңбекке 
орналастыруда тыйым салынған біліктілік стандарттары мен 
өлшемдер қолданылады, бұл мүгедектердің әлеуметтік жағынан 
оқшаулануына тура келеді, қызмет көрсетулер мен жеңілдіктер 
алуда мүмкіндіктерді таңдау шектелген. Олар шектелген әлеуметтік, 
кәсіптік, экономикалық және білім беру мүмкіндіктерін пайдаланады.

Осы орайда, біздің жобамызыдың практикалық түрде 
маңыздылығы мен өзектілігі туындап отыр. 

ӘДЕБИЕТТЕР
1 «Мүгедектерді оңалтудың 2002 - 2005 жылдарға арналған 

бағдарламасы», 2003 ж.
2 Қазақстан Республикасының «Қазақстан Республикасында 

мүгедектердi әлеуметтiк қорғау туралы» Заң (2013.03.07. берілген 
өзгерістер мен толықтыруларымен), 1997 ж.;

3 Қазақстан Республикасының 11.07.2002 N 343-II 
«Мүмкіндіктері шектеулі балалардың әлеуметтік және оңалту іс-
шараларын қамсыздандыру туралы» Заңы;

4 Қазақстан Республикасының 29.12.2008 N 114-IV «Арнайы 
әлеуметтік көмектер туралы» Заңы;

5 13.12.2006 ж. БҰҰ-ның Бас Ассамблеясының «Мүгедектердің 
құқықтары туралы Конвенциясы»;

6 Неправительственные организации Казахстана: вчера, 
сегодня, завтра. – Алматы, ПРООН, 2002.

7 Бедность в Казахстане: причины и пути преодоления. – 
Алматы, ПРООН, 2003. 

8 Л.Музапарова, Қоғам және дәуір//«Положение инвалидов в 
Казахстане». - 12.04.2006 

9 Отчет Министерства труда и социальной защиты населения 
РК о «Государственной поддержке детей-инвалидов», Алматы, 2012



													


















    

    
 «
О
ҚУ

Ш
Ы
ЛА

Р»
  с
ер
ия

сы
«XIV С

Ә
ТБ

А
ЕВ

 О
ҚУЛА

РЫ
»

148 149

ҚАСИЕТТІ ЗАЙСАН ЖЕРІНДЕГІ ШІЛІКТІ ҚОРЫМЫ

СЕРІКҚЫЗЫ Ұ., ЕРКІНҚЫЗЫ Ж.
Х. Мұстафина атындағы орта мектебі, Зайсан қ.

РАХИМЖАНОВА Д. М., АЛДАУЫШЕВА Ж. А.
ғылыми жетекшілер, Х. Мұстафина атындағы орта мектебі, Зайсан қ.

Туған жердің тарихын зерттеу – кез келген қазақ баласының 
міндеттерінің бірі болып табылады. Сондықтан, бізді қызықтырған 
тақырып, ол Шығыс Қазақстан облысы Зайсан ауданының 
аумағында орналасқан Шілікті жазығы. Шілікті жазығының 
ұзындығы - 80, ені – 30 шақырым осы кең жазықты оңтүстігінде 
Тарбағатай, шығысында Сауыр-Сайқан, солтүстігінде Маңырақ 
таулары қоршап жатыр. Шілікті жазығының жағрафиялық жағдайы 
адам өмір сүруіне өте қолайлы. Жазы шыбынсыз салқын, қысы 
қарсыз және жылы болып келетін даланы малшы тайпалар қола 
дәуірінен бері кең қоныстанған. Шілікті даласында көне мәдениеттің 
аса бір өркендеген уақыты б.з.д. Ι-мыңжылдыққа сәйкес келеді. Бұл 
кезде Шілікті даласын сақ тайпалары мекендеген. Шілікті даласында 
сақ-үйсін дәуірінің екі жүзден астам ескерткіштері бар. Олардың 
елу шақтысы патша және ақсүйек обалары [1,87].

Бұл ескерткіштерді бірінші зерттеген семейлік гидротехник 
Г.Н.Бокий еді. 1909-1910 жылдары ол Шілікті даласының шығыс 
шегінде орналасқан Шаған оба қорымдарын қазып зерттеді.  
1949, 1959, 1961 және 1962 жылдары Шілікті қорымдарында 
профессор С.С.Черников қазба жүргізді. Ол барлығы 13 обаны 
қазып зерттеді. 2003 жылдан бастап бұл өңірді профессор 
Ә.Т.Төлеубаев зерттеп жатыр. Бүгінгі күнге дейін Ә.Х. Марғұлан 
атындағы археология институтының ғылыми қызметкерлері Шілікті 
3 қорымының, №1, Шілікті 2 қорымының №1,2,4 қорғандынына 
зерттеу жұмыстары толық қазылып зерттелді[2,47]. 

Қорымдар тобындағы соңғы қызықты жаңалықтар берген оба 
Бәйгетөбе деп аталады. Ол Жалшы ауылының оңтүстік жағында 
орналасқан. Оның биіктігі 7,9м, диаметрі оңтүстіктен солтүстікке 
қарай 99 м, шығыстан батысқа қарай 97,4 м [3,81].

3 - Шілікті қорымының Бәйгетөбе обасынан барлығы  
4303 дана алтын заттар табылды. Оның 153 данасы мәліннің 
маскасы бейнесінде, 36 данасы бүркіт-самұрұқ, 20 данасы бұғылар, 
39 данасы қасқыр (аю) түрінде, бір түйме-қаптырма бесжұлдыз, 
бір қаптырма арқар бейнесінде. Сонымен қатар 23 дана қоңырауша 
түріндегі,63 дана кеңірдекше түріндегі, 17 дана алтын тілікше,  

 7 дана алтын сым, 141 дана жартышар сияқты салпыншақтар, 2835 
дана миниатюралық құлақшалы, кесеге ұқсас салпыншақтар, 223 
ұсақ кеңірдекше тізбе, 743 шығыршық тізбе және бір дана кішкене 
қапсырма шеге табылды [4,187]. 

3 - Шілікті қорымындағы Бәйгетөбе обасының ірі және 
өте күрделі архитектуралық құрылысы әлеуметтік-мәдени және 
табиғи-қорықтық қызмет атқарған. Ескерткіштің осыншама ірі 
көлемі онда жерленген адамның қоғамда өте жоғары мәртебеге ие 
болғандығын дәлелдейді. Бәйгетөбе обасында сақ жұртының ең 
алғашқы патшаларының бірі жерленген.

Үшінші «Алтын адам» – нағыз Сақ патшасы
«Шілікті» қорғандарын зерттеуді аяқтап, жеті жыл бойы 

жүргізген қазба жұмыстарының нәтижесін шығарған Қазақ ұлттық 
университеті мен семейлік жас археологтар үшінші «Алтын адамға» 
қатысты «нағыз Сақ патшасы осы болған» деген тұжырымға келіп 
отыр.  Алматының іргесіндегі «Есік» қорғандарынан табылған 
ең алғашқы жәдігерден кейін еліміздің әр жерінен төрт алтын 
адам табылды. Соның ішіндегі ең ерекшесі – үшінші «Алтын 
адам» [5,27]. Ол Шығыс Қазақстанның Зайсан өңірінен табылған 
болатын. Археологиялық қазба жұмыстары барысында он шақты 
қорған қазылып, соның біреуінен ғана құнды мұра кездескен. 
Тарих ғылымының докторы, профессор Әбдеш Тәшкенұлы 
зәулім ескерткіште жалғыз жерленген адамды ерте сақ заманына 
жатқызады. «Алтын адамның» түр-тұлғасы мен киген киімін, 
сондай-ақ әшекей бұйымдарын жан-жақты зерделеген ғалымдар 
бір тоқтамға келіпті. Біздің дәуірімізге дейінгі VIII ғасырда өмір 
сүрген бұл адам  сақтардың патшасы болған. Тағы бір анығы, жасы 
37-де екен. Үстіндегі әшекейлер сол маңда өндірілген саф алтыннан 
жасалған. Және бұл патша осы уақытқа дейін табылған басқа «Алтын 
адамдардан» бірнеше ғасыр бұрын өмір сүріпті [6,187].   

«Үшінші «Алтын адамның» маңдайында бес жұлдыз бар. 
Бұл – сақ-скифтерден табылған ең ерекше дүние. Яғни адамның 
құдіреттілігін көрсетеді. Осыдан келіп біз ол патша болған деген 
шешімге келдік», – дейді Әбдеш Төлеубаев [7,117]. 

Зерттеу жұмыстары барысында түр-тұлғасы мен киген киімі 
қалпына келтірілген Сақ патшасының сызба нұсқасы даяр, бірер 
жылдан соң макеті де әзірленбек.

Сақ патшасының сүйегі қайта жерленуге Шілікті қорғанына әкетілді.
Сақ патшасының сүйегі ақыры қайта жерленуге әкетілді. Бүгін 

10 жылдан бері зерттеуде жатқан билеушінің мүрдесі Алматыдағы 
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Ғылым академиясынан табылған жері - Шіліктіге жіберілді. 
Ғалымдардың бұндай ұйғарымға келуіне көне қорым маңындығы 
жұрттың «қарғысқа ұшырадық» деген ұзақ жылдық шуы себеп 
болған [8,287 б.].

Естеріңізге салсақ, 2003 жылы Шығыс Қазақстан өлкесінің 
қасында 4 мыңнан астам алтын құйма бұйымы бар қазақ тарихындағы 
екінші Алтын адам табылған еді. Зерттей келе сүйек біздің эрамизға 
дейінгі 5-6 ғасырда өмір сүрген Сақ патшасына тиесілі екендігі 
анықталды. Сөйтіп, тарихи қазына отандық антропологтардың 
қолына өткізілген [9,189 б.]. Бірақ Шілікті қорғаны маңдағы ауыл 
тұрғындары қазылған қорымды қалыпқа келтіріп, патша сүйегінің 
кері қайтарылуын талап етті. Өйткені, мазасызданған әруақ елге жұт 
пен қуаншылық әкелген көрінеді. Енді міне, рұқсат етіліп, тарихи 
тұлға табылған жеріне қайта жерленді [10,181].

Бүгінгі күні ерте сақ дәуірінің ескерткіштерінің материалдық 
мәдениеті, жерлеу ғұрыптары, шаруашылығы, әдет-ғұрыптары 
жайлы мәліметтер қаралғанымен, археологтардың алдында сақ 
тайпаларының қоныстарын зерттеу мәселесі тұр. Егер осы мәселе 
алдағы жылдары өзінің дұрыс ғылыми шешімін табатын болса, 
Шығыс Қазақстанның ғана емес жалпы Еуразия кеңістігіндегі ерте 
көшпелілер мәдениетінің өзекті мәселелері ашылар деген ойдамыз. 
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9 Секция. Мәдениеттану
9 Секция. Культурология

НАЦИОНАЛЬНЫЕ ТРАДИЦИИ И ОБРЯДЫ КАК 
СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ ЭТНИЧЕСКИХ 

ЦЕННОСТЕЙ ЛИЧНОСТИ

БИРЖАНОВА Л.
ученик, средняя общеобразовательная школа №25, г. Павлодар

В условиях возрождения национальных ценностей, создания в 
Республике Казахстан собственной модели национальной школы 
все более актуальной становится проблема реализации богатого 
культурного наследия казахского народа и других народов страны 
в системе непрерывного воспитания учащихся:

Человек воспринимает мир, учится обустраивать его, жить в нем 
и понимать явления окружающей действительности посредством мо-
дели, созданной с помощью родного языка. Понятие этики, морали, 
нравственности – категорий воспитанности есть на просто знания, 
они должны отражать внутреннее духовное, эмоционально- чувствен-
ное состояние человека, выражающееся во внешних проявлениях в 
суждениях, поступках, поведении.

В духовном и умственном развитии человека огромное значение 
играет педагогика, а точнее этнопедагогика. 

Интерес к народной педагогике не является случайным. Ибо 
она – часть духовной культуры народа, формирующей основы этики 
и морали, Принципы народной педагогики на всех материках и у 
всех рас и народов имеют немало общего ибо исходят из общечело-
веческих ценностных ориентиров, Это так важно знать каждому из 
нас в век международных конфликтов, нравственного обнищания 
и пересмотра духовных ценностей.

Национальная культура народов Казахстана, выбрав все самое 
положительное и прогрессивное из опыта далекого прошлого, за-
ключив в себя народные представления о нравственности и морали, 
способствует развитию здоровой нации, определяет национальный 
характер, колоритность чувств.

Каждый народ имеет свои обычаи и традиции, которые харак-
теризуют только его национальные особенности и черты, раскрывают 
его национальную сущность. Любой народ, рассматриваемый вне 
традиционных для него форм отношений, - это абстракция. Традиции 

не спускаются с неба в готовом виде. Они вырабатываются в длитель-
ном и трудном историческом развитии, в процессе многообразной 
трудовой и культурной деятельности каждого народа. Со времени 
возникновения человеческого общества прогресс цивилизации про-
исходил благодаря тому, что от поколения к поколению, от коллек-
тива к отдельному человеку систематически передавались знания, 
трудовые навыки, нормы поведения, материальные и духовные цен-
ности. Каждым новым поколением все это усваивалось, применялось 
в жизни, развивалось и в дальнейшем передавалось последующему 
поколению. В ходе исторического развития сложились и утвердились 
разнообразные формы, способы и механизмы сохранения и передачи 
социального опыта, которые в совокупности и называются традициями, 
Традиции, являясь социальными отношениями, т. е. родовой сущностью 
человека, проявляющейся в многообразных конкретных формах в 
поведении людей, в их взаимных отношениях между собой, имеют не 
только важное воспитательное, но и познавательное значение. Традиции 
не довлеют над людьми как некие формы, чуждые им. Они во всем 
многообразии усваиваются каждым человеком и передаются другим. 
В жизни кочевого казахского народа традиции заменяли, по существу, 
не только образовательно-воспитательные процессы, но и правовые 
нормы. Тем самым, служа средством сохранения и передачи соци-
ального опыта, освящения установившихся порядков и форм жизни, 
традиции и обычаи объективно регламентировали и контролировали 
поведение людей.

Через обычаи и традиции раскрывается психический склад 
нации. Психический склад более консервативен и устойчив, чем 
национальный характер. Если национальный характер связан толь-
ко с такими психологическими чертами, как темперамент, воля, 
духовные свойства и качества, то психический склад, кроме вы-
шеперечисленных, охватывает формы специфических потребностей 
и интересов быта, семьи, культуры, выраженные в национальных 
обычаях и традициях.	 Традиция – это есть согласно определению, 
данной в философском энциклопедическом словаре: «элементы со-
циального и культурного наследия, передающиеся от поколения к 
поколению и сохраняющиеся в определенных обществах, классах и 
социальных группах в течение длительного времени. Традиция ох-
ватывает объекты социального наследия (материальные и духовные 
ценности); процесс социального наследования; его способы.

При общем идеале совершенного человека существуют националь-
ные, семейные традиции. Мы к ним обращаемся не только потому, что 
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это кладезь мудрости, запасник педагогической мысли и нравственного 
здоровья, но и потому что это истоки. Забывая свои корни, мы разры-
ваем связь времен и поколений. Разумеется, будет наивным полагать, 
что народная педагогика поможет решить нам все сложные проблемы 
нашего бытия. Но в опыте наших предков есть зерна мудрости, которые 
в наши дни прорастут и дадут добрые всходы.

В традициях и обычаях отражен национальный облик данного 
народа, их носителя (нравы, быт, культура народа, общепризнанные 
приемы, средства, методы, которые используются в воспитании 
детей и молодежи).

Цель народной педагогики – воспитание гармонично развитого 
человека исходя из опыта предшествующих поколений. Что касается 
содержания понятий «обычаи и традиции», то мы придерживаемся 
определения философа Н.С. Сарсенбаева: «обычаи есть исторически 
сложившиеся, более или менее устойчивые нормы общественного 
поведения людей, их образа жизни и быта, которые передаются от 
поколения к поколению и охраняются силой общественного мнения. 
Обычаи есть исторически сложившиеся устойчивые нормы обще-
ственных отношений в быту людей...»

Праздники
Первым праздником, который берет свое начало еще в до-

исламской истории казахов, является наурыз или праздник Весны, 
приходящийся на день весеннего равноденствия. В этот день в каж-
дом доме готовят специальное блюдо «наурыз», в состав которого 
входят семь видов продуктов: чумиза, пшеница, рис, ячмень, просо, 
мясо и курт. Люди ходят из аула в аул, кушают это кушанье, поют 
песню «наурыз», обнимаются, поздравляют друг друга с Новым 
годом, желают хорошего приплода в новом году и достатка в доме. 

Два других праздника связаны уже с исламским ритуалом и их 
проведение регламентируется «Кораном». Одним из них является 
рази-айт или «праздник разговения», отмечаемый первого и второго 
числа месяца шавваль в честь завершения поста месяца рамадан. 
Согласно канонам «Корана», каждый правоверный мусульманин 
должен ежегодно в течение месяца поститься, что рассматривается 
как одна из важнейших обязанностей правоверного. В течение дня 
запрещается пить, есть, воскуривать благовония, придаваться раз-
влечениям и даже полоскать рот водой. Дневное время должно быть 
посвящено работе, молитвам, чтению «Корана» и благочестивым 
размышлениям, После захода солнца и до его восхода разрешается 
пить и есть. В первый день месяца шавваль праздника заключается в 

специальной общей молитве, за которой следует праздничная трапеза 
и раздача милостыни беднякам. Казахи в этот праздник садятся на 
коня и объезжают с приветствиями родственников и знакомых, а 
также проводят национальный увеселительные мероприятия. 

Главным мусульманским праздником является курбан-айт, или 
«праздник жертвоприношения», приходящийся на 71 день после 
рази-айт, то есть на десятое число месяца зу-аль-хиджа. Праздник 
длится три-четыре дня. Обряд праздника имеет четкую историче-
скую основу. Согласно приданию, одному из первопредков народов 
Северной Аравии Ибрахиму однажды во сне явился Аллах, повеле-
вая ему, дабы испытать ему свою веру, тайно подняться в горы и 
принести в жертву Аллаху своего сына Исмаила. Однако, когда тот 
поднялся в горы и готов был убить мальчика, Аллах убедившись в 
его преданности, послал в качестве искупительной жертвы ягненка. 
С тех пор, в этот день праздника во всем мусульманском мире в 
жертву приносятся овцы и ягнята. Мясо отдается бедным и частично 
используется для праздничной трапезы семьи. Обязательным риту-
алом праздника является общая молитва в храме, предшествующая 
жертвоприношению. В день праздника в каждом доме готовятся 
трапеза, все поздравляют друг друга, обязательно организуется такое 
традиционное состязание как кокпар.

Брачный обряд
Одним из наиболее интересных и значимых в казахской среде 

является брачный обряд, в котором, как в зеркале, отражаются харак-
терный национальные особенности казахского народа. По-существу 
все известные нам источники говорят о наличии у казахов моногам-
ного брака, на заключение которого накладываются определенные 
ограничения, предупреждающие кровнородственные браки. В связи 
с этим, по казахской традиции, не могут вступать в брак предста-
вители одного рода, состоящие в родстве не менее в седьмом колене, 
либо проживающих на территориях, разделенных менее, чем семью 
реками. Причем, даже при выполнении этих условий, на брак требу-
ется специальное разрешение главы рода и аксакалов. Такого рода 
ограничения способствуют предупреждению кровно-родственных 
смешений и обеспечивают здоровое потомство и процветание нации.

Брачное соглашение может достигаться двумя способами: во-
первых, путем договора между родителями той и другой стороны, 
когда глава семьи жениха едет с данным предложением к родите-
лям невесты, что обычно и происходит; во-вторых, сторона жениха 
уполномочивают на это близкого друга. Заключение подобного 
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соглашения предусматривает, с одной стороны, определения соот-
ветствия имущественного положения той и другой стороны (кстати 
сказать, тоже законодательно запрещено, но широко практикуемого 
в последние годы), а с другой - знакомство с матерью невесты. По-
следнее обстоятельство, не лишенное на наш взгляд логики, нашло 
свое знание, понимание культуры своего народа развивают в чело-
веке терпимость, принятие других культур. Усвоение национальной 
культуры должно представлять целостный процесс – исторический 
фон, развитие философской мысли, развитие науки и выражение 
объективных условий бытия, уровня познания общих закономер-
ностей и конкретное их проявление в литературе, живописи, музыке, 
архитектуре, народных традициях. Осваивая культурные ценности, 
школьник развивает кругозор, широту мышления, у него рушатся 
стереотипы, что способствует более глубокому осмыслению собствен-
ной гражданской сущности. Каждое поколение, принимая накоплен-
ный предшественниками социальный опыт, вносит что- то свое новое. 

 Свои традиции бережет каждый народ. Они имеют социально-
историческую, культурно-бытовую, идеологическую, воспитатель-
ному значимость, являются неотъемлемой частью народного созна-
ния, выражают его сущность. Казахский народ богат традициями 
и обычаями. К огромному сожалению, в последние годы многие 
нравственные нормы и национальные традиции забыты, что ведет 
к духовному истощению нашего народа, поражая жестокость, пре-
ступность, недостаток милосердия и доброты. 

У каждого народа традиции складывались веками в соответ-
ствии с вероисповедованием, особенностями национальной жизни 
и быта. Для казахов традиции и обычаи являлись законом. Невы-
полнение установленных требований и правил, пренебрежительное 
отношение к ним карались, также, по традициям. Той, наурыз коже, 
конакасы, шашу, ерулик – это традиции предков, а их бытование 
называется «ғұрып». Традиции искусства, истории, культуры – это 
великое наследие казахского народа. Роль традиции и обычаев в 
воспитании многих поколений трудно переоценить.

Сватовство. Издревле существующая, незабытая, обязательная 
традиция казахского народа.

Отец юноши с близкими родственниками едут (иногда и без 
отца юноши) сватать девушку. Процесс сватовства был довольно не-
простым и интересным. Приезд сватов носит название «құда түсер».

Отец девушки, извещенный заранее о приезде сватов, приглаша-
ет своих родных и близких. Сватов торжественно принимают. После 

того как отец девушки дает «добро», обе стороны преподносят друг 
другу презенты, полагающиеся по традиции: құда аттанар, құда тар-
ту, ат байлар, құйрық-бауыр и т.д. Самого главного представителя 
сватов называют «бас құда» (бас - главный), отцов жениха и невесты 
– бауыздау құда, т.е. самыми близкими. «Бас құда» (главный сват) 
по традиции опекает девушку и после свадьбы. 

Калым. После официальной части сватовства, по обычаю 
казахов, сторона должна была уплатить «калым мал», который 
выплачивался в основном скотов. Его размеры зависели от до-
статка и состояния сватающихся. Если среди бедных сватов калым 
ограничивался 5-6 головами скота, то между крупными баями он 
составлял от 200-500 до тысячи лошадей.

Помимо этого, учитывался скот для угощения на свадьбе, дары 
за молоко матери невесты (сүт ақы), усопшим и живым (өлі-тірі), 
«кеде» со стороны жениха и множество других даров по обычаю. В 
годы советской власти как могли чернили эти традиции и обычаи, 
говоря, что девушек меняют на скот. А ведь приданое (жасау) де-
вушки обычно не уступало по своим размерам калыму.

Объем калыма зависит от состоятельности сватов. Если калым 
состоит из 10 голов рогатого скота, он называется «дөңгелек қалың», 
то есть «округленный калым», если мелкая живность заменяется на 1-2 
лошадей – «балама калым» - «замененный калым». Если вместо умер-
шей невесты жених женится на балдыз (сестре невесты), он платит «27» 
«олқы қалың», что означает столько же рогатого скота дополнительно. 

В процедуры уплаты калыма есть свои нерушимые правила. Одна 
лошадь вручается конюхам, что называется «құрықбау», один баран 
отдается чабану - «қосақбау». При благословении также вручается 
скот - «келін тілі» (язык невестки). «Келін тілі» платится за здоровье 
дочери по поверью, если «келін тілі» не сделать, то будущая сноха 
может потерять дар речи. 

Всемерно способствуя развитию многонациональной культуры 
народов Казахстана, государственная политика нашей страны в области 
образования направлена на то, чтобы были созданы самые широкие 
возможности в приобщении каждого казахстанца к культуре своего на-
рода. В частности отмечается, что «в основу современного воспитания 
всесторонне развитой личности должен быть положен весь мир чело-
веческой культуры. А именно он охватывает все его виды: умственную 
(интеллектуальную) культуру, политехническую и правовую культуру, 
эстетическую, физическую, экологическую и экономическую культуру, 
традиционную и этнопедагогическую культуру». 
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ҚАЗАҚТЫҢ ЖЕТІ КЕРЕМЕТІ

БОЛЮГЕНОВА Д.
5 сынып оқушысы, Қ. Қамзин атындағы орта мектебі, 

Павлодар облысы, Ақсу қ., Жолқұдық ауылы

Таңбалы тас суреттері
Қола дәуірінің тасқа салынған суреттері көрген адамды 

таң қалдырады. Ертедегі адамдар күнге күйген жылтыр   тау 
жартастарына   жануарларды, адамдарды, арбаларды, соғыс 
көріністерін қашап салды. Бұл адамзаттың   рухани мәдениетін, 
анық дүниетанымын білдіретін аса маңызды деректер жиынтығы 
саналады. Қазақстан жартастағы суреттер, петроглифтердің саны 
және әр алуандағы жөнінен әлемдегі ең бай жерлердің бірі Тамғалы 
жартастағы  таңғажайып суреттерді археологтарымыз әбден зерттеді. 
Нәтижесінде олар дүниежүзі мәдениетінің   қазыналы қорына 
қосылды. Ол суреттерде ежелгі адамдардың өмірі, көне тайпалардың 
салт-дәстүрі, діни нанымдары, аңшылық пен соғыс ісіне байланысты  
бейнелер бейнеленген. Алматы обылысындағы таңбалы тас суреттері 
- бүкіл әлемдік мәдени жәдігерлер қатарында.

“Таңбалы” мемлекеттік мекемесі Қарабастау кентінен 
солтүстік-батысқа қарай төрт шақырым жерде. Қорық-мұражай 
2005 жылы ЮНЕСКО-ның штаб-пәтерінде Бүкіләлемдік мұралар 
тізіміне “Таңбалы археологиялық ландшафты жартас суреттері” 
Қазақстандық номинациясын енгізу туралы сертификатты 
ЮНЕСКО-ның бас директоры Кончиро Мацура қорық-мұражайдың 
бүгінгі директорына тапсырып, оның мән-маңызына деген 
ықыластың жоғарылығын айқындаған екен. “Таңбалы” шатқалының 
аумағында 100-ден астам әр уақыттағы ескерткіштер – қола дәуірінен 
б.з.д. XІV-XІІІ ғасырдың ортасынан XІX-XX ғасырларға дейінгі 

аралықты қамтыған қоныстар, молалар, ертедегі тас қашалған 
орындар, жартас суреттері және табыну ғимараттары (құрбан 
шалынатын жерлер) орналасса, ол еліміздің ертедегі және қазіргі 
кездегі халықтарының тарихын нақтылы көрсететін археологиялық 
кешен. Археологтардың айтуынша, Таңбалының көптеген жартас 
суреттері қола дәуіріндегі орталық Азияның жартастағы өнерінің 
бірегейлігі деуге болады. Сонымен бірге ежелгі Жібек жолының 
бір тармағы болғанын да тарихи орындар айғақтайды. Қазіргі 
кезде Таңбалыда ғылыми-зерттеу жұмыстары жалғасуда. Қорық-
мұражай ескерткіштерін археологиялық құжаттандыру, картаға, 
суретке түсіру, тас суреттерінің жиынтығын жасау, консервациялық 
жұмыстар, геологиялық зерттеулер жүргізіліп, бұл жұмыс одан 
әрі жалғасып, сала мамандарының қызығушылығын туғызуда.
Табиғи қорық – мұражайды тікелей құзырына алған Мәдениет және 
ақпарат министрлігі оның қалыптасуына көп көмек беріп, ғылыми 
қызметкерлермен бірге қорықшылар, инженерлер, экскурсоводтар 
және туристік маршруттар бойынша гидтерді біріктірген 29 адамнан 
тұратын штат бірлігін бөлген [1]. 

Нәтижесінде Қарабастау елді мекенінің жанынан арнайы 
мұражай салынып, онда тастағы суреттердің нақты көшірмесі 
мен бейіттерді қазу кезінде табылған қыш құмыра, ыдыстар мен 
тұрмыстық бұйымдар, тағы басқа жәдігерлер қойылған. Мұнда кел-
гендер музейді көріп, одан әрі Таңбалы шатқалын жаяу аралайды. 
Таңбалыдағы суреттер бес топқа бөлініп, оны туристерге көрсету 
мәселесі қарастырылған. Кешеннің негізгі аумағы 3000-нан астам 
жартас суреттері бар жыра . Негізінен суреттер ата-бабамыздың 
ой-санасы, тіршілігі, қоршаған ортамен байланысынан мағлұмат 
береді. Мәселен, шатқалдағы биік жазық жартастағы “Күн құдайы” 
мен “Ай құдайы” бейнеленген суретте (петроглифтер) екеуін он екі 
жан қоршап, билеп жүр. Сурет өте анық, әрі бергі беттің өзінен де 
көзге шалынады. Күн мен Айға табынып, оны ұлы күш, құдірет 
деген адамдар санын 12 деп бейнеленуі де тегін емес. Әр мүшелді 
12 жаспен түйетініміз, жылды 12 аймен атайтынымыз, әрі сол 
кездегі адамдардың осы санға тоқтағаны ата-бабадан бізге қалған 
ырым-жоралғы ма деп те қаласың. Қалай десек те екі ортада жанды 
байланыс бар. 

Алтын Адам
1960 жылдардың аяқ кезінде археолог ғалымдар Есік қаласына 

жақын жердегі обадан «Алтын киімді адамды»  тапты. Ол мұнан  
2500  жылдай  бұрын жерленген жас жігіт екен. Марқұмға кигізілген  
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бас киімнің, етігінің қонышының сыртына алтыннан жасалған 
түрлі ұсақ   аттың, барыстың, таутекенің, құстардың   бейнелері  
жапсырылған.   Олардың   саны   төрт   мыңдай.   Есік қорғанынан 
табылған олжа бүгінде   әлемге   әйгілі. Алматыдағы Тәуелсіздік 
монументіне де негіз болып отыр. Осы күнге дейін сақталып кел-
ген Алтын адам да қазақтың жеті кереметіне енді.Алтын адам —  
1970 ж. басында Есік қорғанында — сақтар тайпасының жас 
көсемінің зираты табылды.Қорған қазбалары Қазақстанды б.з.б.5 
ғас. мекен еткен ежелгі тайпалардың мәдениеті, өнері, діні жайлы 
құнды деректер берді.

Алтын адам — Алматы облысындағы Есік қаласының 
солтүстігіндегі Есік өзенінің сол жақ жағалауындағы темір дәуірінен 
сақталған сақ обасынан табылған алтын киімді сақ жауынгерінің 
мүрдесі . 1969 – 1970 жылы археолог Кемел Ақышев тапқан. Ал-
тын адам киімі 4 мыңға жуық алтын әшекейлермен безендірілген. 
Әшекейлер барыс, бұлан, таутеке, арқар, ат, түрлі құс бейнелерін 
беретін «хайуанат нақышында» жасалған. Бас сүйектің сол жағынан 
жаһұт тастармен әшекейленген алтын сырға табылды. Бас киімі 
кейінгі қазақ киімі үлгілеріне ұқсас, биік, шошақ төбелі, ұзындығы 
70 см шамасында. Мойнында дөңгелек жүзік сияқты алтын алқа, 
іш көйлегі, көкірегінің тұсы, жеңі алтын тоғалармен өрнектелген, 
саусағында екі алтын жүзік, камзолы құрастырылмалы ауыр белбеу-
мен буылған. Белбеуге аңға ұқсас бейнелер, 16 тоға жапсырылған, оң 
жағында қызыл қынапты ұзын семсер, сол жағында алтын пласти-
налар жапсырылған қынға салынған темір қанжар – ақинақ, шалбар 
балағы да алтын тоғалармен әшекейленген. Есік обасынан алынған 
археологиялық мәліметтерге қарап, бұл адамның біздің заманымыз-
дан бұрынғы 5 – 4 ғасырларда өмір сүргені анықталды. Киім үлгісі, 
жерлеу рәсімі, Алтын адамның Жетісу жерін мекендеген сақтардың 
көрнекті елбасының ұлы немесе жас көсем, әскербасы екенін айқын 
көрсетеді.Көне дәуірдегі материалдық мәдениет, өнер, мифология, 
т.б. салалардан мол дерек беретін Алтын адам сол кездегі сақтарда 
мемлекеттік өркениет ертеден қалыптасқанын дәлелдейді. Алтын 
адам – Қазақстанның азаттық символына айналды. Оның тұлғасы 
Алматының бас алаңына орнатылды, төбе бөркіндегі қанатты 
тұлпарлар бейнесі елтаңбамызға енді [2].

Қазақтың киіз үйі
Киіз үй - көптеген ғасырлар бойы Еуразияның ұшы-қиырсыз жа-

зирасын басқарған ежелгі халықтың көшпенді тұрмысы мен өмір сал-
тына мейлінше қолайлы болған баспана түрі. Соңғы қола дәуірінің 

өзінде-ақ (б.з.д. ІІ мыңжылдық тың соңы - І мыңжылдықтың басы) 
Еуразия даласында доңғалақ үстіндегі алғашқы жылжымалы тұрғын 
жайлар пайда бола бастады.Орта ғасырларда платформаларға 
орнатылған, ондаған жетек малы сүйреткен орасан зор жинал-
майтын киіз үй-ордалар кезіп жүрген. Арба үстіндегі тұрғын жай 
(күйме) - киіз үйлердің осындай салтанатты түрлері Қазақстанда  
ХҮІІ ғасырға дейін қолданыста болды. Киіз үй— Орталық және 
Орта Азия халықтарының негізгі баспанасы; Орталық және Орта-
Азия халықтарының көшпелі тұрғын үйі.Ол — көшпенділердің тез 
жығып, шапшаң тігуге, яғни көшіп-қонуға ыңғайлы үйі. [3]

Көшпенділердің киіз үйі — тарихымыздағы ең бірінші сәулеттік 
құрылыс. Киіз үйдің іші қыста жылы, жазда салқын. Сондықтан, 
шопандар да, туристер де пайдаланады. Киіз үй жер сілкінісінде 
де ыңғайлы, өйткені ол оңайлықпен бұзылмайды. Қазақстан жер 
сілкінісінен зардап шеккен елдерге шатырдың орнына киіз үйлер 
апарып жүр.

Киіз үй-көктем, жаз және күз мезгілдерінде қоныстан қонысқа 
көшіп жүру жағдайына қолайлы құрама үй.Оның қабырғасы торлап 
көктелген керегеден тұрғызылады.Кереге әдетте екі түрлі болады.
Оның бірі кең көзді кереге « желкөз» деп аталады.Бұл артуға жеңіл, 
бірақ сәнсіз, сүйегі жеңіл болғандықтан желге төзімсіздеу болып 
келеді.Екінші түрі тар көзді кереге – «торкөз» деп аталады, ол артуға 
ауырлау болғанымен,желге өте төзімді.Кереге жиналмалы бөлек-
бөлек қанаттардан жасалады.Ал керегеден жоғары сидам, жіңішке 
ағаштан жұмырлап жасалып, қарны иілген уықтардан қаусырыла 
күмбез шығарылады.Уықтардың басы дөңгелене жайылған керегенің 
аша басына айқастырыла байланып, ұшы (қаламы) шаңырақтың 
көзіне шаншылады.Шаңырақ-үй күмбезінің төбесі әрі терезесі. 
Керегенің сыртынан әр алуан бояулы жүн оралып, өрнек түсіріліп 
тоқылған шымши немесе жалаңаш шиден тоқылған ши ұсталады.
Кереге мен уықтар уықбау, кермебау, басқұр, құр және басқа да 
бау-шулармен бекітіледі.Үйдің ағаштан жасалғандарын «сүйегі» деп 
атайды.Үй ағашының сыртынан арнаулы үй киіздері-қабырғасына 
туырлық, үстіне үзік, төбесіне түндік жабылады. Бұл үй киіздері 
бау-шулар арқылы ұштастырылады.Киіз үйдің есігінің биіктігі 
бір жарым метр,ені 0,8 метр келеді.Оған ағаштан оюлап жасалған 
«сықырлауық»деп аталатын жарма есік орнатылады.Сықырлауық 
сыртынан ораулы шиден тоқып, оюлы киіз қаптаған жаппа есік 
түсіріледі.Үйдің ортасында тамақ пісіретін ошағы болады.Үйдің 
оң жағында төсек, оның тұсына тұскиіз ұсталып, төсекті қоршап 
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шымылдық тартылады.Үйдің төріне жұқаяқ қойылып,оның үстіне 
абдыра, көрпе-жастық т.б жүктер жиналады.Үйдің сол жағына кебе-
же , қазанаяқ, саба сияқты ыдыстар қойылып, шыптамен қоршалады. 
Талай ғасырлық көшпелі тұрмыс тәжірибесінен туған қазақтың 
киіз үйі – күннің аптабы мен түннің дым-сызынан , жауын-шашын 
мен аңызақтан, бораннан сақтануға ыңғайлы, әрі ауалы, әрі жарық 
болудың үстіне көші-қонға қлоайлы, оны жарты сағат ішінде жығып-
артуға да, жарты сағат ішінде көліктен түсіріп, тігіп алуға да болады. 

Шаңырақ — қасиеттi. Шаңырақ — күннiң символы. Шаңырақ 
көтерiлiп жатқанда ешкiм сөйлемейдi. Өйткенi ұлы iс атқарылып 
жатқанда үнсiздiк орнауы тиiс. «Жетi уық шаншылғанша жетесiз ғана 
сөйлейдi» деген сөз осының дәлелi. Шаңырақтың төрт күлдiреуiшi — 
төрт тарапты бiлдiредi. Уықтарды күннiң шашырандысы деп ұғыңыз.
Ертеректе шаңыраққа үрлеген қарын байлап қоятын болған. Оның 
мәнiсi, құт құйылады деп есептеген.Шаңырақтың астында ошақ ор-
наласады. Ошақ — адамның оты. Шаңырақтың үстiнде Алланың оты 
маздаса, төменде адамның оты лаулайды. 

Домбыра
Ендігі сөз қазақ халқының жан сезімі, жан серігі - домбыра  ту-

ралы. Домбыра - халық  даналығы. Ол халқымыздың өмір тәжірибесі 
мен табиғат, адам, әлем туралы білімдерін, ескі діни наным-сенімдері 
мен философиялық көзқарасын бейнелеп, оларды атадан-балаға, 
ұрпақтан-ұрпаққа жалғастырып отырды. Домбыра - көшпелі 
елдің көнекөз шежіресі, көпті көрген қарияның көкірек   күйі. Ол 
халықтың тарихи тағдырымен тамырлас. Тарихтың хатқа түспеген  
талай беттерін паш етіп, халқымыздың тарихнамасына айналады. 
Ғалымдар осыдан кемінде 2 мың жыл бұрынғы бейнелердегі   қос 
шекті аспаптың қазақ домбырасымен  ұқсастығын  айта  келіп, оның 
Қазақстан жеріндегі байырғы көшпелілер арасында ең көп тараған  
аспаптың  бірі болғандығын дәлелдейді. Домбыра дәстүрінің дамуы 
ХІХ ғасырда шарықтау шыңына жетті. Мәдениетіміздің дәстүрінде 
көптеген  кәсіби күйші-композиторлар қалыптасып, күйшілік дәстүр 
көптеген мектептерге бөлінді. Бұл күйші-композиторлар   өзіндік 
стильдік ерекшелігімен, қағыс техникасымен, музыкалық тілімен, 
орындау шеберлігімен оқшауланып, өнерімізде  жарқын із қалдырды.  
Домбыра - әр дәуірде мәдениетімізде дарынды тұлғалардың дүниеге 
келуіне мүмкүндік туғызды. Сондықтан, домбыра да қазақтың  жеті 
кереметі  қатарында. [3]

Домбыра көне аспап және ол қазақпен кіндіктес ұлыстардың 
бәріне ортақ мүлік, себебі домбыраның жасы қазақ хандығынан 

үш мың жылдай үлкен, дәуірлей тексергенде аспап аттары әртүрлі 
диалект салдарынан өзгеріске ұшырағанымен түбі бір екені айдан 
анық білініп тұрады. Толғамды мәселелердің сырына үңілместен 
бұрын, әуелі аспап жайына түсіндірме бере кетейік.

Қазақтың домбырасы түркі-монғол (арғы атасы – ғұн) 
мәдениетінің меншігі, тамыры тарихқа терең жайылған, байырғы 
аспап.  Осы тұжырыммен қарасақ біздің шертпелі аспаптарымызды 
да шартты түрде үшке бөлуге болады. Формасы мен дауыс бояу 
жағынан айырмашылықтары бар аспаптың бұрыннан келе жатқан 
белгілі үш түрі бар, әрбір өлкенің күй өнері әртүрлі орындаушылық 
мектеп құрап отырғанына сәйкес аспаптарының да тұрқы (фор-
масы) жағынан өзгешелігі бар. Арқа, Жетісу, Қаратау өңірлерінде 
кең тараған домбыраның  тұрқы қысқа, мойыны жуантық, шанағы 
бұрышталып шабылады. Жалпы көпшілік қалақ домбыра деп 
айдарлап кеткен бұл аспаптың көне түбірлік аталуы –қыпшақ 
домбырасы  болуы мүмкін (Әл-Фарабидің «Музыканың үлкен 
кітабы» атты трактатында сипатталатын гипжак аспабының түбірі 
— қыпшақ, «Трактаты о музыке и поэзии», Алматы. «Ғылым»  
1993. 430 бет), бұл шертпе күй тартуға қолайлы тоғыз пернелі аспап. 
Қазақстанның батыс өлкесі мен Сыр бойында тараған мойыны ұзын, 
алмұрт пішінді домбыраның көне түбірлік аталуы —оғыз домбы-
расы  деген ұйғарымға жақын,  он екі пернесі бар, негізінен төкпе 
күйлер тартылады. Домбыра бірінші байланатын пердесінің оғыз 
перде (соль диез) аталуы тегін емес, шабылуы да дутар аспабына 
ұқсас. Қазақстанның шығыс өңірінде кең тараған домбыра – алтай 
домбырасы  деп түбірленеді, ол үш ішекті, жеті пернелі, көбінесе 
желдірме  екпінді шертпе күйлер тартуға ылайықталған. Аспаптың 
бұл нұсқасы мұңғұл тектес ұлттардың арасына кең тараған топшурға 
келіңкірейді, үні де көмей (хоомэй) мәдениетіне жуық. Осы аталған 
домбыралар қазақтың аймақтық күй мектептерінің айқындауышы 
десе де болғандай, әрбір түріне ылайық жинақталған күй қоры да 
мұны растайды. 

Ахмет Ясауи кесенесі
Ахмет Ясауи сәулет ғимараты –қазақтың жеті кереметінің 

бірі айқын әрі үйлесімді жоспарымен салынған. Солтүстік шығыс 
блоқта құдықхана, ал солтүстік батыс блокта Үлкен Ақсарай 
орналасқан. Оңтүстік батыс және солтүстік шығыс жақтарының орта 
тұсында өзінің архитектуралық тұрқы жағынан біртектес, қабаты 
залдар – Кіші Ақсараймен кітапхана және қос қабаттық ұжырлар 
бар.Кезінде кітапхана қоры мейлінше бай бслған. Комплекстегі 
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өзге бөлімдеріде әр түрлі шешімін тапқан. Мавзолейдегі сегіз 
дәліздің алтауы өтпелі де, екеуі тұйық. Биіктегі қос қабатты үйдей 
дәліздер бүкіл комплексті өз алдында дербес блоктарға бөледі Бұл 
инженерлік озық шешімге кірпіш конструкциялары саласындағы 
аса білімдар маман профессор А А Шишкин ғана бірінші боп 
көңіл аударып табан топырағының әр тектестігін және жер сілкіну 
қаупін ескере отырып күрделі де керемет үлкен құрылысты  
2369+ салып шыққан адамдардың ғажайып көреген болғандығына 
барынша, баса назар аударды. Шынында да , бүкіл комплексті  
8 түрлі жеке бөліктерге бөлу арқылы жасалған жүйенің 
қарапайымдылығы мен дәлдігі ғана тіпті мавзолейдің ірге топырағы 
қатты ылғалданған кезіңде де комплекстің ұзақ сақталып, жалпы 
бірлігінің бұзылмауын қамтасыз еткен еді. Ахмед Ясауи сәулет 
ғимараты тек зират болуымен шектелмей, мешіт, медреселік 
қызметтерді де атқарғанын ұмытпаған жөн. Түрлі мақсаттағы 
бөлімдердің басын былайша біріктіру өз заманы үшін прогресті 
роль атқарғаны сөзсіз, өйткені бұған дейін олардың әрқайсысына 
әр бөлек құрылыс салынып келгені белгілі.Кітапхана мен Ақсарай 
бөлмелерінің төбесі көлденең арқылымен жабылған. 

Негізгі бөлімдер- қазандықта, көрхана мен мешітте қос қабатты 
арқалар жоқ, олардың әрқайсысының қабырғаларынан төрт-төрттен 
ойықшылар жасалған.Күмбездердің ішкі беті алуан тұрпаттағы 
сталактиттермен көмкерілген. Бұлар арша ағашынан жасалған 
білезіктермен бекітілген. Сталактиттер күмбез табаны астындағы 
жалпақ паруазды түзілісті көзден көлегейлеп тұр. Жылтыр арқалар 
мен қалқан тәрізді сүйір желкендерге сегіз қырлы күмбезшелер келіп 
қиюласқан, есік жақтағы шаршы көлемді құжыраларды орталық пор-
талдан солар бөліп тұрады. Кіші Ақсарай мен кітапхана бөлмелерінің 
төбесін жабуға қалқан тәрізді желкендер пайдаланылған [4].

Маңғыстау жерасты мешіті
Бекет Ата жерасты мешіті - Оңтүстік Үстірттің Маңғыстау 

ойысына тірелген тұмсығының үзіліп қалған Оғыланды шоқысына 
қашалған тарихи-сәулет ескерткіші. Үш - төрт қанат киіз үйдің 
көлеміндей үш бөлме. Дерекке сүйенсек, Бекет ата 1750 жылы 
туылып, емші, көріпкел ғана емес, физика, математика, астроно-
мия заңдылықтарын жақсы білген ғұлама ретінде аты танылған. 
Бұхарада оқып, білім жинаған соң, өз өңіріне қайта келіп, бес мешіт 
салдырады. Жергілікті дін ғұламаларының арасында атақ-даңқы 
өсіп, Пір атанады. Пайғамбар жасында дүние салады. Бекет атаның 
мүрдесі осы жерасты мешітіндегі бөлмелердің бірінің іргесіне қашап 

орналастырылған. Бұл кенде мешіт басы күні-түні әулие басына 
зиярат етушілерден бір арылмайды [3].

Бекет ата – ескерткіш ғимараттары – Маңғыстау, Үстірт, Жем 
бойындағы Бекет Ата есімімен байланысты жер асты ғимараттарының 
ортақ атауы. Олар туралы халық жадында сан алуан аңыздар 
сақталған. Бекет Ата Мырзағұлұлы (1750- 1813) – әулие, халық 
батыры, абыз көреген, ағартушы, сәулетші. Туып, өскен жері Жем 
өзені бойындағы Ақмешіт Құлжан, Маңғыстау өңірі. Бекет Атаның 
білімдарлық, батырлық, әділдік, еңбексүйгіштік, абыз көріпкелдік 
қасиеттері өз дәуірінде ерекше танылған. Халық оны айрықша 
қадірлеп, әулие тұтқан. Адайлар өзінің ұранына айналдырған. Халық 
Бекет Атаның өмірін, қысылғанға жар болған ерекше қасиетін, 
әулиелігін ықыласпен әңгімелеп, ұрпақтан ұрпаққа ұластырған. 
Бекет Ата төрт мешіті бар. Оның бірі Маңғыстаудан қашық емес, 
Оғыландыда, екіншісі Бейнеуде, үшіншісі Жем бойында, төртіншісі 
Арал жағасындағы Баялыда» дейді.

Бекет Ата бүл мешіт-медреселерде құдайға құлшылық еткен, 
бала оқытқан. Бекет Ата ескерткішінің бірі – Жем өзені бойындағы 
Ақмешітте, Құлсары қаласына жақын жерде. Әктасты жартасқа 
қоржын там етіп ойып жасалған шағын ғимарат. Оның басына 
кейін қос кесене тұрғызылған. Екіншісі – Ескі Бейнеуде, ұлу тасты 
шатқалға қашалған. Бөлмелері құлап, үгітіліп, байырғы қалпын 
жоғалта бастаған. Баялыдағы ескерткіш-ғимараттың жай-күйі мәлім 
емес. Бекет Атаның Оғыландыдағы жер асты ғимараты жақсы 
сақталған. Қазақ халқы-дана халық .Ол ғасырлар бойы жинақтаған 
мәдени мұрасын елдің өскелен ұрпағына аманат етіп тапсырып 
отыр,сондықтан біздің парызымыз қазақ халқының жеті кереметін 
біліп насихаттауымыз қерек,дүниежүзіне танымал етуіміз қажет.

ӘДЕБИЕТТЕР
1 «Айбын» энциклопедиясы (бас редакторы Жақып Б. Ө.)  

– Алматы, 2011.
2 Қазақстан»Ұлттық энциклопедиясы. – Алматы, 2004.10 Том.
3 Қазақтың жеті кереметі» Мөлдір бұлақ» журналы, 2013. №8
4.Н. Нұрмухамедов» Ахмет Ясауи сәулет ғимараты» –Алматы: 

»Өнер»,1988.
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ӘБІЛХАН ҚАСТЕЕВТІҢ ӨМІРІ МЕН ӨНЕРІ – ӨНЕГЕ

МӘДИЯРОВ А. Ж.
9 «В» сынып оқушысы, № 22 жалпы орта білім беретін мектебі, Семей қ.

2014 жылдың 1 қаңтарында қазақтың біртуар суретшісінің 
туғанына 110 жыл толды. Оның әрқашан да аса шынайылықпен, 
тума талантымен,рухани пәктігімен және өмірге деген дана 
көзқараспен жазылған өнері құнды. Алғашқы қазақ суретшілердің 
бірі Әбілхан Қастеев  өзінің  талаппен бастап,талғаммен аяқтаған 
шығармашылығымен Қазақстанның бейнелеу өнері тарихындағы 
жарқын құбылысқа айналды. Оның есімі ұлттық тарихымыздағы 
Ш. Уәлиханов, М. Әуезов, С. Мұқанов Ш. Айманов, А. Марғұлан, 
Қ. Сәтпаев сынды қоғам   қайраткерлерімен қатар тұр.

Суретшінің туған табиғатқа сүйсіне қараған көзқарасы  
айқындықпен, қарапайымдылықпен жан дүниені баурап алады. Ол 
жасандылықтан аулақ, шынайы, анық сезімді— түр-түстің әлсіз 
тербелісі суреткер жаны мен жанарындағы бейнесінен көргісі келетін 
арман.

Суретшінің ерен еңбекқорлығы- суреттерін салуға минуттан 
бастап, сағаты мен күніне дейін үнемдей жұмсайтын оның қыздың 
бұрымындай сымбаты, көк теректердің құбылма бояуы, ақ күмістей 
жаңа түскен қар, бәрі де еркін, жеңіл, бояуы қанық.

Әбілхан Қастеев   1904 жылдың 1 қаңтарында Талдықорған 
облысының Жаркент ауданындағы Шежін ауылында кедей 
малшының отбасында дүниеге келген.

Әкесінен үш жасында айырылған ол тұрмыс тауқыметін ерте 
тартып, бала жасынан еңбекке араласты. Таң атқаннан күн батқанға 
дейін малдың соңында тау-таста жүретін бала Әбілханның мұңдасы 
да, сырласы да шежірелі Шежіннің көркем табиғаты болды. Туған 
жерінің көк тіреген тәкаппар таулары мен толқындарын жағаға 
лақтырып, ентелей аққан ерке өзенінен өзгеше сыр аңдаған ол 
сол сұлулықтың бәрін көзіне, көкірегіне тұндыра берді [3,67 б]. 
Табиғаттың сан түрлі бояуын санасына сіңіріп, өсімдіктер мен 
жан-жануарлар әлемінің аты мен затын, түр-түсін, тіршілігін терең 
сезініп, түсініп өскен Әбілханның суретшілік дарынының ұштала 
түсуіне анасы Қалипаның да әсері көп болды [1, 260 б]. Тумысынан 
зерек, өнерлі Әбілхан анасына көмектесе жүріп, сырмаққа, текемет-
ке арнап оюдың түр-түрін оя білген. Әсемдікке жаны құмар ол тау 
өзенінің аңғар-аңғарынан небір асыл тастарды теріп алып, олардан 

әдемі моншақ, түйме, ұршық, қуыршақ жасап, ауылдағы апалары 
мен қарындастарын қуантуды да әдетке айналдырды. Зергерлікпен 
әуестенуі кейде алдындағы малдан көз жазып қалуға да себепкер 
болып, талай рет байдың соққысына да жығылған. Бойына талант 
тұнған өжет бала бәрібір алған бетінен қайтпаған. Зергерлік өнері 
бара-бара мүсіншілікке ұласып, Әбілхан енді тастан түрлі бейнелер 
жасауға көшкен. Көзін ашқалы бері көріп келе жатқан қой, ешкі, 
сиыр, жылқы, түйе, тау-тас бейнелерімен қатар, өзіне қысастық 
жасаған қиянатшыл байдың ұсқынын айнытпай келтіргенде біліп 
қойған ол баланы аямай тілдеп, дүреге жыққан. Баланың қабілетін 
таныған Түргембай зергер сияқты жанашыр адамдар аз болмаған.
Қыстың қақаған аязына, жаздың шыжыған аптабына қарамастан,  
15 жылға жуық мал соңында жүрсе де бір жылы сөз естімеген 
жалшы жігіттің жас күнінде білім қуатындай жағдайы болмайды. 
Әркімнен әр нәрсені үйреніп, шала-шарпы сауат ашады. Сөйтіп, 22-
23 жасында қойшының таяғын біржола тастап, аудан орталығы Жар-
кентке келеді. Жалданып,аула сыпырады, қора тазалайды, бұлақтан 
бөшкелеп су тасып, сатады. [3,73 б] Осылайша маңдай терімен тапқан 
азын-аулақ тиын-тебеніне қағаз бен бояу сатып алады. Күндіз қара 
жұмыстан босамай, сығырайған шамның жарығымен таң атқанша 
сурет салып шығатын кездері болады. [3,84 б] Табысы күндік 
тамағынан, қағазы мен бояуынан артылмайды,бірақ Жаркентке келуі 
оны озық өркениетке жақындатты және С.Саламатов деген фото-
графпен таныстырды. Әбілханның талантын таныған С.Саламатов 
оның жұмыстарын сол кездегі астанамыз Қызылордаға жолдайды. 
[3,78 б] Ал Әбілхан болса тура сол, 1928 жылы әйгілі Түрксібтің 
(Түркістан-Сібір темір жолы) Сарыөзек маңындағы Айнабұлақ 
елді мекеніндегі жол құрылысына жұмысқа кіреді [3,82 б]. 
Онда да ерен еңбекқорлығымен, табандылығымен озат жұмысшы 
ретінде таныла тұра, Әбілхан өзінің сүйікті кәсібі – суретшілікті 
бір сәт те тастамайды. Шойын жолдың бойындағы үлкен жартасқа 
Лениннің суретін арба доңғалағының майымен салып, маңайындағы 
жұмысшыларды таң-тамаша етеді. [3,89 б] Үлкен жердегі басшылар 
С.Саламатовтың жолдаған суреттері арқылы Қастеев талантына 
тәнті болып, елеусіз жүрген біртуар дарынға іздеу сала бастайды. 
Ақырында көрген бойда қол-аяғын жерге тигізбей іліп әкетеді және 
әрі қарай Әбілхан Қастеевтің өзгеше мазмұндағы мүлде жаңа өмірі 
басталады... [3,81 б] [3,142 б] Өзі туралы әр уақытта «суретке мен 
өз бетіммен үйренгенмін» дейтін оны, тағдыр 1929 жылы Алматыға 
алып келіп, екі жылдай Н.Г. Хлудов пен Бродскийдің  көркемсурет 
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студиясында [3,104 б], 1934 жылдан 1936 жылға Мәскеуде  
Н.К. Крупская атындағы кешкі халық шығармашылығы көркемсурет 
студиясында білім алып, оқып жүрген кезінде шығармашылыққа 
тек жақсы сурет салу аздық ететіндігін, ол үшін аянбай еңбек 
ету керектігін әбден сезінеді. [3,94 б]  [3,120 б] Бұл табиғат пен 
болмыстың үйлесіміндегі ұлағатты жолдың басы болды,оңынан 
туған жарық жұлдызы бағыт береді. Н.Г.Хлудовтан білім алғанда 
тікелей табиғаттың өзінен бейнелеуі, ұстаз бен шәкірт этюдтері кейде 
бір-біріне ұқсастырады, оны Хлудовтың»Таудағы киіз үй», «Биік 
қарағай» жұмыстарынан байқауға болады.

Әбілхан туған жердің әсем табиғатын, адамның жасампаз 
өзгерістерін зор шабытпен айшықтады. Оның «Биік таулы мұз 
айдын» (1954) , «Гүл ашқан алма» (1958), «Менің Отаным» (1959), 
«Жайлаудағы автодүкен» (1963), «Қапшағай ГЭС –І» (1972) сияқты 
полотнолары эпикалық қарымымен, шыншылдығымен назар 
аударады [1,85 б].

Адам өмірі мен табиғат өзгерістерін акварельдерді 
жұмыстарының ішінен «Сәкіден қараған көрінісін»/1935/ ерекше 
атауға болады, ондағы жарық пен көлеңкенің өзгеше үшбұрыштанып 
жатуы терең мағына беріп, жұмбақ дүниеге айналған. Акварель — 
оның шығармашылығының басты бейнелеу мүмкіндігі болып қала 
берді.Өзінің «Тың жер туралы», «Қазақстан байлығы», «Жетіжылдық 
қүрылыстары» атты туындылары өмірдің, еңбектің тыныс-демін 
өпкендей еді. [5,11 б] Әбілханның алғашқы үздік туыңдыларының 
бірі деп 1932 жылы су бояумен жазылған «Түрксібін» айтуға 
болады. Суреттің паровозға келгендегі әрбір бөлшегіне дейін сы-
зып көрсетуінен елінің, жерінің осындай жаңалығына перзенттік 
қуанышын ерекше ұқыпты сызықтармен білдіреді. Сол қуанышпен 
қатар, бесжылдықтың көлемді жоспарларынан белі қайысқан қазақ 
жұмыскерлерінің ауыр еңбегін бейнелейді. [1,134 б].

Адам өмірі мен табиғат өзгерістерін акварельдерді 
жұмыстарының ішінен «Сәкіден қараған көрінісін» ерекше атауға 
болады, ондағы жарық пен көлеңкенің өзгеше үшбұрыштанып жатуы 
терең мағына беріп, жұмбақ дүниеге айналған . Бейнелеу өнерінің 
ақыны екендігін сезіну тауқыметі оған маза бермей, ақыры өмірінің 
мәні мен мазмұнына, қуанышына айналған.

1960 жылдары Қастеев өнеркөсіптік пейзаж — жаңа тақырыпқа 
бет бұрды. Көз алдыңда етек жайған ұлы жетіжылдық қүрылыстарын 
бейнелеу — көкке шаншылған көтергіш краңдардың мойындары 
(«Руда алу фабрикасының қүрылысы», 1960 ж.), терең рудалық ка-

рьерлер («Мартен рудасы», 1960 ж. жөне басқалары) таудан қүлаған 
өзеңдердегі тосқауылдар мен завод ғимараттары бола тұрса да, 
«Жүгері заводының жалпы көрінісі», «Ауыл шаруашылығындағы 
авиация», (1962 ), суэлектр станцияларға («Болашақ Қапшағай 
ГЭС-і») арналған «Қазақстан байлығы» атты топтама суреттерінде, 
Қастеев өзінің негізгі тақырыбын туған өңірдің жаңарған табиғатын 
алып өнеркөсіптің көлеңкелері арасынан көре білді. Жаңа тақырып 
Қастеевтің палитрасына да өзгерістер берді. Нәзік өрнекгі күмістей 
өрілген түр-түс қосыңдылары сол «өнеркәсіптік» табиғатты 
кескіндеп жатты.Бұл еліне, жеріне деген ыстық ықыластан, оның 
еңбек жеңістерін уақтылы бейнелеп қалуға деген талпыныстан туған 
еді [5,08 б].

Қайтыс болардан бір жыл бұрын жазылған «Қапшағай 
ГЭС-і» (1972 ж.), өзіндік өмір жеңісінің ұраны сияқты. Өз 
шығармашылығының тек соңғы он жылында Әбілхан Қастеев 
мазмұны үлкен, масштабты, азаматтық тұрғыдағы тақырыптық 
полотнолар жазады. Оларда шеберлік шыңына шығудың бүкіл тар 
жолы мен тайғақ кешуі бейнеленген.

Жас Әбілхан кейіпкер болмысын ашуға, одан бірте-бірте 
ел өмірінің алуан салалы тіршілік тынысын, тарихи әлеуметтік 
өзгерістерін суреткер ретінде зерделей бастайды.1932 жылы салынған, 
оның «Автопортреті,» 1934 жылы салынған «Шопан» деген суреті 
жақындарының айтуынша де автопортрет көрінеді. [5,06 б]  «Мұнда 
бәрі сенімді және мығым. Жағы шығыңқы, жалпақ бетті жігіт доғал 
жақтаудан бізге тесіле қарап тұр. Еріндерін жымқыра, тіке қараған 
көзін кең ашқан Бөкебайын ширата ораған, пальтосының түймелері 
түгел салынған, малақайы басына орнықты киілген. Қаракүлдің 
бұйрасын да мұқият сызып келтірген. Ал ең бастысы, сұрша қағаздан 
бізге қарап отырған адамның өзі мықты.Ол- суретшінің жастығы, оның 
қайсарлығы, өз-өзіне сенімі, қайтпас қайраты [1,59 б].

Талантты қылқалам шебері өзінің тума қабілетін өзіндік 
ізденіспен жетілдіріп, өнердегі айтулы тұлғалардың біріне айналды. 
Ә.Қастеевтің шығармашылығы сан қырлы. Портретист- суретші 
кейіннен «А.Құнанбаев», «Ж.Жабаев», «Ш.Уәлиханов», «А.Иманов», 
«Ғ.Мұратбаев», «К.Әзірбаев» портреттерін бейнелеу арқылы 
әйгілі  адамдарымыздың өшпес тұлғасын кескіндеді. [3,158 б], [1,253 б]  

Қазақ бейнелеу өнерінде Абай тақырыбына алғашқылардың 
бірі болып қалам тартқан кескіндемеші Әбілхан Қастеев еді. Ә. 
Қастеевтің Абайды танып, білуге арналған отыздан аса жұмысы белгілі. 
Алғашында ілім, білімді жақтап, қараңғылыққа қарсы шығар күрес 



													


















    

    
 «
О
ҚУ

Ш
Ы
ЛА

Р»
  с
ер
ия

сы
«XIV С

Ә
ТБ

А
ЕВ

 О
ҚУЛА

РЫ
»

170 171

құралын өлең мен жыр, қара сөз етіп таңдаған Абай бейнесі.«Киіз үйдің 
жанындағы Абай» атты кескіндемелік туындысында нулы орманды 
табиғат аясында ақ отау орналасқан. Киіз үй алдында кішкене ғана 
дөңгелек жер үстелде бірнеше кітаптары мен жұмыс үстінде Абай ойға 
шома жайғасқан, киіз үйдің сол жағында биік таумен қалың қарағайды 
көреміз. Биік тауды суретші Абайдың даналығына балайды.Тау етегін 
жайлаған қалың қара орман- Абай күрескен қараңғылықтың нышаны. 
Ол орманды Абайға қарсы шыққан надан орта, бай - шонжарлар секілді 
сұрықсыз етіп бейнелеуді мақсат етпейді.Тау етегіндегі тау-тасты 
жарып шыққан мөлдір бұлақты Қастеев ақын жанының тазалығымен 
салыстырып, Абайдың да ілім мен білімге шақырған жаңалық баста-
машысы екенін меңзейді.

Абайдың сол жақ қапталында басына томаға кигізіліп, 
еркіндігінен айрылған бүркіт бейнесі, ақын толғағандай жаны 
бұғауға түскен халық мұңымен пара-пар [3,171 б], [3,172 б].

Осылайша тарихи тұлғалардың портреттері мүмкіндігінше 
реалистік сипат табады. Тек Шоқан бейнесінен ғана романтикалық 
сарын ұшқындарын байқай аламыз [1, 248 б]. Суретші кейіпкер 
болмысын ашуда тарихи дәйектерге жүгінеді және тұлғаның тарихи 
өмір сүрген уақытымен сәйкестендіруге ұмтылады Адам бейнесін 
әрқилы қисынға келтіре отырып сомдайды, осындай әдіс А.Иманов 
(1950 ж.) портретінде айқын білінеді [1,82 б].

Амангелді Имановтың қазіргі қолданыста жүрген суреті оның 
шынайы бейнесі емес. Батырдың ең алғашқы портретін жасаған 
Әбілхан Қастеев Амангелдінің ол үшін Торғай елінде бір жарым ай 
сапарлайды және көп тер төгуіне тура келеді. Мұражай-мұрағаттарды 
аралап, туыстарынан суретін іздестіреді, бірақ таба алмайды.Бүкіл 
ауылдан, батырдың ағайындас, сүйектестерінен, көзкөргендерден 
сұрап жүріп, сардардың бейнесін қағазға түсіреді. Суретші эскизді ел 
адамдарына көрсеткенде суреттің айнымаған Амангелді Имановтың 
өзі болғанын айтып, таңғалыпты [3,168 б].

Фанерге салынған «Мектепке» (1930 ж.) немесе «Қазақ әйелінің 
кескіні» (1930 ж. акварель), «Іс тігу» (1924 ж.), «Киіз үй алдындағы 
қарындасым», «Көк киімді жас қазақ өйелі» ,»Қазақ қызы» (1932 ж.), 
«Кесікбаевтің келбеті» (1930 ж.) шын мәнінде керемет 
ұстамдылықпен бет әлпетін, қалпағының әшекей-өрнегіне дейін, 
жағасы мен қос бұрымын, көйлектің желбір етектерді шығыстық 
бекзаттықпен тұтас бейнелеуі,ақша қардың сықыры, таза ауаның хош 
иісі, аптап ыстық күннен тараған ызыңды сезу нәзіктігі қайталанбас 
қасиет [3,118 б].

ІІ.Зерттеу бөлімі. 
2.1. Әбілхан Қастеевтің өмірі мен өнері– өнеге.
Ес білгелі сурет салғанды өте қызықтаймын және бұл дыбыссыз 

сезім арқылы айшықталатын құдіретті өнер мені ауылдан Семей 
қаласындағы балалар көркемөнер мектебінде оқуға жетеледі.Сондықтан 
болар Әбілхан атадай хас шебердің қазақы көзқарасымен,табиғатқа 
деген ыстық сағынышын ұғуға талпынудамын. Әбілхан атаның 
аянышты балалық шағы,шығармашылықтағы ұстанымы жайлы 
көп іздедім,оқыдым.Өзінің көркемөнерге деген ерекше махаббатын 
анасы Қалипаға көмектесе жүріп оюдың түр-түрін ойған, жалшы боп 
жүріп, тау аңғарынан асыл тастарды теріп моншақ, түйме, ұршық, 
қуыршақ,мал бейнелерін жасап жүріп сан мәрте байдың қойын біресе 
қасқырға жегізіп ,біресе көз жазып қалып жүргенде соққыға жығылылса 
да,сүйген ісінен қол үзбей,қайта қайсарлықпен ден қоя бергенінің 
арқасында өмірде қойған мақсатына қол жеткізді. Ә.Бөриевтің «Арма-
нына жолыққан адам», Б.Асылжановтың «Әбілхан аға» атты еңбектерін 
бірнеше рет оқып,тәнті болдым және алға әсерімді мен де өзімше қағаз 
бетіне түсірдім.

Қойларды ұмытып, шығармашылықтың қызған сәті.
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Қойға қасқыр шабуда.

Қойға қасқыр шапқан соң...

Бай баласы Тапайдың жасырын келуі

Түргенбай ұстадан бата алуы
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Қоғас өзені өткелінде 

Өгей әкесі Мәсімнің досы Сыдықтың үйінде

Әбілхан Қастеевтің 4 мыңнан астам туындысы бар.Қылқалам 
шеберінің әр қолтаңбасынан – кеңістік пен еркіндікті көре ала-
мыз. Өнертанушылардың Ә.Қастеевтің туындысын жазбай тани-
тын ерекшеліктерінің бірі – осы. Жапон мен Қытай шеберлерінің 
шығармалары сияқты болмыстың тамырын басып, ырғағын 
сезінетіндей мәңгілік құндылықтар. Табиғат пен Адамзат алдында 
қажыр-қайраты мен ой-арманы таза адамның шығармашылығы

“Менің өмір-тіршілігін бейнелейтін суреттерім ақынның құлаққа 
да, жүрекке де жағымды өнерімен бірдей емес пе?! Тек ақын көргенін 
өлең сөзбен қиыстырады, ал мен болсам қағаз бетіне сурет қып 
түсіремін” — деп өзінің айтқаны бар . Сөйтіп ол сөз бен дыбысты сызық 
пен түр-түстің тіліне “аударып” жырлаудан шаршамайды [3,186 б].

Мен де Әбілхан ата сияқты үлкен суретші болуды армандай-
мын...Мен өнер адамдарына тән қасиет –сезімге беріліп,оның ая-
нышты балалық шағына байланысты иллюстрацияларды көбірек 
жасадым.Әбілхан ата өмірдің барлық сынақтарынан өзінің туа біткен 
дарынын тынымсыз еңбегіне арқау етіп өткен күрескер.
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В ИСЛАМЕ НЕТ ЭКСТРЕМИЗМА

РЕЗАИ-РЕЗВЕ Д.
ученик 6 класса, Многопрофильная гимназия 

№ 41 имени А. Пушкина, г. Тараз
САТБАЕВА С. Е.

учитель, Многопрофильная гимназия № 41 имени А. Пушкина, г. Тараз

Жизнь в нашем небольшом городе проходит спокойно, без 
сильных потрясений. Но это не значит, что наша жизнь оторвана от 
происходящего в мире. Все мы знаем, что в мире не так спокойно, 
как у нас, знаем о существовании терроризма и экстремизма. Особое 
внимание этой проблеме уделяют и в школе на уроках и классных 
часах. Нас учат тому, как распознать угрозу террористического 
акта, правильно вести себя при нахождении непонятных предметов. 

Экстремизм является   угрозой для любого человека, где бы 
он ни находился и кем бы ни являлся, для каждого государства 
и всего мира в целом. Объектом его атак и жертвой может стать 
каждый из нас.

Практически ежедневно средства массовой информации со-
общают о различных террористических проявлениях, и слова «экс-
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тремистские акты», «экстремизм» постоянно на устах журналистов 
и политиков.

В результате каждого экстремистского акта людей охватывает 
тревога, которая перерастает в страх, что  виртуальная опасность 
превратится в личную угрозу, связанную с возможной собственной 
гибелью или гибелью близких людей.

А есть ли уверенность в том, что эта страшная трагедия не 
повторится где-нибудь еще? Уверенности нет, потому что терро-
ристических актов не стало меньше. Человеческая жизнь перестала 
быть самой главной ценностью, которую даровал Бог. Она ничего не 
значит. И это самая страшная трагедия. Пока мы не научимся  ценить 
человеческую жизнь, в мире ничего не изменится. Никакая цель 
не может быть оправдана гибелью людей, а тем более гибелью не-
винных детей. 

Наше общее дело - сохранить мирные отношения между народа-
ми и остановить экстремистские движения, нам нужен мир, цветущая 
Земля, общее благополучие и безопасность каждого человека. 

Важным аргументом в вопросе: «Есть ли в Исламе экстремизм?» 
является точка зрения премьер-министра Российской Федерации 
Д.А. Медведева: «Мы не должны называть экстремистов ислам-
скими экстремистами. Правильное наименование – бандит, просто 
бандит. У него нет религиозного содержания…».

Ислам не позволяет своим последователям прибегать к насилию 
ради достижения собственных целей. Ислам учит миру, а не насилию, 
и экстремизму в исламе нет места. 	

Ни один мусульманин не может отрицать слова священного 
Корана, учения которого приравнивают убийство одного человека 
к убийству всего человечества. 

Ваххабитское движение является настоящим бедствием для 
мусульманских стран, потому что оно приносит людям только 
страдания и мучения, распространяет зло, несущее смерть невинных 
людей и ведущее к расколу в исламском мире. 

Известный мусульманский ученый-богослов нашего времени 
Мухаммад Са’ид Рамазан аль-Бути в книге «Аль-Джихад» пишет: «Те 
люди, которые заявляют, что хотят построить исламское государство, 
и устраивают в мусульманских странах военные конфликты, называя 
их джихадом, работают на разрушение Ислама. В этом им помогают 
или сионисты, или правящие круги Англии или Америки, которые 
сначала сами дают команду совершать террористические акты, а затем 
через подконтрольные им СМИ на весь мир заявляют об опасности 

исламского экстремизма, ведя тем самым хитрую двойную политику, 
чтобы их не уличили в соучастии. Из-за жестокостей, совершаемых 
ваххабитами во всех уголках мира, мировое сообщество, опасаясь Ис-
лама, отстраняется от него, не понимая, что ваххабизм и Ислам - это 
противоположные вещи. Нужно помнить, что у экстремизма нет, и не 
может быть национального лица, религии, что не может быть целей, 
которыми можно оправдать действия экстремистов.

Главная опасность ваххабизма для общества и государства за-
ключается в том, что любого, кто не исповедует их идеологию, они 
называют неверным и разрешают убивать, а имущество и женщин 
считают своими военными трофеями. 

История показывает, что государство, которое опирается на ре-
лигию, имеет власть, могущество и долговечность. Религия служит 
источником нравственного воспитания народа и гарантом стабиль-
ности в государстве. Там, где государство опирается на религию и 
поддерживает ее, не будет расцвета сект и течений. Самая большая 
трагедия для любого народа – это его невежество, а невежество в 
вопросах религии – вдвойне трагично.

ҚАЛЫПТАСҚАН ЖАҺАНДАНУ ҮРДІСІНДЕ ҰЛТТЫҚ 
ҚҰНДЫЛЫҚТАРДЫ САҚТАП ҚАЛУ МҮМКІНДІКТЕРІ 

СЕЙДУАЛИЕВА М. Б. 
оқушы, Назарбаев Зияткерлік мектебі, Астана қ.

ТУРАРБЕКОВ Д. М. 
қазіргі әлемдегі Қазақстан пәнінің мұғалімі, ғылыми жетекші 

Зерттеу жұмысының өзектілігі: «Бірлігі бар ел озады, бірлігі 
жоқ ел тозады» деген сөздерге сүйенетін болсақ, бірліктің кез келген 
ел үшін маңыздылығы айқындалады. Жаһандану үрдісіне толықтай 
ене отырып Қазақстанның экономикасы тұрақты дамыған елдер 
клубына өтуге талпынуда. Ал ол үшін қоғам ішінде кең етек алған 
саяси-экономикадағы, техникадағы, қарым-қатынас, ғылым мен 
білім берудегі интеграциялық үрдістер жеткіліксіз екені мәлім. Бұл 
зерттеу жұмысының өзектілігі ұлттық тәрбиенің алдыңғы елдер 
қатарына қосылудағы айрықша орнын айқындау. 

Зерттеу мақсаты: Қазақ қоғамы қазір қарқынды түрде жүріп 
жатқан жаһандану үрдісінің ықпалынан, өзі қаламаса да, оқшау бола 
алмайды. Мақсат – жаһанданудан сақтану емес, оның тек жағымды 
жақтарын ала отырып, қазақи құндылықтарды сақтап қалуда жатыр. 
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Зерттеу жұмысының гипотезасы: Елбасының Қазақстан 
мемлекеті үшін алға қойған мақсаттарына сәйкес, халқымызды 
бір  жеңнен қол,  бір жағадан  бас шығаратындай мемлекет қана 
емес, ұлттық биік сананы қалыптастыру жолына ортақ күш салуға 
тырыспақ. Оны жүзеге асырудың жолдары қалай анықталады де-
ген мәселеге келетін болсақ, ол - бүгінгі өз басында жаһанданудың 
әсерлерін толықтай сезініп жатқан бүкіләлемдік елдер мен 
мемлекеттердің білікті мамандарының ойымен сәйкестендіре оты-
рып, бейімделу. Әрине, ол жеке адам бостандығы мен еркін таңдау 
жасай алатын адам идеясында негізделген Батыстық өркениетті 
түгелдей шаблон ретінде алу, немесе жаһанданудан мүлдем бас 
тарту арасында таңдауға әкеп соғуы әбден мүмкін. Батыстанудың тек 
технологиялық жетістіктер, экономикалық өндірісті ұйымдастыру 
тәжірибе мен ғылыми-техникалық мәдениет тартымдылықтан үрпіп 
жатқанына сену қателік. Себебі, сонымен қатар бастыстың адам 
құқығы, жеке адамның тұлғалық тұрпаты, діни сенімі мен ұлттық 
әдептілік сияқты әлеуметтік реттеулердің, яғни, мәдени-өркениеттік 
қалыптар кешенінің де жақтаушыларының саны күннен күнге асуда. 
Болжам бойынша, келер 5 жылдың ішінде қазақ тілін модернизаци-
ялау арқылы оның қолданылуы мен қажеттілік деңгейі өсуі сөзсіз. 
Оған қоса, жаһандану нәтижесінде кең етек алған мемлекет аралық 
көші-қон үрдісінің қатаң бақылауға алынуы арқылы ел мәдениетіне 
зардап келтіретін “жаңалықтардың” азаюы мен моноұлттық негізінің 
күшеюі. Осындай жағдайда қазіргі көпұлтты қоғам негізіндегі 
Қазақстан, ұлттық мемлекет ретінде құрылған қағидалардан бас 
тартпай үйлестіруші мемлекет пен қоғамның өзегін табуы болжа-
нады. 

Жаһандану проблемасының туындауына экономикалық, сауда, 
ғылыми-техникалық, ақпарат және тағы басқа салалардағы елдің 
қоржынына қосатын өз үлесі бар байланыстар себеп болып келеді. 

Қазақстан секілді дамушы елдер үшін бейбітшілік пен 
қауіпсіздік ісінде мәні аса зор саяси, әлеуметтік-экономикалық, 
мәдени қатынастарда болу қажеттілік. Бірақ басқа елдермен келіскен 
өзаратәуелділіктің нәтижесі Қазақстан үшін емес, қазақ деген 
атымызға келтіретін әсері қандай болмақ?

Жаһандану адамдардың бостандыққа ұмтылысын көрсетеді: 
кез-келген азаматтың өзінің қалауымен тұратын мемлекет, сөйлейтін 
тіл, киетін киімін таңдауға мүмкіндігі бар. Біркіндікті жаһандану 
жағдайы қазақстандықтарға да тең мүмкіндіктер беріп, жаппай Ба-
тыс өркениетінің қолдаушылар ағымы басталды. Батыстың білімі, 

ғылымы, техникасы, технологиясы сөзсіз алдыңғы қатарларда орын 
алатындықтан, бұл салада одан үлгі алу өз қажеттілігін айқындайды. 
Алайда, Батыс өркениетіне шамадан тыс еліктеушілік халық үшін 
байырғы төлтумалық сипатының жоғалуына түрткі болуы мүмкін 
деген қауіпке әкеліп тірейді. 

Егер жаһандануды ұлттық ерекшелікке сай етіп икемдей 
алмасақ, оның ықпалында жалаң еліктеумен болсақ, онда мемле-
кет те, сол мемлекеттің негізін саналатын ұлт та геосаяси тобырға 
айналып, рухани жаулаушы өркениеттің құлақкесті құлы болып 
қала береді. 

Қазақстан үшін жаһанданудың түрткісі болып отырған 
факторларға назар аударалық. Ол, ең бастысы - адамзаттың өмір 
сүруіне жағдай жасау арқылы, оның тіршілігін қамтамасыз ету. Ал 
қалғаны, саяси ғылымдарының докторы Борбасов С.М. айтпақшы 
– “жаһандық экологиялық өзгерістер, соғыстар қаупі, ядролық 
қауіпсіздік, азық-түлік тапшылығы, әлемдік ортақ ақпараттану, 
түрлі індет аурулары, индустриалдық-техникалық ортақтану, 
техногендік катастрофалар, халықаралық терроризм, наркотра-
фик, халықаралық заңсыз қару сату, халықаралық қылмыскерлік, 
адамдарды құлдыққа сату, діни экстримизм т.б. ” - сияқты әлемдік 
қауіптер. Шын мәнінде, дүниежүзілік бірлестікке ұмтылудың 
себептері мемлекеттің мақсаттарын, яғни бейбітшілік, тұрақтылық 
пен демократияны сақтап қалудағы бір баспалдақ. Бұл баспалдаққа 
қадам басып үлгерген біздің жас мемлекет оның пайдасымен зарда-
бына мән бермей, өз жолын таңдағалы отыр. 

Саясаткерлердің ойына сүйенетін болсақ, жаһанданудың ту-
дырып жатқан қатерлерінен сақтанудың ең тиімді үлгісі – ұлттық 
тәрбиеге арқа сүйеу. Бұл тек Қазақстанда ғана емес, әлемнің әр 
бұрышында өткір қойыла бастаған ең өзекті мәселелердің бірі. Әрбір 
жеке адам ең алдымен өзінің белгілі бір ұлттың мүшесі екенін іштей 
терең сезініп, санада сол елдің бөлігі ретінде кірпіштей қалануы 
мен жалпы адамзаттық қоғамға лайық орнын белгілеуі қажет. Бұл 
жерде негізгі әңгіме арқауы мемлекетшілдік, ұлттық сана, ұлттық 
ұстаным, ұлттық мүдде туралы болып отыр. Өйткені, біздің төлтума 
бітімімізді, қайталанбас ұлттық болмысымызды, ұлттық ойлау 
машығымызды, қала берді ұлттық кейпімізді сақтап қалу азаматтық 
парызға тең. Ол бізге мынау аждаһадай төніп келе жатқан дүлей 
дүниеде біржола жоғалып кетпеуімізге кепіл болуға тиіс. Қалай 
десек те ендігі жерде өзіндік “менін” сақтауға ұмтылған жұрт ең 
алдымен ұлттық тарихи жадын, бірегей ұлттық ойлау машығын, 
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өзіндік дүниетанымын, ана тілі мен ділін, дінін дәстүрлі мәдениетін 
аман алып қалу және оны одан әрі дамыту жолында күреске түсетіні 
анық. Олай болса, осы айтқанымыздың бәрі ұлттық тәрбиеге тікелей 
байланысты жүзеге асатынын мойындауға мәжбүрміз. 

Үнемі уақытпен бірге тоқтаусыз жүретін өзгерістерге дайын 
болу - мемлекеттік міндет. Соған байланысты, біздің биліктің білім 
арқылы, халық тәрбиелеуі арқылы әлемдік озық үлгілеріне сәйкес 
бәсекеге қабілетті жас ұрпақ тәрбиелеуге қол жеткізе аламыз. Ендігі 
Қазақстан үшін кезек күттірмейтін үлкен мәселе ұлттық тәрбиені 
дамыту үшін ғылыми негізделген тұжырымдама жасау болып табы-
лады. Ең басты қажеттілік – жастардың рухани тәрбиесін жетілдіру 
дейтін болсақ, бұл бүгінгі таңда әлі шешіле қоймағаны да рас. Ал 
келесі міндеттер - осы жолда орындалуы маңызды талап:

– мәдени-әлеуметтік өзгермелі жағдайдағы ұлттық тәрбиенің 
діңгегі – ана тілі болып қалатынын негіздеу; 

– қазақ тілі мен тарихын, мәдениеті мен ділін, салт-дәстүрі мен 
дінін құрметтеу рухында жастардың ұлттық интеллектуалдық мінез-
құлқын қалыптастыру; 

– бүгінгі қазақ елінің индустриялық-инновациялық жүйесінің 
дамуын қамтамасыз ететін жоғары парасатты ұлттық сипаттағы 
белсенді іс-әрекетке тәрбиелеу; 

– білім және мәдени рухани тұрғыда басқа өркениеттермен 
бәсекеге қабілетті болуын қамтамасыз ету; 

– қоғам мен адам, адам мен табиғат қарым-қатынасының 
өркениеттілік сана-сезімін ұлттық рухта қалыптастыру.

Елбасының Қазақстан мемлекеті үшін алға қойған мақсаттарына 
сәйкес, халқымызды бір жеңнен қол, бір жағадан бас шығаратындай 
мемлекет қана емес, ұлттық биік сананы қалыптастыру жолына 
ортақ күш салуға тырыспақ. Оны жүзеге асырудың жолдары қалай 
анықталады деген мәселеге келетін болсақ, ол - бүгінгі өз басында 
жаһанданудың әсерлерін толықтай сезініп жатқан бүкіләлемдік елдер 
мен мемлекеттердің білікті мамандарының ойымен сәйкестендіре оты-
рып, бейімделу. Әрине, ол жеке адам бостандығы мен еркін таңдау жа-
сай алатын адам идеясында негізделген Батыстық өркениетті түгелдей 
шаблон ретінде алу, немесе жаһанданудан мүлдем бас тарту арасында 
таңдауға әкеп соғуы әбден мүмкін. Батыстанудың тек технология
лық жетістіктер, экономикалық өндірісті ұйымдастыру тәжірибе мен 
ғылыми-техникалық мәдениет тартымдылықтан үрпіп жатқанына 
сену қателік. Себебі, сонымен қатар бастыстың адам құқығы, жеке 
адамның тұлғалық тұрпаты, діни сенімі мен ұлттық әдептілік сияқты 

әлеуметтік реттеулердің, яғни, мәдени-өркениеттік қалыптар кешенінің 
де жақтаушыларының саны күннен күнге асуда. Болжам бойынша, 
келер 5 жылдың ішінде қазақ тілін модернизациялау арқылы оның 
қолданылуы мен қажеттілік деңгейі өсуі сөзсіз. Оған қоса, жаһандану 
нәтижесінде кең етек алған мемлекет аралық көші-қон үрдісінің 
қатаң бақылауға алынуы арқылы ел мәдениетіне зардап келтіретін 
“жаңалықтардың” азаюы мен моноұлттық негізінің күшеюі. Осындай 
жағдайда қазіргі көпұлтты қоғам негізіндегі Қазақстан, ұлттық мемлекет 
ретінде құрылған қағидалардан бас тартпай үйлестіруші мемлекет пен 
қоғамның өзегін табуы болжанады.
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ҚАРШЫҒА – ҰЛТ МҰРАСЫН ЖИНАҚТАУШЫ

ТҰРЫМТАЙ Г. Б.
11 сынып оқушысы, №31 жалпы білім беретін орта мектебі, Атырау қ.

ГУБАЙДУЛЛИНА Б. Б.
мұғалім, ғылыми жетекші, №31 жалпы білім беретін орта мектебі, Атырау қ.

«Құрманғазы –күйдің атасы, 
Дәулеткерей - бабасы, 
ал Дина әжеміз-анасы» 

Қаршыға Ахмедияров

Қ. Ахмедияров ғылыми -зерттеу жұмыстарымен айналысуға көп 
мән берді, мұның өзі оның сан қырлылығының куәсі десе болады. 
Басқаны айтпағанда, ол - домбыра сазын хаттаудың асқан шебері. 
Оның жинақтауымен Махамбет, Динаның күйлері алғаш рет баспа-
дан жарық көрді. Ол қазіргі заман талабын, талғамын ескере отырып, 
Құрманғазы мен Дәулеткерей күйлерінің озық үлгілерін екшеп алып, 
мұраға деген жанашырлықтың қандай болатындығын нақты ісімен 
тағы бір дәлелдеп берді. «Ұстаздық қызметін жалғастыра жүре, 
Құрманғазы, Дина, Махамбет, Дәулеткерей күйлерін шебер орында-
ушылар тәсіл-ізімен асықпай, мұқият жинап,нотаға түсіруді, содан 
соң бірегей күй жинақтары ретінде құрастыруды қолға алған» [3.72]. 

Қаршыға ағамыздың ғылыми зерттеу еңбектері бірнеше жинақ 
болып жарық көрді. Олар:

«Сарыарқа» - күй атасы Құрманғазы күйлері жинағы.
«Жігер»- күй бабасы Дәулеткерей күйлері 
«Әсем қоңыр» - күй анасы Дина шешей күйлері
«Шашақты найза, шалқар күй» - қылыштай өткір Махамбет 

күйлері.
«Атырау» - 20-дан аса автордың төл туындылары. Ұрпақтар 

бірлігі мен сабақтастығы жылында «Шынар», Мәдениетті қолдау 
жылында «Табыну» және еліміздің тәуелсіздігінің 10 жылдығында 
«Күй – Ұран» кітаптарын тарту етті.

«Сарыарқа» - күй атасы Құрманғазы күйлері жинағы. 
Кезінде музыка зерттеушілері арасында Құрманғазы күйлерін 

жинастыруды тұңғыш қолға алған Ахмет Жұбанов болатын. 
[3.73] Оның ерен еңбегін жалғастыруда Қаршыға өнерпаздардың 
тартуымен Құрманғазының қырық күйін нотаға түсіреді. Кейін 
Құрманғазының тағы отыз бір күйін нотаға түсіріп қосты. 
Құрманғазы бабасының бас-аяғы жетпіс бір күйін жинақтап, қайта 

нотаға түсіріп, жеке жинақ ретінде құрастырды. Бұл кітаптың 
құндылығы – күй ноталарының тікелей,шебер орындаушылардың 
өз қолынан алынып, машық-мәнерін қамти жазылғандығында [3.74].

«Жігер»- күй бабасы Дәулеткерей күйлері
Күйші қазақ күй мұрасының жоқшысы, ғалым күйші Дәулеткерей 

күйлерін жинақтап, тасқа басуға бет бұрды. Жылдар бойы ізденді. 
Дәулеткерей бабамыз кезінде Кеңес өкіметінің тұсында бағы жанбай, 
хан тұқымы деп қудаланды. Зираты Ордадан 115 шақырым жерде, Жа-
ман-тау қасындағы Қарамола деген жерге қойылған. Зират басындағы 
құлыптасында арабша «1914 жылы туылған» деп белгі қойылған. Өз 
заманында сұлтан сайланған Дәулеткерей күйлерін Науша Бөкейханов 
үнтаспаға жазып алған екен. Қуғын-сүргін заманда радиодағы осы 
үнтаспа мүлде өшіріліп жіберіледі. Міне, осындай тағдыры қиын 
күйші мұрасын жинақтап, кейінгі жастарға күй кілтін тапсыру-қазақ 
күйінің жоқшысы Қаршығаның асыл мұрасының біріне айналды. Ол 
Дәулеткерей күйлерін ақ қағаз бетіне иректетіп, біресе күй тілімен 
үнсіз тілдесіп, біресе анықтайтын тұстарын домбыра пернелеріне 
салып, азабы мол еңбекке кірісті. Дәулеткерей күйлерінің жинағы 
«Жігер» кітабы мұқият қағазға түсіріліп, баспаға өткізілді.[3.78]Бұл 
еңбекте орындаушылардан А.Жұбанов,А.В.Затаевич, П.А.Аравин 
жазып алған үлгілері өңделіп, соңғы жаңа деректер, кейін табылған 
күйлермен толықтырылды.

«Әсемқоңыр» - күй анасы Дина шешей күйлері.
Қаршығаның Дина өнеріне тәнті болуы шебер күйші 

С.Жалмышев ағасымен танысуына байланысты. Жаңбырбай 
күйшінің шәкірті Ғ. Мәсәлімов жас кезінде Дина күйлерінің пла-
стинкасын жинаған екен. Күйші жігіт осы күйлерді тыңдап,орындап 
үйренген. Дина күйшінің «Әсемқоңыр» күй жинағының дүниеге 
келуі - Қаршығаның өзі үшін өмірдің өзіндей табиғи заңды құбылыс 
тәрізді. Мәскеу фонатекасындағы Дина күйлерін алдымен асықпай 
пластинкаға жазып алды. Содан соң әрқайсысын өзі талдап, зерттеп, 
дәл ғана күйлердің нотасын бірте-бірте ақ қағазға түсіре бастады. 
Жылдар бойы ізденді. Ізденісі зая кеткен жоқ.[3.76] «Әсемқоңыр» 
жинағына Дина Нұрпейісованың жиырмадан аса күйлерін нотаға 
түсіріп шығарды. Осынау дүлдүл күйлердің қатарында Динаның 
тырнақалды күйлері: «Бұлбұл», «Байжұма», «Жігер» туындылары, 
«Қосалқа», «Көгершін», «Өттің дәурен», «Меңдіқара», «Қарақасқа 
ат», «Он алтыншы жыл», «Домалатпай», «Жаңа бозшолақ», «Шы-
нар», «Әсемқоңыр», «Тойбастар», «Мереке», «Сегізінші март», «Ана 
бұйрығы», «Жеңіс», «Науай» және басқа шығармалары бар. «Әне 
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бір жылы мен Мәскеуде орыс оркестірінде стажировкада болдым. 
Сонда Ленин кітапханасының фонатекасына соқтым. Мұнда Дина 
күйлері сақталып қалған екен. Соны диктафонға жазып алдым. Кейін 
23 күйін кітап етіп бастырттым. Сол сияқты, Махамбет күйлері де 
күрделі. Мәскеу фонатекасында қазақтың көп күйі бар. Кезінде 
әнші – күйшілеріміз барды ғой. Соның барлығы дерлік жазылған. 
Біз бұл байлықты ұмытпауымыз керек»-деген Қаршыға сөзінен-ақ 
оның қаншалықты ұлттық мұраға жанашырлығын байқаймыз.           

«Шашақты найза, шалқар күй» -қылыштай өткір, жалынды да 
жігерлі Махамбет күйлері.

Күй құдіретінің тарланы-Махамбет болса, Қаршыға-ұрпақтар 
сабақтастығын жалғастырушы, батыр бабабмыздың күйлерін сахна 
төрінде асқақтатып, рухын тербетуші. Батыс аймақ күйлерін, соның 
ішінде Махамбет батырдың белгісіз күйлерін зерттеп табуда Қ. 
Ахмедияровтың елеулі еңбегі бар. Оның көп ғылыми ізденістерінің 
нәтижесінде кезінде талай жауһарларымыз арамызға қайта орал-
ды. Соның бірі ретінде Махамбет күйлері 1983 жылы «Шашақты 
найза, шалқар күй» деген атпен алғаш рет баспа бетін көріп, кітап 
болып басылды.Бірде танымал философ, этнограф, ғалым Мұстафа 
Қаршығамен оңаша сырласып, күй тарихына байланысты көптен 
көкейінде жүрген ойын айтады. «Қаршыға інім, сенің өнеріңді 
сырттай бақылап, тілеуқор боп жүрген көп ағаңның бірімін. Күй 
мұрасына қамқор пейілінді де аңғарғандаймын. Сонау 1958 жылда-
ры Тастақтағы бір туыстың үйіне елден келген Оразғали Сүйінбеков 
деген ақсақал Махамбеттің өз күйлерін орындап, соны Ахмет 
Жұбанов магнитофонға жазып алғанына куә болған едім. Ахаң 
сол арада бәрімізге ғасырлар пернесін сыйға тартты. Сол күйлерді 
шаң қаптырмай, жарыққа шығару лазым. Махамбет бабамыздың 
асыл мұрасын өзінің көзі тірі болғанда, Ахмет Жұбанов әлдеқашан 
халыққа танытқан, тарту еткен болар еді. Махамбеттің күй мұрасын 
іздейік»-деп қолқа білдіреді [2.75]. Күйші жігіт өр мінезді ақын, 
батыр Махамбеттің жеті күйін, алдымен күйтабақтан тыңдап, өзі 
орындап үйреніп, содан соң бұл інжу-маржан туындыларды нотаға 
музыка тілінде түсірді. Бұл жұмыстары жөнінде дарабоз күйші «Күй 
атасы Құрманғазының күйлер жинағын шығаруға 2-рет үлес қоса 
отырып, еркіндік алған еліміздің қазіргі күй өнерінің жетістіктеріне 
және тарихи дамуына үлес қосып жүргенімізді айта келе, Құрманғазы 
бабамыздың күйшілік өнерінің кәсіби деңгейін дәлелдеуді жөн 
көрдік»-деп есеп береді [1.133]. Махамбеттің күйлерін қарапайым 
қағыстармен ойнап жеткізу оңай еместігін айта отырып, Қаршыға 

күйші Махамбет күйлерін орындаушылардан үлкен шеберлікті 
талап ететін. Қаршығаның ендігі арманы «Түбектің дүлдүлдері» 
деген атпен, Түбектің алпыс күйінің топтамасымен шығару. Бұған 
Абыл, Есір, Құлшар, Қоңыр, Өскенбай, Мұрат, Алым және басқа 
күйшілер мұрасы қамтылса дейді. Жас ғалым әрі өнерпаз шәкірті 
Ғалым Ахмедияров екеуі еңбектенуде болатын.[2.79]

«Шынар», «Табыну»,«Күй – Ұран»
Ұрпақтар бірлігі мен сабақтастығы жылында «Шынар», 

Мәдениетті қолдау жылында «Табыну» және ел тәуелсіздігінің  
10 жылдығына «Күй – Ұран» еңбектері жарыққа шықты. Осылайша 
Қ. Ахмедиярұлы Күйден Ұран тастап, дараларды ұлығылап, елдік 
сипатымызды айқындай түскен болатын. 1999 жылы шығарылған 
«Шынар» атты күйлер жинағына 33 күйі енді. Бұл жөнінде «...алыс 
сапарға жүрерде еліммен қоштасып кеткен адаммын. «Шынар» атты 
жинағымды жарыққа шығарып, оған 33 күйім енді. Анама арналған 
«Ана мейірімі», әкеме «Ақын Қиса» күйін арнадым. Шәкірттерімен 
енді мен келемін бе, келмеймін бе, қазақтың күй өнерінің даңқын 
шама-шарқым жеткенше көтердім, енді сендер сол өнерді одан әрі 
биіктетіндер» деген аманатымның толғанысымен Махамбет толғауы 
желісінде тартылған «Күй – ұран» дүниеге келді. Иісі қазаққа мәлім 
Ғарифолла Құрманғалиев ағамыздың 90 жылдық мерейтойы бір жи-
налыспен өте шыққанына налып, ескерткіш орнату ешкімнің қолынан 
келмесе, күй ескерткішін орнатайын деп ағамызға «Жырау» күйін 
арнадым»-дейді автор. Ал «Табыну» атты кітабында Қытайда болған 
бес ай ішінде өмірге келген 30– ға тарта күйінің 20 – сы енгізілді. 
Қаршыға Ахмедиярұлы: «Күй орындалып пісуі керек, дамуы өмір 
тынысымен бір ағымға құйылғанда, тыңдарман өзі алып кетеді. 
Сонда ғана күйдің өмірі ұзақ болады»,- деп барлық шығармасын 
жинаққа қосуды ретсіз көрді. Жоғарыда аталған «Шынар» жинағы 
Қытайға сапары алдындағы күй жоралғы болса, ал «Табыну» 
жинағы оралғаннан соңғы сүйіншісі еді. Бұл жинаққа негізінен күйші 
бабаларымыздың Қаршығадай ізбасарларының репертуарындағы 
күйлері мен Қытай сапарының 18 күйі енді. Күйді тыңдап қана емес, 
танып, оны халыққа өрнекті сөзбен жеткізетін мамандар барлығы да 
қуантады. «Шынар», «Табыну» жинақтарында өнертану ғылымының 
кандидаты С.Өтеғалиева Қ.Ахмедияров шығармашылығы қақында: 
«Қ.Ахмедияров таланты мен білімінің тең түсетін арнасы – 
шығармашылығы. Оның орындаушылығы мен күй шығармашылығы 
арасындағы көзге көрінбейтін жұмбақ сабақтастық шеберлікпен аста-
сып, саз әлеміне өзіндік өрнек салады»-деп баға берді [4.57].
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Дәулескер күйші Қ.Ахмедиярұлы өнері де, өмірі де-ұрпаққа ұлағат.
Қара домбыра 2010 жылдың маусымында иесін жоғалтты, 

құдіретті күй киесінен айырылды.Қ.Ахмедияровпен мәңгілікке 
қоштасу сәтінде мемлекет қайраткері, композитор, халық әртісі 
Еркеғали Рахмадиевтің: «Бүгін - екі ішекті домбыраның бір ішегі 
үзіліп түскен күн. Бүгін қазақтың өнері үшін орны толмас қайғы, 
ортамыздан бір жұлдыз ағып түсті. Дәулескер күйшілер көп, бірақ 
Қаршығаның жолы басқа»,-деп толғанған.

Қазақстан Республикасының Халық әртісі, Құрманғазы 
атындағы консерватория ректоры Ж.Әубәкірова «Қаршыға аға қазақ 
өнерінің дүлдүл орындаушысы, зерттеуші-ғалымы, кесек компози-
торы, дәулескер күйшісі, білікті ұстазы, әрі тарлан таланттың иесі 
еді. Оның орындаушылық өнері қазақтың ұлттық алтын қорына 
өшпес із қалдырды. Қаршыға ағаның енді мәңгілік ғұмыры бастал-
ды. Ол ғұмыр күй боп өрілетін болады,»-деген болатын.Әрқашан 
да ол қазақ елінің ұлттық абыройы мен мерейін көкке де, көпке де 
асқақтата білді, шарықтата түсті. Ә.Кекілбаев: «Бір кезде өткен 
бабалардың көне көзіндей көрінетін домбыраны да өгейсінетіндер 
табылды. Тұмсықтарын шүйіретін. Сондай жылдары сахнаға 
көтерілген көрерге көз керек киіктің құралайындай сұлу жігіт бұл 
көзқарасты өзгертті. Домбыра қазақтың көлеңкеде жатып, қай-
қайдағыны еске түсіретін ескі шерменде сырласынан бүкіл адамзат 
баласы бірге қуанып, бірге мұңаятын ортақ сырласына айналған-
ды. Қаршығаша күй шалу жаппай салтанатқа айналды. Бірінен-бірі 
өткен әдемі күйшілер көптеп шыға бастады. Қара домбыраның басы 
озып, бағы жанды,»-деп оның күй мұрасын асқақтатудағы, қазақ 
қара домбырасының айбынын асырудағы еңбегін нақты бағалады. 
Қ.Ахмедияровтың ұлттық мүддені жоғары қойып, халқы үшін 
қалтқысыз адал қызмет еткен шығармашылығын талдай отырып, 
жұмысымды төмендегіше қорытындылаймын: 

Қ. Ахмедияров -ұлтын, халқын жанындай сүйе білген ерекше 
тұлға.

Ол — қазақты әлемге танытушы күйші, ол — күй құдіретін 
мойындатушы қайталанбас кесек тұлға! Ол ХХ ғасырдың ең сорақы 
озбыр саясатының қаскүнем сұрқия аждаһасынан қазақтың киелі 
күй өнерін қызғыштай қорғай білген, кейін қазақты бүкіл төрткүл 
әлемге еріксіз мойындата білген тума талант. 

2. Қ.Ахмедияров-күй төңірегінде бірнеше ғылыми-зерттеу 
еңбектер жазып, дәулескер күйшілердің туындыларын түлеткен 
ғалым. Құрманғазы, Дина, Махамбет, Дәулеткерей күйлерін 

жинақтап, нотаға түсірді.Олардың академиялық, орындаушылық 
үлгілерін сомдады.Ол-ұлт мұрасын жинақтаушы!

3. Қ.Ахмедияров-музыка мәдениетінің орындаушылық сала-
сында өзіндік мектеп қалыптастырған дарын иесі. Халықтың өнер 
шеберіне деген сүйіспеншілігі, ықыласы ел арасында “Қаршығаның 
домбырасы”, “Қаршығаның мәнері”, “Қаршығаның мектебі” деген 
ұғымдарды қалыптастырды.Ол – бұрынғы күйшіліктің 11 мектебіне 
қосылған 12-мектепті қалыптастырушы болып саналады.

4. Қ...Ахмедияров-қалың елге танымал шәкірттер дайындаған 
ұлағатты ұстаз. Домбыраның құлағында ойнаған күй көгінің 
Қаршығасы артындағы шәкірттері мен замандастарының, қалың 
қазақтың есінде мәңгі қалады.

Елбасы Н.Ә. Назарбаев:«...Ол кісінің халқымыздың киелі күй 
өнерін насихаттаудағы орны да, еңбегі де орасан еді. Күй құдіретінің 
барлық нәзік иірімдерін жайып салатын орындаушылық шеберлігі 
әрдайым тыңдаушысын қайран қалдырып, жаныңа ерекше шуақ сый-
лайтын. Оның сымбатты тұлғасында таңғажайып өнер мен адамгершілік 
қасиеттер қабат қабысып жататын. Елі барда, халқы барда Қаршыға 
Ахмедияровтың есімі мен еңбегі, қалыптастырған мектебі, қалдырған 
мұрасы ұмытылмайды деп сенемін»-деген болатын.

Қазақ елін, әсіресе, қазақ ұлтын қайткен күнде де ешкімге 
де кіріптарсыз азат, дербес, тәуелсіз еркін елдікке, ұл-қыздарын 
қажымас қайсар, жеңімпаз көкбөрілікке, талғампаз іскерлікке, 
халықшыл текті кісілікке жеткізуді мақсат еткен күй аспаны 
Қаршығасының есімі мәңгілік сақталады.

ӘДЕБИЕТТЕР
1 Ахмедияров Қ. «Әсем қоңыр» Алматы, 1997 ж. 
2 Ахмедияров Қ. «Шашақты найза,шалқар күй»Алматы , 1982 ж.
3 «Күй-Қаршыға» Ақтөбе: «А.Полиграфия» 2004 ж.
4 Өтеғалиева С. «Қ.Ахмедияровтың композиторлық 

шығармашылығы» - Алматы, Шынар,1999 ж. 
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11 Секция. Әлеуметтану
11 Секция. Социология

ЗНАЧЕНИЕ ИНСТИТУТА СЕМЬЯ 
В СОВРЕМЕННОМ КАЗАХСТАНЕ

АДАМОВА С. В., ЖАКАНОВА Г. Д.
ученики, cредняя общеобразовательная школа-гимназия №9

Семья - это очаг, что согреет и зажжёт в твоём сердце новый 
огонь, несчастлив тот, кто в раздоре со своим «очагом», тот, кто 
утерял его.

Исторически сложилось, что для казахского народа - семья яв-
ляется главным условием достойной жизни. Нередко, в современном 
обществе мы сталкиваемся с проблемой нежелания создания семьи 
и с несерьезным отношением к самому институту брака, что влечет 
за собой резкое увеличение уровня разводов. 

Данная позиция современной молодежи нарушает традиционные 
устои не только самобытности казахского народа, но и подрывает со-
циально-экономическую обстановку современного Казахстана. Особое 
отношение в своей работе уделяется доступ у необходимости важности 
брачного союза посредством приобщения современной молодежи к 
традициям казахского народа. На наш взгляд, положительный при-
мер будет играть решающую роль в ценности института семьи в со-
временном обществе. Целью данного исследования явилось изучение 
проблемы роли семьи в современном обществе. Исходя из тенденции 
современного общества по вопросу необходимости семьи, мы рассмо-
трели позицию казахстанской молодежи о важности института семьи 
в современном обществе [2]. Проведя комплексный анализ данной 
проблемы, мы нашли пути выхода из сложной социальной ситуации 
посредством информирования молодежи о ценности семейных отно-
шений через традиционные устои казахского народа. 

Исходя из цели, перед нами были поставлены следующие задачи:
Теоретическое изучение вопроса семьи и брака
Проведение мониторинга по вопросу необходимости семейных 

отношений
Провести сравнительный анализ уровня брачных отношений 

и разводов в современном обществе 
Определить основные пути выхода из кризиса по средствам 

возврата к исконным ценностям семейных отношений.

В современном обществе ценность института семьи утрачивает-
ся. Молодежь не стремится вступать в брачные отношения, а если и 
вступает, то с легкостью расторгают браки. Это является не только 
личной трагедией, но и трагедией всего казахстанского общества 
и государства в целом, так как с социально – экономической точки 
зрения это отрицательно сказывается на демографической ситуации. 
В своей работе мы попытались раскрыть ценность духовно-куль-
турного богатства казахского народа, где институт семьи занимал 
центральное место. Увеличение разводов губительно сказывается на 
социальном положении народа. В этом вопросе важную роль должен 
играть положительный пример и необходимость возвышения роли 
статуса семьи. Практическая ценность заключается в том, что в ходе 
исследования был проведен отрицательный анализ обстановки Пав-
лодарской области по вопросу семьи и брака, был выявлен ряд про-
филактических мер. Первым этапом нашего исследования явилось 
изучение динамики уровня браков и разводов в Казахстане в целом 
и по Павлодарской области в частности. Согласно статистическим 
данным за 2011-2013 год мы видим тенденцию незначительного 
роста количества заключения браков и постоянный рост зарегистри-
рованных разводов. Изучая данные, мы выявили рост отрицательной 
динамики заключения браков в Северо-Казахстанской, Южно-Казах-
станской, Костанайской, Карагандинской, Атырауской областях, хотя 
за этот же период заметен значительный рост в данных областях 
расторжение браков.[4] Эта статистика свидетельствует о реальной 
проблеме в Казахстане снижение авторитета института семьи. По 
географическому расположению данных областей, нельзя выявить 
какую-либо закономерность, а значит, следует заключить вывод о 
том, что это не региональная, а общеказахстанская проблема.

Область, город Количество браков Количество разводов
2011 г. 2012 г. 2013 г. 2011 г. 2012 г. 2013 г.

Казахстан 160494 164681 167858 44862 48513 50287
Акмолинская 6273 6481 6679 2330 2489 2563
Актюбинская 8384 8815 9023 2029 2298 2457
Алматинская 18033 18943 19281 4103 4640 5051
Атырауская 6427 6416 6403 1431 1564 1701

Западно-Казахстанская 6111 6184 6233 1649 1794 1825
Жамбылская 9901 10303 10544 1984 2210 2415

Карагандинская 13205 13100 13059 4916 5203 5572
Костанайская 7562 7166 7151 3165 3418 3827
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Кызылординская 6857 6934 7015 1451 1504 16902
Мангистауская 6295 6772 6905 1195 1467 1782

Южно-казахстанская 24087 23896 23676 3162 3670 4055
Павлодарская 6987 7018 7219 2994 3066 3261

Северо-казахстанская 4976 4813 4725 1877 2024 2421
Восточно-казахстанская 12730 12988 13115 4541 4714 4973

Астана 8633 9934 10429 2521 2814 3037
Алматы 14033 15118 15732 5514 5637 5809

Рассмотрев статистику браков и разводов по Павлодарской 
области происходит рост числа заключения брачных союзов на 
8%, а число разводов за данный период – 9%. Данный баланс 
разводов и браков не является для демографической обстановки 
здоровым и приемлемым, так как аннулирует положительную 
динамику числа браков [3]. Исходя из статистических данных 
можно сделать вывод о том, что значение института брака в со-
временном казахстанском обществе утрачивает свою ценность, 
что доказано нашими исследованиями. Вторым этапом нашего 
исследования явилось проведение анкетирования среди старше-
классников. Целью данного анкетирования явилось изучение 
мнения старшеклассников о ценности и необходимости инсти-
тута семьи. В ходе анализа мы выявили следующие тенденции. 
Большая часть наших респондентов считает, что создание семьи 
является совершенно нормальным процессом в жизни человека. 
Но не все из них хотят заключать брачный союз и создавать ин-
ститут семьи, только 80% старшеклассников [1].

78% опрашиваемых высказало свое положительное мнение о 
разводах в современном обществе, тем самым доказав, что развод 
является достаточно постоянным процессом в настоящее время.

Данный факт настораживает, так как современная молодежь, 
говоря о важности института семьи морально готова к расторжению 
потенциальной семьи. Изучив социальную карту школы, мы обна-
ружили, что количество неполных семей среди старшеклассников 
28% от общего числа. Отсюда можно сделать вывод, что живя в 
неполной семье, учащиеся не видят для себя проблемы в будущем 
расторгнуть брак. В ходе исследования были выявлены основные 
причины расторжения брака. По мнению старшеклассников брак 
можно расторгнуть по следующим причинам:

- межнациональные и религиозные конфликты (5%)	
- в случае незапланированной беременности (13%)

- брак по расчету (35%)
- бытовые конфликты (47%)
Семья и брак представляют собой сложные и взаимосвязынные 

общественные явления. Брак, как правило, является основой семьи, 
а семья – это такая социальная ячейка, в которой переплетаются 
интересы отдельных граждан, государства и общества в целом. Брак 
и семья в своем историческом развитии прошли ряд форм, причем 
переход от одной к другой вызывался коренными изменениями в 
способе производства. Брак - это основа семьи. Брак является равно-
правным союзом между мужчиной и женщиной, заключенный при 
свободном, полном согласии сторон восстановленным законом по-
рядке с целью создания семьи. Согласно статье 9 Закона Республики 
Казахстан «О браке и семье» условиями заключения брака являются 
взаимное добровольное согласие мужчины и женщины по достиже-
нию брачного возраста [5] В данный момент Казахстан находится 
на этапе своего национального возрождения, этот процесс в полной 
мере относится как к казахскому этносу, так и к институту семьи 
казахстанцев. Для того чтобы успешно пройти процесс необходимо 
решать проблемы современного общества в таких областях, как брак 
и семья, рост числа разводов, низкое количество браков. Перечис-
ленные проблемы важны и актуальны как в научном, так и в обще-
ственном отношении. Постановка проблемы, изучение и проведение 
анализа семьи и брака у казахов в разные исторические периоды с 
позиции исторического анализа на примере рассмотрения статисти-
ки и динамики количества заключения и расторжения браков. Одной 
из причин развода в современном Казахстане является различие в 
социальном и материально-экономическом статусе супругов. Равен-
ство жениха и невесты в социально-экономическом плане(уровень 
образования и дохода) дает ощущение психологического равенство.

Изучив проблемы роли семьи в современном обществе, можно 
сказать, что государство должно стимулировать рост авторитета 
института семьи для современной молодежи. Государственные 
программы молодежной политики должны вести просветительно-
пропагандистскую работу. Этому должны способствовать средства 
массовой информации, агитационные бригады, культурные меропри-
ятия, посвященные ценности семьи. Не стоит забывать, что возвра-
щение к истокам традиции казахского народа по вопросу важности 
института брака, важны. Ведь положительный пример в данном 
вопросе играет главную роль в подъеме авторитета института семьи. 
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ОҚУШЫЛАРҒА АДАМГЕРШІЛІК ТӘРБИЕСІН 
БЕРУ ЖОЛДАРЫ

АСҚАРОВА Ф.
5 сынып оқушысы, Лебяжі ЖОББМ, Аққу ауылы

ЖИЕНАЛИНА Г. Ж.
«Өзін өзі тану» пәнінің мұғалімі, ғылыми жетекші

Адамгершілікке тәрбиелеу құралы-еңбек пен ата-ана үлгісі. 
Балаға берілетін адамгершілік тәрбие дегеніміз не? Оны қашан,қай 
уақытта бастауға болады? Ол не үшін қажет? Осындай сұрақтар 
жалпы білім беретін мектептің алдына қойылатын мәселелі сұрақ 
болып отыр.мектепте әрбір оқушыға жеткілікті түрде адамгершілік 
білім берілуі керек, яғни бала адмгершілік білімінің бастауларымен 
үздіксіз әрі жүйелі түрде сусындауы қажет. Онсыз адамның қоғамда 
өмір сүруі, адамдар арасында өзін лайықты ұстай алуы қиынға 
түсері сөзсіз.

Жаңа кезеңдегі білім берудің өзекті мәселесі-жас ұрпаққа 
рухани-адамгершілік тәрбин беру. Құнды қасиеттерге ие болу, ру-
хани бай адамды қалыптастыру оның туған кезінен басталуы керек.

Халқымыз баланы жастан деп бекер айтылмаған. Сондықтан 
баланың бойына жастайынан ізгілік, мейірімділік, қайырымдылық,яғни 
адамгершілік құнды қасиеттерді сіңіріп, өз-өзіне сенімділікті тәрбиелеу 
отбасы мен педагогтар шешуші роль атқарады. Руһани-адамгершілік 
тәрбие-екі жақты процесс.

Бір жағынан ол үлкендердің,ата-аналардың,педагогтардың 
балаларға белсенді ықпаоын,екінші жағынан-тәрбиеленушілірдің 
белсенділігін қамтитын қылықтарынан,сезімдірі мен қарым 

қатынастарынан көрінеді. Сондықтан белгілі бір мазмұнды іске асы-
ра , адамгершілік ықпалдың әр түрлі әдістерін пайдалана отырып, 
педагог істелген жұмыстардың нәтижелерін, тәрбиеленушілірінің 
жетістіктерін зер салып талдауы керек [2, 152 б].

Рухани-адамгершілік-адамның қоғамдық өмірінің негізі.
Адмгершілік білімі-қоғамдық білімдердің басты және бастапқы бөлігі, 
оның базасы болып табылады. Қоғамдық білімдерге жататын саяси, 
құқықтық, эстетикалық, философиялық, діни білімдердің барлығы да 
адамгершілік білімдерге, яғни кез келген саясат, эстетикалық идеал, 
құқықтық нормалар, діни наным-сенімдер адамдарда және қоғамда 
қалыптасқан адамгершілік идеяларға, нұсқамаларға, мақсаттарға, 
тәуелді және онымен тығыз байланысты болып келеді. Өйткені 
адамгершілік білімі адамдардың дүниетанымын,олардың қызметін 
және мінез-құлқын, істері мен әрекеттерін анықтайды. Сондықтан да 
көрнекті педагогтар адамгершілік білімін «білім берудің алтын қазығы» 
деп бекер айтпаған.

Адамгершілік-Адамға қойылатын басты талап-асыл да ізгі 
адамгершілік қасиеттерді бойына сіңірген,ұлағатты азамат болып 
шығу. Өйткені адам-өзінің адамгершілігімен, қайырымдылығымен, 
адалдығымен және әділетілігімен ардақты. Халқымыз қайырымды-
мейірімді жанды «адамгершілігі мол адам» деп дәріптеген. Қайырымды 
мейірімді жан-өзгереді, басқа адамдарды ойлап, соларға қол ұшын 
беруші жан. Ал адамдардың қамын жеу дегеніміз адамгершілікке келіп 
саяды. Адамгершілік-адамның рухани арқауы [4, 54 б].

Мұны адамгершілік туралы айтылған мақал-мәтелдерден 
байқауға болады.

Адамгершілік болмай,
Әділдік болмас.
***
Адамның ұяты бетінде,
Адамгершілік ниетінде
***
Ақылың болса,арыңды сақта,
Ар ұят керек әр уақытта.
***
Өз қадірің-өз байлығың.
Ары таза, нар жүгін көтереді.
***
Адамгершіліктің негізі мінез-құлық нормалары мен ережелерінен 

тұрады. Олар адамдардың іс-қылықтарынан, мінез құлықтарынан 
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көрінеді, моральдық өзара қарым-қатынастарды басқарады. 
Отанға деген сүйіспеншілік, қоғам игілігі үшін адал еңбек ету, 
өзара көмек, сондай-ақ адамгершіліктің өзге де формалары, бұл-
санынаң, сезімдердің, мінез құлық пен өзара қарым-қатынастың 
бөлінбес элементтері. Олардың негізінде қоғамымыздың қоғамдық-
экономикалық құндылықтары жатыр.

Баланың өмірге белсенді көзқарасының бағыты үлкендер 
арқылы тәрбиеленеді.Тәрбиелеу,білім беру жұмысының мазмұны 
мен формалары балардың мүмкіндігін ескеру арқылы нақтыланады.
Адамгершілікке, еңбекке тәрбиелеу күнделікті өмірде, үлкендердің 
қолдан келетін жұмысты ұйымдастыру процесінде,ойын және оқу 
ісінде жоспарлы түрде іске асырады.

Атақты педагог Сухомлинский: «Бала кезде үш жастан он екі 
жасқа дейінгі аралықта әр адам өзінің рухани дамуына қажетті 
нәрсенің бәрін де ертегіден алады [2, 198 б].

Тәрбиенің негізгі мақсаты:дені сау, ұлттық сана сезімі оянған, руха-
ни ойлау дәрежесі биік, мәдениетті, парасатты, ар-ождан мол, еңбекқор, 
іскер, бойында басқа да игі қасиеттер қалыптасқан ұрпақ тәрбиелеу.

Ертегінің рухани тәрбиелік мәні зор.Ол балаға рухани ляззат 
беріп,қиялға қанат бітіретін,жас баланың рухының өсіп жетілуіне 
қажетті нәрсенің мол қоры бар рухани азық»-деп атап көрсеткен.

Адамгершілік жеке тұлғаның негізгі сапалық көрсеткіші. 
Адамгершіліктің негізінде адамның мінез-құлқы қалыптасады,ар-
ұят,өзін-өзі бағалау және адамгершілік сапалары дамиды. Мұның 
өзі мейірімділікке, ізгілікке шақырады.

Рухани-адмгершілік тәрбие жақсы қасиеттер мен өзін-өзі ұстау 
дағдыларының нормалары, ұйымдағы қарым-қатынас мәдениетінің 
тұрақтылығын қалыптастырады. Жеке адамның адамгершілік 
санасының жәрежесі оның мінез-құлқы мен іс-әрекетін анықтайды.

Сананың қалыптасуы-ол баланың мектепке бармастан 
бұрын,қоғам туралы алғашқы ұғымдарының қалыптасуына,жақын 
адамдардың өзара қатынасынан басталады. Баланы жақсы 
адамгершілік қасиеттерге, мәдениетке тәрбиелеуде тәрбиелі адам-
мен жолдас болудың әсері күшті екенін халқымыз ежелден бағалай 
білген.

«Жақсымен жолдас болсаң-жетерсің мұратқа, жаманмен жол-
дас болсаң-қаларсың ұятқа...» «Жаман дос, жолдасын қалдырар 
жауға»-деген мақалдардан көруге болады. Мақал-мәтелдер, жұмбақ, 
айтыс, өлеңдер-адамгершілік тәрбиенің арқауы.Үлкенді сыйлау 
адамгершіліктің бір негізі. Адамзаттық құндылықтар бала бойы-

на іс-әрекет барысында, әр түрлі ойындар, хикаялар, ертегілер, 
қойылымдар арқылы беріледі.

Адамгершілік адамның рухани байлығы, болашақ ұрпақты 
ізгілік бесігіне бөлейтін руханият дәуіріне жаңа қадам болып табы-
лады. Адамгершілік тәрбиенің нәтижесі.

Ол тұлғаның қоғамдық бағалы қасиеттермен сапалары,қарым-
қатынастарда қалыптасады. Адамгершілік қоғамдық сананың ең 
басты бірі болғандықтан, адамдардың мінез-құлқы, іс-әрекеті, 
қарым-қатынасы,көзқарасымен сипатталады.

Олар адамды құрметтеу, оған сену, әдептілік, кішіпейілдік, 
қарапайымдылық т.б. Адамгершілік - ең жоғары деп қарайтын жеке 
адамның қасиеті.

Адамгерщілік-тақырыбы мәңгілік. Ол ешқашан ескірмек емес.
Жас ұрпақтың бойына адамгершілік қасиеттерді сіңіру – ата-ана мен 
ұстаздардың басты міндеті.Адамгершілік әр адамға тән асыл қасиеттер. 
Адамгершіліктің қайнар бұлағы-халқында, отбасын-да, олардың 
өнерлерінде, әдет ғұрпында. Әр адам адамгершілікті күнделікті тұрмыс-
тіршілігінен, өзін қоршаған табиғаттан бойын сіңіреді.

Көрнекті педагог В.Сухомлинский «Егер балаға қуаныш пен бақыт 
бере білсек,ол бала солай бола алады», - дейді. Демек,шәкіртке жан-
жақты терең білім беріп,оның жүрегіне адамгершіліктің асыл қасиеттерін 
үздіксіз ұялата білсек, ертеңгі азамат жеке тұлғаның өзіндік көзқарасының 
қалыптасуына, айналасымен санасуына ықпал етері сөзсіз [3, 179 б].

Қай заманда болмасын алдында тұратын ұлт мұрат-міндеттерінің 
ең бастысы-өзінің ісін, өмірін жалғастыратын салауатты, саналы 
ұрпақ тәрбиелеу.

Ұрпақ тәрбиесі-келешек қоғам тәрбиесі. Сол келешек қоғам 
иелерін жан-жақты жетілген, ақыл-парасаты мол, мәдени – ғылымы 
өрісі озық етіп тәбилеу-біздің де қоғам алдындағы борышымыз.

Адамгершілік тәрбиесінің әрқайсысының ерекшеліктерін жетік 
білетін ұстаз халық педагогикасын ғасырлар бойы қалыптасқан 
салт-дәстүрлерді, әдет-ғұрыпты жан-жақты терең білумен қатар, 
өркениетті өмірмен байланыстыра отырып, білім берудің барлық 
кезеңдерінде пайдаланғаны дұрыс. Ата-ананың болашақ тәрбиесі 
үшін жауапкершілігі ұрпақтан ұрпаққа жалғасуда.

«Балапан ұяда не көрке,ұшқанда соны іледі» дегендей, ата-
ананың күн сайын атқарып жүрген жұмысы-балаға үлкен сабақ.

Жақсы адамгершілік қасиеттердің түп негізі отбасында 
қалыптасатыны белгілі. Адамгершілік қасиеттер ізгілікпен 
ұштастырады. Әсіресе еңбекке деген тұрақты ықыласы бар және 
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еңбектене білуде өзін көрсететін балаларды еңбек сүйгіштікке 
тәрбиелеу басты міндет болып табылады.

Ата-бабаларымыздың баланы бесігінен жақсы әдетке баулыған. 
«Үлкенді сыйла», «Сәлем бер,жолын кесіп өтпе», деген секілді ұлағатты 
сөздердің мәні өте зор. Адамгершілікті, ар-ұяты бар адамның бет-
бейнесі минжүзді, жарқын, биязы, өзі парасатты болады.Ондай адамды 
халық «иман жүзді кісі»кісі деп құрметтеп сыйлаған.

Балаларымызды имандылыққа тәрбиелеу үшін олардың ар-
ұятын, намысын оятып, мейірімділік, қайырымдылық, кішіпейлдік, 
қамқорлық көрсету, адалдық, ізеттілік сияқты қасиеттерді бойына 
сіңіру қажет. Баланы үлкенді сыйлауға, кішіге ізет көрсетуге,иманды 
болуға,адамгершілікке баулу адамгершілік тәрбиесінің жемісі.

Ән-күй. Бала бесік жырын тыңдап өтуі тиіс. Өйткені,алғаш рет 
баланың жан сезімін тербейтін, рухына жігер беретін-халық әуені. Қазақтың 
ән күйлері сарынды,кең тынысты, шалқымалы болып келеді. Жанға 
жанымды нәзік әуендер адамға эмоционалдық-эстетикалық әсер береді.

Өлең-жыр. Ғажайып ғаламат сырға толы қазақтың өлең-жырлары 
адам жанын арбайды, үйлесімдік пен ырғаққа шырмайды, адам өмірі мен 
қоршаған әлемнің тылсын сырына үңілдіреді,рухани шатыққа бөлейді.
баланың тілі шығып, хат тани салысымен ана тілінде жазылған нұрлы, 
қуаныш пен шатыққа толы өлеңдерді естіп, тыңдап, оқып, айтып, тани 
бергені жөн. Сонда бала жаны сүйіспеншіліктің, үміттің, сенімнің, 
арманның биігіне ұмтылатын болады.

ӘДЕБИЕТТЕР
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ҰЛТТЫҚ КҮНТІЗБЕДЕ ҰЛТТЫҚ АЙШЫҚ БАР

БАЙБЕК Ұ. Қ
10 сынып оқушысы, Дарынды балаларға арналған 

«Зерде» мамандандырылған жалпы білім беру мектебі, Екібастұз қ.

Ерте замандардағы халықтар ауа райына тәуелді табиғи 
күнтізбелерді пайдаланады. Бірақ табиғи күнтізбелердің дәлдігі 
нашар болды. Бертін келе адамзат Күн, Ай, жұлдыздар бойынша 

жүргізілетін, ауа райына тәуелсіз, астрономиялық негізі бар 
күнтізбелерге жетті. 

Күнтізбеге қатысты мәселелер көп. 1917 жылы 7 қарашада Ұлы 
Қазан социалистік революциясы жеңді дейміз. Қарашада болған 
революция неліктен «Казан революциясы» деп аталған? Жылдар 
есебі қашан және неден басталды? Қазан айында 31 күн, қараша 
айында 30 күн болады. Ақпанның не «жазығы» бар, күн жетпеді 
ме? «Қазан», «Қараша» т.с.с сөздердің мағыналары қандай? Уақыт 
есебін басқа халықтан қалай жүргізеді? Мұндай сұрақтар сан алуан.

Уақыт көші сағат, күн, апта, ай, жылдан тұрады. Бұл - өмір 
өлшемі. Оның таңғажайып сырға толылығы сол, әрбір мезгіл, 
кезеңінің өз атауы, ерекшелігі, адамға, жануарлар әлеміне, қоршаған 
ортаға өз әсері бар. Ол Жердің жаратылысы табиғатына, Айдың, 
Күннің, Жұлдыздардың ықпалына тығыз байланысты. Уақыт 
көші – бір орында тұрмайтын, қайтып оралмайтын табиғаттың 
таңғажайып құбылысы. Ол жөнінде ғалымдардың зерттеуі, 
жұлдызнамашылардың болжамдары, данагөйлердің айтқан маржан 
ойлары көп. Уақыт көші арнайы күнтізбелермен белгіленеді.

Күнтізбе - халықтардың ғасырлар бойы жасаған алтын 
қазыналарының бірі, атадан балағақалатын асыл мұрасы. Оны 
жақсарту, ғылыми негізге келтіру жолында дүние жүзілік ғылым 
мен ой-пікірдің Гиппарх пен Птолемей, Бируни мен Хайям, Лаплас 
пен Гуасс сияқты аса дарынды қайраткерлері еңбек еткен.

«Күнтізбе» атауы да екі мағынада қолданылады. Сөзді кең 
мағынада алғанда күнтізбе дегеніміз — күндердің, айлардың және 
жылдардың саны ментетелестік ретін тәртіптеп отыратын, уақыт есебін 
жүргізуде пайдаланылатын ережелердің жүйесі. Ерте замандарда ол 
халықтың уақыт есебін жүргізу ережесі әр түрлі болған, сондықтан 
әр түрлі күнтізбелер шыққан. Халықтар тарихында египет (мысыр) 
күнтізбесі, вавилон (бабыл) күнтізбесі, рим (ұрым) күнтізбесі, араб 
күнтізбесі, майя күнтізбесі т. с. с. болғаны мәлім [1, 1б].

Уақыттың әр түрлі бөліктерін өлшерліктей өлшемнің негізгі бірлігі 
болу керек. Ауыл арасында айтылатын «бие сауым», «сүт пісірім», 
«әрі-беріден соң», «қарға адым» сияқты жергілікті, тұрлаусыз елшемдер 
практиканың талаптарын қанағаттандыра алмайды. Біріншіден, мұндай 
ұғымдар жұртың бәріне бірдей түсінікті болмайды, мысалы, бие 
саумайтын адамдар да көп болады. Екіншіден, бие сауатын үйлердің 
өздерінде де белгілі тәртіп жоқ. Үшіншіден, биенің сауынының болуы 
оның қоңы мен күтіміне байланысты. Төртіншіден, бұған жыл мезгілінін 
де қатысы бар. Мысалы, жаздың басында биенің сауыны тезірек, кузге 
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қарай жайырақ болады, ал қыста бие мүлде ағытылады. «Сүт пісірім», 
«қарға адым» т.б. туралы да осыны айтуға болады. Сондықтан уақыттың 
негізгі өлшемдері халықтың көпшілігіне — бері болса бір мемлекет 
ішінде, асса бүкіл дүние жүзінде — ортақ және түсінікті болуы керек. 
Қазіргі Мысырда араб күнтізбесі енгізілген. Мысыр күнтізбесі осы күні 
Эфиопияда ғана қолданылады. Эфиопияда жыл басы – тоттың 1-і (29 
немесе 30 тамыз) [2, 1б].

Уақыт тендеуі тәуліктік қозғалыстың түсініксіз екі мәселесін 
шешеді. 1958 жылғы күнтізбе бойынша 13 қарашада күн 7 сағат 59 
минутта шығып, 16 сағат 28 минутта батады. Сонда түске дейінгі (сағат 
12-ге дейін) уақыт 4 сағат 01 минут, түстен кешке дейін 4 сағат 28 минут 
болып шығады. Бұл алшақтық әдетте жұртты таңдандырады, өйткені 
түс — күннің дәл ортасы, орыс тілінде «полдень» деп тура мағынасы 
айтылады. Мұның мәнісі мынада. Таблица бойынша 13 қарашадағы 
уақыт тендеуі минус 15 минут 50 секунд. Сонда дәл түс уақыты біздің 
сағатымызбен есептегенде 12 сағат 15 минут 50 секунд кезі болады.	
Григориан күнтізбесі мен Жаңа қазақ күнтізбесін салыстыру.
Григориан күнтізбесі Жаңа қазақ күнтізбесі

Григориан күнтізбесі — халықаралық 
одақпен қабылданған күнтiзбе. Католик 
елдерiнде 1582 жылдың 4 қазанында 
Григорий папасы XIII ескi юлиан 
күнтізбесінің орнына енгiзiлдi [3, 2б].

Жаңа қазақ күнтізбесі жылдан жылға барлық 
календарлық күндердiң жылдың сол бiр 
мезгiлiне тура келетiн Жердiң Күндi айналу 
қозғалысына қарай негiзделген.

Айлар. Григориан күнтiзбесiне сәйкес, 
жыл 12 айға, 28-31 күн аралығындағы 
ұзақтықпен жiктеледi.

Оның бірінші айында 29 тәулік, басқа 12 
айында 28 тәуліктен болады. Жыл осылайша 
13 айдан, ал ай 4 аптадан, ал апта 7 күннен 
тұрады. Жыл төрт тоқсанға бөлінсе, әр 
тоқсанда 13 апта, 91 күн бар. Бір жылдағы 
тәулік саны 365 = (91х4) +1= 364+1 =365. Осы 
мерзімде Жер Күнді бір рет толық айналып 
шықса, өз осінен де 365 рет айналады. Жердің 
өз осінен бір айналуы тәуліктік есептеудің 
негізіне алынған.

Айлық күнтізбе бойынша жаңа айдан 
бастап әрбір ай ауыспалы түрде 29 және 
30 тәулікке созылады. 12 ай айлық жылды 
құрайды, бұл 354 тәулікке тең болады. 
Іс жүзіндегі тәуліктер күнтізбеліктен  
біраз көп болғандықтан, синодистік ай 
да күнтізбелік айдан біраз (44 минут 2,9 
секундқа) артық еді. Бұл қайсыбір жылдар 
саны өткеннен кейін күнтізбелік жылға бір 
жыл қосуды керек етті.

Жер өз орбитасын тура 365 күнде айналатын 
болса, онда әрине, бір рет шыққан күнтізбенің 
өзі талай жыл пайдалануға болар еді. Әр ай 
дүйсенбіден басталып, жексенбімен аяқталып, 
есептеуге де қолайлы болар еді

Католик елдерiнде 1582 жылдың 4 
қазанында Григорий папасы XIII ескi 
юлиан күнтізбесінің орнына енгiзiлдi

Ең бірінші зерттеген Сайлыбай Бекболатов.

Жаңа жыл -1 қаңтар Жаңа жыл – 22 наурыз

Ұқсастығы: Сағаттық уақыт есебінің жүйесі Жердің үстіндегі 
24 сағаттық ендіктерге (меридиандарға) бөлуге негізделген. Олардың 
әрқайсысы 15 градустық бойлыққа тең. Сағаттық ендік Гринвич 
обсерваториясы арқылы өтеді. Және оны нөлдік меридиан деп 
есептеу келісілген. 0 сағаттық ендік + 1 сағаттық ендік + 2 сағаттық 
ендік + ... 23 сағаттық ендік = 24 сағат. Тәуліктік уақыт 0 сағаттан 
24 сағатқа дейін созылады

Григориан күнтізбесінің көптеген кемшіліктері бар. Солардың бірі:
1. Күнтізбе айлардың ұзақтығы әр түрлі: 28, 29, 30, 31 күн.
2. Ұзақтықтары әр түрлі айлардың кезектесіп отыруы төртіпке 

салынбаған.
3. Жыл ширектері — тоқсандардың ұзақтықтары әр түрлі  

(90, 91, 92 күн). Бұл халық шаруашылығын жоспарлауды, өндірісті 
ұйымдастыруды қиындатады.

4. Жылдың бірінші жартысы екінші жартысынан қысқа, демек, 
қазіргі жыл екі жарты жылға дәл бөлінбейді.

5. Апта күндері ай күндеріне сәйкес келмейді. Аптаның басы бір 
айға, аяғы екінші айға келеді, ай мен апта арасында байланыс жоқ.

6. Григориан күнтізбесі ұзақ уақыт есебін жүргізуге қолайсыз. 
Сондықтан ежелгі заманның хронологиясы көбінесе юлиан 
күнтізбесі бойынша жүргізіліп келеді.

7. Жыл санаудың басы жалған, қияли оқиғадан «Христос 
туғаннан» басталған.

8. Ай аттары халыққа қажеті жоқ, ежелгі римдіктердің ойдан 
шығарған қүдайларының атымен (янус — януариус, март — мартиус, 
майус — майя, юниус — юнона) немесе қырғын соғыстар жүргізген 
императорлардың атымен (юлиус, август) аталған. Табиғатқа 
байланысы жоқ.

9. Апта күндері вавилон құдайларының аттарымен аталған. 
Ғылыми немесе табиғи негізі жоқ.

10. Күн мен түннің жазғытұрғы теңелуі 21 наурызға бекітілген. 
Мұның ешбір қажеті жоқ, қашан теңелсе де бәрібір. Солай алған 
күнде де қателік бар: жер шарының солтүстік жартысында ғана 
күн мен түннің жазғытұрғы теңелуі 21 наурызға келеді, оңтүстік 
жартысында бұл күні күзге теңелу болады. Демек, Австралия, Жаңа 
Зеландия, Оңтүстік Америка санатқа қосылмай қалған.

11. Григориан күнтізбесінде жыл өзгеріп тұратындықтан, жыл 
сайын кептеген күнтізбе кітаптарын басып шығарып отыруға тура 
келеді, биылғы күнтізбе келесі жылы қолдануға жарамайды. Бұл 
үшін әр мемлекет миллиондаған қаржы жүмсайды [4, 3б].
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Жаңа қазақ күнтізбесінің кемшіліктері:
Бұл күнтізбеге көшсек, 
-айлар мен күндер жөнінде шатасу сияқты қиындықтар туу мүмкін; 
-құжаттарды жаңарту керек болады;
-сауда-саттық, шаруашылық салаларында;
-мерекелерді қайта қарастыру қажет болады;
Бұл қиындықты шешу жолы:
1.Жаңа қазақ күнтізбесін жұртқа тарату;
2.Интернет желісіне осы күнтізбе туралы көптеп жазу;
3.Балаларға жаңа қазақ күнтізбе туралы лекциялар оқыту;
4.Теледидардан бағдарламаларға Жаңа күнтізбе туралы мәлімет қосу;
Бүкіләлемдік күнтізбе ассоциациясы григориандық күнтізбенің 

күндері, апталары, айлары дұрыс сәйкесетін, айталық, жылдың 
басы аптаның бір күніне келетін жаңа күнтізбемен алмастыруды 
қажет санайды. Бірақ қазірге дейін ұсынылған күнтізбелер 
жобаларының ешқайсысы да Жердің Күнді айналуы басын күн мен 
түннің көктемгі теңелген сәтіндегі нөлдік нүктеден алмай келеді. 
Сондай-ақ, жаңа күнтізбелер авторлары біздің дәуірге дейінгі  
ІV ғасырда күнтізбе жасау кезінде «кібісе» жылға байланысты кеткен 
қателікті қайталай береді. Ал табиғатта «кібісе» жыл деген жоқ, 
ол кіргізілер болса, сөзсіз жаңсақтыққа ұшыратады. Мен ұсынып 
отырған «Жаңа қазақ күнтізбе» жобасы – табиғат заңдарына сәйкес 
келетін ғылыми негізделген күнтізбе. Бұл жобада жаңа жылдың басы 
ретінде көктемгі күн мен түннің теңдесу нүктесі алынады. Бұл кезде 
Күн аспан экваторын оңтүстік жартылай сферасынан солтүстік 
сферасына қарай қиып өтеді, оның орталығының координаты  
0 (нөл) градусқа тең. Дәл осы сәтте Жердің солтүстік жарты шарында 
астрономиялық көктем басталады.

Аспан сферасындағы бұл нүкте күнтізбелық жылдағы уақыт 
пен тәуліктерді есептеудің нөлдік (бастапқы) нүктесі деп алынған. 
Теңесу күнінде Жердің өз осінен бір тәуліктік айналуы күн мен түн 
уақытының қосындысынан тұрады, олардың әрқайсысы 12 сағатқа 
тең. Күн мен түнді бір кеңістіктегі перпендикулярдың бойындағы екі 
нүкте деп есептеп, күнді + (плюс), түнді – (минус) деп таңбаласақ, 
олардың бір тәуліктегі көлемі 0-ге тең болады. Бұл көктемгі теңесу 
күні – наурыз деп аталады. БҰҰ оны бейбітшілік және халықтар 
достығының күні – жыл сайынғы халықаралық мереке деп атаған. 
Содан да, әр жылғы бірінші ай есептеудің нөлдік нүктесінен басталып, 
барлығы 29 тәуліктен тұрады және ол Айдың Жерді айналу кезеңіне 
сәйкес келеді, сондай-ақ бұл бір айдың тууынан екінші айдың тууына 

дейін 29 тәулік мерзімінен өтеді. Ал жыл 13 айдан тұрады. Оның 
бірінші айында 29 тәулік, басқа 12 айында 28 тәуліктен болады. 
Жыл осылайша 13 айдан, ал ай 4 аптадан, ал апта 7 күннен тұрады. 
Жыл төрт тоқсанға бөлінсе, әр тоқсанда 13 апта, 91 күн бар. Бір 
жылдағы тәулік саны 365 = (91х4) +1= 364+1 =365. Осы мерзімде 
Жер Күнді бір рет толық айналып шықса, өз осінен де 365 рет 
айналады. Жердің өз осінен бір айналуы тәуліктік есептеудің негізіне 
алынған. Кез келген күнтізбелық жүйе сол тәуліктік уақыт бірлігіне 
негізделген. Апта, ай, жыл, цикл, ғасыр болып жалғаса береді. 
Сағаттық уақыт есебінің жүйесі Жердің үстіндегі 24 сағаттық ендік
терге (меридиандарға) бөлуге негізделген. Олардың әрқайсысы  
15 градустық бойлыққа тең. Сағаттық ендік Гринвич обсерваториясы 
арқылы өтеді. Және оны нөлдік меридиан деп есептеу келісілген. 0 
сағаттық ендік + 1 сағаттық ендік + 2 сағаттық ендік + … 23 сағаттық 
ендік = 24 сағат. Тәуліктік уақыт 0 сағаттан 24 сағатқа дейін созылады.

Қорыта келе, Жаңа қазақ күнтізбесі григориан күнтізбесінен 
қарағанда тиімдірек екенін растау қажет, сондықтан осы күнтізбеге 
көшуге ұсыныс беремін.

Жалпы, “Қазақ күнтізбесі” туралы айтқанда, алдымен осынау 
белгілі қаламгеріміздің ұлттық нысанамыздың біріне айналған күнтіз
бемізге қамқорлығын аттап өте алмайсың. Түрлі-түрлі қиындықтар
ды бастан кешіп, бірде қағаз, бірде басқасы жетпей жатқан кезде де, 
қалайда күнтізбені шығаруды тоқтатпас үшін біраз тер төккені бар. 

Жаңа қазақ күнтізбесінде жыл басы наурыз айының 21-і күнінен 
басталып, 13 айдан тұруы қажет. Бірақ бір жылдағы күндері саны 
өзгермей 365 күн болып қала береді. Есесіне, бір ай 30 емес, 28 
күннен тұруы тиіс. Осылайша наурыз айы 29 күннен, қалған 12 ай 
28 күннен тұрмақ. Сол кезде сандар сәйкеседі. Яғни, 21 наурыз, 
ағымдағы жылы жұма күніне сәйкес келсе, келер жылы да жұмаға 
түспек. Жыл Нөлдік нүктеден, координатадан басталады.

Осы мәліметтерді халыққа көрсету үшін kuntizbe.ucoz.ru 
сайтын аштым, осы сайтта күнтізбе туралы көптеген мәліметтер бар.

Григориан күнтізбесінен жаңа қазақ күнтізбесіне аударатын 
программа құрастырдым.

«Туған сәтті күніңді және қазақша жыл қайыруды білгілерің 
келеді ме?» кітабын қолдануға ұсынамын, онда 1900 жылдан 2039 
жылға дейін кез келген жылдың апта күнін табуға болады.

«Уақыт алттыннан қымбат» кітапшасын жаздым, ол кітапта 
менің жобам туралы жазылған, қосымша мәлімет жұмбақтар да бар. 
«Сіз білесіз бе?» атты қызықты мәліметтер көп.
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ КАЧЕСТВЕННОГО 
СОСТАВА ПРИЗЫВНИКОВ ПАВЛОДАРСКОЙ ОБЛАСТИ

ЗАБРОДИНА Д., ТОКТАР А.
ученики, средняя общеобразовательная школа-гимназия № 9, г. Павлодар

Защита Республики Казахстан является священным долгом и 
обязанностью каждого её гражданина (ст. 36, раздел 2 Конституции РК) [1].

Во все времена служба в армии считалась священным долгом 
мужчины. Армия, со времен образования первых государств, 
является неотъемлемым атрибутом каждого государства, его опорой 
и одним из главных факторов, как во внутренней, так и во внешней 
политике. Армия - это социальный институт, который столетиями 
выполняет свои функции в государстве и теснейшим образом связан 
с государством. Поэтому отношение к армии является неотъемлемой 
частью престижа государства [2].

К сожалению, желаемое и действительное казахстанской армии 
сильно различаются. Государство сейчас нуждается в профессиональной, 
боеспособной армии. Реальное состояние казахстанской армии на 
сегодняшний день: утрата боеспособности; техническая деградация; 
ухудшение санитарно-бытовых условий; падение боевого мастерства, 
умения воевать [3].Все больше и больше молодежи хочет уклониться 
от воинской службы. На это могут влиять разные причины. Среди 
опрошенных нами , 9-11 классов, в сумме составляющих 48 человек , 
можно выделить : юношей считающих, службу в армии бесполезным 
времяпровождением – 51% , и тех, кто относится к службе в армии, как 
к священному долгу – 49% .

Согласно опросу, были выделены основные причин нежелания 
служить в армии :

Потеря времени – 27% 
Проблемы со здоровьем – 54%
Страх дедовщины - 17%
Другая причина – 2%

Как известно, Постановлением Правительства РК в 12 регионах 
страны открыты платные курсы для подготовки резерва армии. Всего 
за один месяц формируют бойцовские качества, а главное – выдают 
военный билет, благодаря которому юноши могут устроиться 
в правоохранительные, военные и государственные органы. 
Между тем, общественные и политические деятели бьют тревогу, 
они считают, что за такой короткий срок качества подготовки 
ожидать не придется. Это обучение курсантам обходится в сумму -  
220 тысяч тенге. Но эта сумма никого не смущает, желающих пройти 
армию за месяц – хоть отбавляй. Юношей нашей школы, согласных 
пройти данный курс, оказалось немного, что позволяет утверждать 
о слабой информированности по данному вопросу. Гораздо больше 
молодых людей, готовых пройти полный курс воинской службы. Это 
говорит о том, что учащиеся в дальнейшем видят себя в работниках 
государственных или правоохранительных структур, где отсутствие 
службы в армии недопустимо [4].

По результатам опроса можно сделать вывод, что мнения 
молодых людей насчет армии очень сильно расходятся. Некоторые 
считают, что служба в армии - это долг любого уважающего себя 
мужчины, а другие находят службу бесполезной тратой времени. 
Интересно, что многие школьники отметили, что служба именно 
в казахстанской армии является бесполезной, чего не скажешь об 
армиях других государств. Возможно, это является результатом 
негативной пропаганды, которая сейчас идет в Интернете, но, вне 
зависимости от причин, тенденция эта довольно тревожна. 

Подводя итог по выше доказанной проблеме, можо сказать, 
что на сегодняшний день существенно снизился качественный 
состав служащих юношей. Законодательство Республики Казахстан 
в области всеобщей воинской обязанности и воинской службы 
предусматривает возможность освобождения от прохождения 
службы. Перечень оснований освобождения от призыва на 
воинскую службу установлен законом. В соответствии со статьей 
36 Закона Республики Казахстан «О воинской службе и статусе 
военнослужащих», от призыва на воинскую службу по призыву в 
мирное время освобождаются граждане по ряду причин, одной из 
которых являются призывники, признанные не годными к воинской 
службе по состоянию здоровья [5].

Рассмотрены проблемы, связанные со здоровьем, так 
как согласно проведенным исследованиям, а именно опросу 
и медицинской статистике учащихся и призывников за три 
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года, среди 9-11 классов, именно здоровье является основной 
причиной признания негодности призывников к несению воинской 
обязанности:

Год ЖКТ Нервная 
система

Опорно- 
двигательная

система

Глазные
заболевания

Сердечно- 
сосудистые
заболевания

2011 год 3% 18% 18% 30% 2%
2012 год 4% 18% 20% 35% 2%
2013 год 6% 18% 20% 37% 3%

Также, приведена статистика наиболее встречающихся заболеваний 
среди призывников Павлодарской области за 2011-2013 гг.

Год ЖКТ Нервная 
система

Опорно- 
двигательная

система

Глазные
заболевания

Сердечно- 
сосудистые
заболевания

2011 год 24 % 12,1% 33,2 % 10,1 % 2,6 %
2012 год 25,4 % 12,1 % 33,7 % 10,3 % 2,6%
2013 год 24,9 % 10,7 % 34,4 % 12,3 % 2,9 %

Исследуя данные и сравнивая их, можно утверждать, что процент 
заболевания нервной системы, а также глазные заболевания уровнем 
выше у подростов – школьников. А проблемы желудочно – кишечного 
тракта, опорно- двигательной системы и сердечно – сосудистые 
заболевания у потенциальных призывников порядком выше.

На фоне проблем, являющихся причинами нежелания и отрицания 
возможности, самыми заметными являются проблемы призывников со 
здоровьем. Исходя из статистики за последние три года, с 9-11 класс, 
подведенной на основе мониторинга здоровья учащихся и данных, на 
основе статистики допризывного состава , выявлен ряд заболеваний, 
лидирующих в данном списке, указанных выше.

Используя медицинские данные ребят начальной и старшей 
школы, выявив зачастую встречающие заболевания, мы пришли к 
выводу, что проблемы со здоровьем у потенциальных призывников 
начинаются именно в раннем школьном возрасте. А значит, именно 
с детства необходимо следить за здоровьем ребенка с особым 
вниманием. Необходимо проводить профилактические рейды, 
начиная с детских садов и непосредственно в школе, чтобы заметить 
зарождающиеся симптомы заболеваний и вовремя обратиться к 
врачу. Но что включает в себя профилактика? 

В профилактике заболеваний необходимо, прежде всего, 
учитывать все факторы, которые могут вызвать их появление. 
Превентивные меры соблюдать гораздо легче, чем потом лечить 
болезнь. Чем раньше выявить причины, тем корректнее и 
эффективнее будет лечение

 Был составлен ряд заболеваний,  нуждающихся в 
профилактических мерах:

- заболевания опорно-двигательного аппарата, нередко и 
сколиоз. 

-глазные заболевания.
- заболевания желудочно- кишечного тракта, а именно гастрит, 

нередко и язва. 
- заболевания органов дыхания. 
- заболевания мочевыделительной системы.
- ожирение [6].
Ранняя диагностика позволяет не только выявить заболевание, 

но и предотвратить возможные отклонения в развитии — ведь 
резкое снижение остроты зрения ограничивает процесс познания 
окружающего мира, негативно влияет на формирование речи, 
память, воображение. Значит, проводя профилактические меры в 
раннем возрасте, мы можем предостеречь количественный состав 
детей, имеющих тяжелые заболевания, которые в последствии 
влияют и на структуру развития государственной обстановки, будь 
то государственные органы управления или военные органы. 

Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод о том, что 
служба в армии потенциальных Защитников Отечества напрямую 
зависит не только от желания, а самое главное от физиологических 
возможностей юношей. Проведя исследования, мы доказали, что 
качественный состав призывников неудовлетворителен, так как одной 
из главных причин отказа от военной службы является слабое здоровье 
из-за запущенности состояния призывников и отсутствия тщательной 
и своевременной диагностики ряда болезней. Казахстанская армия 
в современный период – это боеспособная, технически оснащенная 
структура, военнослужащие социально- защищены, рост авторитета 
службы в рядах вооруженных сил РК способствует росту желания 
юношей к службе в армии, но учитывая физиологические проблемы 
резко снижается количество призывников. Пути выхода из данной 
ситуации мы видим в современном диагностировании проблем со 
здоровьем, а также ряду профилактических мероприятий. В данной 
проблеме важность заключается в том, чтобы донести до каждого 
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юноши, что священный долг и обязанность каждого будущего 
мужчины – это Защита Родины, гордость за себя и за свою Страну.

ЛИТЕРАТУРА
1 Конституция Республики Казахстан
2 Книга полковника запаса Айболата Курманбай “Армия начинается 

с порядка. Векторы военного строительства Казахстана”. 2012 г.
3 Газета «Казахстанская правда», выпуск от 20.04.12. Стр. 15
4 http://asker.kz/blog/tag/kazaxstanskaya-armiya 
5 http://military-kz.ucoz.org/ 
6 http://hippocrate.info/lib/school.htm

«ЖҰМЫСПЕН ҚАМТУ 2020» БАҒДАРЛАМАСЫ – 
АУЫЛДЫ ЖАНДАНДЫРАТЫН БАҒДАРЛАМА

ҚАЙДЕН Е. Т.
9 сынып оқушысы, Қараоба орта мектебі, 

Павлодар облысы, Ақтоғай ауданы

«Жұмыспен қамту 2020» бағдарламасы Қазақстан Республикасы 
Үкіметінің 2011 жылғы 31 наурыздағы № 316 қаулысымен бекітілген.

Бағдарламаның мақсаты - жұмыспен тұрақты және нәтижелі 
қамтуға жәрдемдесу арқылы халықтың табысын арттыру.

Міндеттері:
1. Өз бетінше жұмыспен айналысушыларды, жұмыссыздарды 

және табысы аз адамдарды жұмыспен қамтудың белсенді 
бағдарламаларына тарту;

2. Индустриализациялау бағдарламасын іске асыру үшін кадр 
әлеуетін дамыту;

3. Атаулы әлеуметтік көмек көрсету жүйесін жетілдіру.
Бағдарламаны іске асыру бірінші кезекте оқытуға, жұмысқа 

орналастыруға, тұрғылықты жері бойынша өзінің жеке ісін ашуды 
ұйымдастыруға жәрдемдесуге, ал мұндай мүмкіндіктер болмаған 
жағдайда, экономикалық өсу орталықтарына өз еркімен көшуіне 
жәрдемдесуге бағытталған. 

Бағдарламаны іске асыру мынадай үш бағытта жүзеге 
асырылады: 

1. Өз бетінше жұмыспен айналысушыларды, жұмыссыздарды 
және табысы аз адамдарды оқыту және еңбек нарығында олардың 
жұмысқа орналасуына жәрдемдесу. 

2. Ауылда кәсіпкерлікті дамытуға жәрдемдесу. 
3. Еңбек ресурстарының ұтқырлығын арттыру.
Бағдарламаны үш кезеңде іске асыру ұсынылды:
2011 жыл - пилоттық жыл болды, бұл Бағдарламаны іске асыру 

механизмдері мен оны құқықтық қамтамасыз етуді пысықтауға 
мүмкіндік туғызады деп саналды.

Екінші кезең 2012-2015 жылдар және үшінші кезең 2016 
жылдан бастап 2020 жылға дейін.

Бағдарламаның бірінші бағыты азаматтардың тұрғылықты 
жері бойынша жұмысқа орналасуына жәрдемдесу арқылы олардың 
жұмыспен тұрақты және нәтижелі қамтылуын қамтамасыз етуді 
көздейді. Және өз бетінше жұмыспен айналысушылар, жұмыссыздар 
және табысы аз адамдарды қамтитын болады.

Бағдарламаға қатысудың басым мүмкіндіктері ауыл жастарына 
беріледі.

Бірінші бағытқа қатысушыларға мемлекеттік қолдаудың 
мынадай түрлері көрсетіледі:

- тегін кәсіптік даярлау, қайта даярлау және біліктілігін арттыру 
курстарына жолдау;

- оқу және тұру орнына дейін жолақысын төлеуге субсидия беру;              
- лайықты бос жұмыс орындарын іздеу және жұмысқа, оның 

ішінде әлеуметтік жұмыс орындарына орналасуға жәрдемдесу;
- психологиялық бейімдеу. 
Іске асыру механизмі:
Бағдарламаның әлеуетті қатысушылары құжаттардың қажетті 

тізбесін ұсына отырып, Бағдарламаға қатысу туралы өтінішпен 
жергілікті жұмыспен қамту органдарына өтініш білдіреді.

Жергілікті жұмыспен қамту органдары берілген өтініштердің 
негізінде әлеуетті қатысушылардың тізімін қалыптастырады.

Қалыптастырылған тізімдер мен әлеуетті қатысушылар туралы 
мәліметтер аудандық (қалалық) комиссияның қарауына жіберіледі. 

Ұсынылған құжаттарды қарау нәтижесі бойынша Комиссия 
мүшелеріөтініш берушілерді Бағдарламаға қатысушылар қатарына 
қосу не өтініш беруші Бағдарламаның бірінші бағытына қатысу 
критерийлеріне сәйкес келмеген жағдайда, одан бас тарту туралы 
шешім қабылдайды. Аудандық комиссия отырыстары хаттамаларының 
көшірмелері жергілікті жұмыспен қамту органдарына жіберіледі.

Бағдарламаның әлеуетті қатысушыларын анықтау мен өтініш 
иесін Бағдарламаға қосу жөнінде шешім аудандық (қалалық) 
деңгейде қабылданатын болады.
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Бағдарламаның әрбір қатысушысымен жұмысқа орналасуды 
қоса алғанда, өзара міндеттемелер туралы шарт болып та Егер 
Бағдарламаға қатысушы кәсіптік оқуды аяқтағаннан кейін жұмысқа 
орналаса алмаса, оған Бағдарламаның екінші немесе үшінші 
бағыттарына қатысу ұсынылады.

Екінші бағыттың мақсаты жеке ісін ұйымдастыру арқылы 
азаматтардың экономикалық белсенділігін арттыру болып табылады.

Жеке ісін ұйымдастыруды қалайтын және оған мүмкіндігі бар 
азаматтар Бағдарламаның қатысушылары бола алады. Жеке ісін 
ауылда ұйымдастыруды қалайтындарға басымдық беріледі. 

Осы бағыт бойынша мемлекеттік қолдаудың мынадай түрлері 
көрсетілетін болады: 

- консультациялық қызмет көрсету;
- кәсіпкерлік негіздерін оқыту;
- Шағын несие беру; 
Шағын несие беру– ауылда кәсіпкерлікті қолдаудың негізгі 

механизмі болады.
Шағын несие қайтарымдылық негізінде 3 млн. теңге сомасында 

5 жылдан аспайтын мерзімге беріледі.
Шағын несие жеке ісін ұйымдастыру немесе кеңейту үшін 

беріледі, бұл ретте, ол тұтынушылық мақсаттарға, басқа кредиттерді 
өтеуге және жылжымайтын тұрғын үй алуға берілмейді.

Үшінші бағыт Бағдарламаға қатысушылардың жоғарыда 
айтылған екі бағыттан өткен соң жалдамалы еңбекпен немесе жеке 
іспен айналысуға нақты мүмкіндігі болмаған жағдайға арналған.

Экономикалық әлеуеті төмен елді мекендерден экономикалық 
өсу орталықтарына өз еркімен көшуге жәрдемдесу: 

бір ауданның ішінде; 
бір облыс шегіндегі бір ауданнан басқа ауданға жүзеге 

асырылуы мүмкін.
Басым құқықты ауыл жастары иеленетін болады.
Қоныс аударуға қатысуға мынадай критерийлер белгіленеді: 
- қатысушы өз бетінше жұмыспен айналысушылар, жұмыссыздар 

не еңбекке жарамды табысы аз адамдар қатарынан болуы тиіс; 
– экономикалық әлеуеті төмен елді мекендерде тұруға тиіс;
– айлық жиынтық табысы бірге тұратын отбасы мүшелерінің 

әрқайсысына шаққанда ең төмен күнкөріс деңгейінен аспауға тиіс.
Еңбек нарығындағы нақты жағдайларды ескере отырып, 

жұмыстар вахталық әдіспен ұйымдастырылуы мүмкін. 

Мұндай жағдайда мынадай қолдау түрлері ұсынылады:
– қоныс аударуға субсидия беру; 
– сатып алу мүмкіндігімен, үлгілік жалға берілетін тұрғын үй 

беру;
– осы бағдарлама шеңберінде жаңа тұрғылықты жерінде қайта 

даярлау курстарынан өту;
– психологиялық бейімдеу.
Қараоба ауылында «Жұмыспен қамту – 2020» бағдарламасының 

бірінші және екінші бағыты бойынша жүйелі жұмыс жүргізілуде. 
Бірінші бағыт шеңберінде ауылға қажетті мамандықтар 

бойынша оқыту және қайта даярлау жүргізіледі және бұл жерде 
басымдық ауылдың жастарына және әлеуметтік жағдайы төмен 
отбасыларға беріледі.Аталған бағдарлама аясында 2011 жылы  
2 адам, 2012 жылы 5 адам, 2013 жылы 3 адам оқытылды және қайта 
даярлаудан өтті. 2014 жылы 5 адамды оқыту және қайта даярлау 
жоспарланды. Барлығы 9 адам бүгінгі күнге оқуларын бітірді, 
оның ішінде: 3 – газоэлектросварщик, 2 – тракторист, 2 – аспазшы, 
1 – медбике, 1 – электрик, 1 – ветиринарлық дәрігер мамандығы 
бойынша. 1 адам оқуын жалғастыруда. Оқуды аяқтаған және қайта 
даярлаудан өткен адамдардың барлығы жұмысқа орналастырылды. 

2013 жылдың маусым айында Павлодар облыстық Нұр 
отан ХДП-ның ұйымдастыруымен «Жұмыспен қамту – 2020» 
бағдарламасы бойынша «Ауылдағы кәсіпкерлікті дамытуды 
қолдау» атты екінші бағытын жүзеге асыру шеңберінде қәсіпкерлік 
негіздеріне Бағдарлама қатысушыларына екі күндік оқыту 
өткізді. Оқыту Қараоба орта мектебінің ғимаратында өтті, мұнда  
9 тыңдаушыларға өз ісін ашу жөнінде, бизнес-жоспарларды жасау 
бойынша ұсыныстар, кепілдік қамтамасыз ету және қарызды өтеу 
графигі туралы толық түсіндірмелер берілді. Оқыту аяқталған соң 
9 қатысушыға сертификаттар берілді.

Бағдарламаның екінші бағыты бойынша 2011-2013 жж. 7 адам 
несие алып, өз істерін ашты. Оның ішінде: 1 наубайхана, 1 дүкен,  
1 тігін цехы, 1 шаштараз, 1 жылқы өсіру, 2 шаруашылықты дамытуға 
бағытталған. Қазір ауылымызда шағын наубайхана, тігін цехы,  
3 дүкен, шаштараз жұмыс үстінде. Жаңа жұмыс орындары ашылды. 

Осы атқарылып жатқан іс шараларға қарағанда бағдарламаның 
екінші бағыты мақсатының іс жүзіне аса бастағаны байқалады.
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Елбасымыз Н.Ә. Назарбаев жыл сайынғы халыққа жолдауларында 
шағын бизнесті дамытуға көп көңіл бөледі. Осы міндетті жүзеге 
асыруда аталмыш бағдарламаның үлесі зор деп ойлаймын. Екі жыл 
ішінде кәсіпкерліктің қарқынды дамуына байланысты Қараоба ауылы 
Ақтоғай ауданы бойынша тірек ауылы болып тағдалып, бекітілді. Енді 
біздің ауылда тағы жаңа жұмыс орындары ашылады және «Жұмыспен 
қамту – 2020» бағдарламасының үшінші бағытының қатысушыларына 
арналып тұрғын үйлер салу да жоспарланды. Менің ойымша, «Қазақстан 
- 2020» бағдарламасының ауыл үшін мағызы зор.

ҚАЗАҚСТАНДА МҮМКІНДІКТЕРІ ШЕКТЕУЛІ 
АДАМДАРДЫҢ ӘЛЕУМЕТТІК ЖАҒДАЙЫН БАҚЫЛАУ 

АРҚЫЛЫ КЕМШІЛІКТЕРІН ЖОЮ ЖОЛДАРЫН ЗЕРТТЕУ

КУЛМУХАНОВА Л. М.
оқушы, Назарбаев Зияткерлік мектебі, Астана қ.

ТУРАРБЕКОВ Д. М. 
тарих магистрі, жетекші 

Зерттеу жұмысының өзектілігі: Дамыған елдердің дамушы 
елдерден басты айырмашылығы – елдегі барлық адамдардың 
мұқтаждықты көрмей тең деңгейде өмір сүруінде. Яғни, мемлекетте 
халық физикалық мүмкіндіктері мен жастық-жыныстық, ұлттық-діни 
ерекшеліктеріне қарамастан бір дәрежеде өмір сүруі қажет. Қазіргі 
таңда Қазақстан Республикасында өмір сүру жағдайы жоғары айтылып 
кеткен критерийлерден тек мүмкіндіктері шектеулі адамдарда ғана 

әртүрлі болады. Тәуелсіздік алғалы Қазақстанда мүгедек адамдарға 
қатысты бірталай реформалар қабылданса да, олардың өмір сүру 
жағдайы әлі де өзгертулерді талап етеді. Себебі мүмкіндіктері шектеулі 
адамдар өздерін қоғамның толыққанды мүшелері ретінде сезбейді, ал 
бұл ең басты қателік. Олардың өмірлеріне тез шолу жасасақ: қалалар 
мен елді мекендерде олар үшін ғимараттар мен жолдарда жағдайлар 
жоқ, материалды және моральдік көмек көрсетілу жүйеленбеген және 
жұмыс орындарын табу мүмкін емес. Сондықтан бұл мәселе қазіргі 
әлемдегі Қазақстанда өзекті.

Зерттеу мақсаты: Қазіргі Қазақстанның мүмкіндіктері шектулі 
адамдарға қатысты жағдайды зерттеп, кемшіліктерін анықтау, және 
оларды жою жолдарын қарастыру.

Зерттеу жұмысының гипотезасы: Қазақстанның қазіргі таңда 
мүгедек адамдарға жасалған нақты жағдайы мүмкіндігінше жан-
жақты талқыланып, кемшіліктері анықталды. Кемшіліктерді 
жою немесе болдырмауға бағытталған әлеуметтік бағдарламалар 
зерттеліп, олардың орындалу нәтижесі анықталды. Зерттеу 
барысында анықталған ақпарат мүмкіндіктері шектулі адамдардың 
өмірлерін қалыпты адамдардың жағдайына теңестіруге мүмкіншілік 
береді. Яғни, әлеуметтік осал адам топтары жаңа деңгейге көтеріледі.

Мүгедектік – ол туа біткен немесе апат пен аурулардың салдары 
ретінде қалыптасқан физикалық немесе ментальдік кемшіліктер 
әсерінен толыққанды өмір сүру мүмкіндігінің болмауы[1]. 
Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымының есебі бойынша әлемде 
1 миллиард адам, яғни барлық халықтың 15 % мүгедектіліктің кем 
дегенде бір түрінен зардап шегеді.  Оның 563 мыңы Қазақстанда 
өмір сүреді. Әйелдер істері және отбасылық-демографиялық саясат 
жөніндегі ұлттық комиссияның есептеуі бойынша бұл барлық халық 
санының 3,4 %, және оның ¾ еңбек етуге қабілетті адамдар. Қазіргі 
таңда бұл адамдар Қазақстан қоғамындағы кедей адамдар (бұл жерде 
«кедейшілік» тұлғаның адами потенциалынының мүмкіндіктерін 
дамыта алмауын білдіреді) тобының ең осал бөлігіне жатады. Осы 
«кедейшілік» тұрғысынан қарастырған кезде, мүгедек адамдар 
екі жақ осалдылық танытады. Бірінші жақ – олардың физикалық 
немесе ментальдік кемшіліктерінен мүмккіндіктері шектеулі 
болады. Яғни,жарымжан адамдар өздерінің негізгі тұрмыстық 
қажеттіліктерін қанағаттандыра алмайды. Екінші жақ - Қазақстанда 
мүгедек адамдар басқаларға қарағанда халықтың қоғамдық және 
саяси өмірінен едәуір көп шектеулі болады [2]. Басқа сөздермен 
айтқанда, олардың білім алуға, жұмысқа орналысуда және қоғамдық-



													


















    

    
 «
О
ҚУ

Ш
Ы
ЛА

Р»
  с
ер
ия

сы
«XIV С

Ә
ТБ

А
ЕВ

 О
ҚУЛА

РЫ
»

212 213

мәдени қажеттіліктерін қанағаттандыруда қиыншылықтары көп 
болады. Осындай кедергілерді мүмкіндікше төмендету үшін ғаріп 
адамдарға арнайы бағдарламалар арқылы әлеуметтік көмек пен 
қорғау көрсетіліп, олардың экономикалық, саяси мүмкіндіктерін тең 
дәрежеде іске асырылуы арнайы заңнамалар жобасымен бекітілсе 
де, үкімет пен қоғам жағынан мүмкіндіктері шектеулі адамдар 
мәселелері елемей қарайды. Бұл ең алдымен тұрғын және қоғамдық 
ғимараттарды мүмкіндіктері шектеулі адамдарға жағдайдың 
көрсетілмеуі мен, әлейметтік инфрақұрылым объектілерінің(пандус, 
арнайы бағдаршамдар, ғимаратқа жақындап келу арнайы жолдары 
және т.б.) болмауынан білінеді. Қысқаша айтқанда, мүгедек адамдар 
қоғамның толыққанды мүшелері ретінде өздерін сезіне алмайды, 
сондықтан бұл мәселе талқылануы қажет.

Ресми түрде Қазақстанда ғаріп адамдар барлық халық 
санынының 3,5% алады, алайда сарапшылар бұл көрсеткішті 
жоққа шығарады[3]. Олардың айтуынша бұл сан 10-12 % дейін 
жетеді. Осындай ауытқудың болу себебі – заң бойынша психикалық 
аурудың әлсіз жағдайына шалдыққан, немесе ойлау қабілеті 
төмен балалар мүгедек адамдарға жатқызылмайды. Бұл дауға 
түсетін мәселелердің бірі, себебі Дүниежүзілік Денсаулық Сақтау 
организациясында: «..адам бойында кем дегенде бір ментальдік 
немесе физикалық кемшілік болған жағдайда ол мүгедек тобына 
жатқызылады..» деген жарлық бар. Яғни, өзінің қажеттіліктерін 
өзі қанағаттандыра алмайтын адам толыққанды өмір сүре алмайды. 
Бірақ, осы келіспеушілікті елемей, психикалық аурудың әлсіз түрінен 
зардап шегетін адамдар саналмаған жағдайдың өзінде Қазақстанда 
мүгедектер саны көп. Соңғы жылдың статистикасы бойынша 
(2013 жыл) Қазақстанда 378 мың адам жарымжан адамдардың 
қатарына жатқызылған. Өткен жылдарға қарағанда (2011 жыл) 
бұл көрсеткіш едәуір төмендесе де (563 мыңнан 378 мыңға дейін), 
күтілген нәтижелер әлі орындалмады. [3] Оған себеп, мүгедектіктің 
пайда болу себептерінің ескерілумеде. Мәселені басталмай тұрып 
шешу керек дегендей, мүгедек адамдардың санын төмендету үшін, 
оның себептерін жою керек. Қазіргі кезде мүгедектіктің пайда 
болуына әлеуметтік-экономикалық, демография-медициналық, 
экологиялық факотрлар және еңбек қорғау деңгейінің төмен 
болуы, медициналық көмек сапасының төмен болуы мен қымбат 
бағалары әсер етеді. Төмендегі кестеде көрсетілгендей, жарымжан 
адамдардың ең көп бөлігі – 83% мүгедектікке ауру салдарынан 
шалдықты. Ал қалғандары, 12% бала кездерінен мүгедек адамдар, 

4% басқа әртүрлі себептерден пайда болған мүгедектік, және 1% 
жұмыс кезінде жарақат алғаннан мүгедек болған адамдар[2]. Осыдан 
шығатын қорытынды, мүгедектіктің басты себебі медициналық 
көмек қызметінің жеткілікті мамандырылмағаны, адамдардың 
аурулардан хабардар болмауы, және кейбір медициналық қызметтің 
бағаларының жоғарғы болуында.

83%

4% 1%
12%

Негізгі аурулардан пайда болған
мүгедектік

Еңбек жарақатынан пайда
болған мүгедектік.

Туа біткен мүгедектік

Басқалары

Екінші ең басым мүмкіндіктері шектеулі адамдар санының 
көп болуы – ғаріп болып туған балалар сынының көптігінде. 
Әсіресе, экологиялық жағдайы төмен аймақтарда осындай 
жағдайлар көп кездеседі. Қоршаған ортаның ластануынан басқа 
балалардың туған кезінен бастап жарымжан болуы биологиялық 
– ата-анасының созылмалы, туа біткен генетикалық аурулардың 
тұқым қуалаушылығы; медициналық-ұйымдастырушылық – туған 
кезіндегі ауруды уақытында аңғарылмағандықтан, немесе емдеу 
кезіндегі ақаулардан пайда болғаны; қоршаған орта-әлеуметтік – 
нашар отбасыда өмір сүргені немесе қоршаған ортаның факторлары 
әсер етеді.

Қысқаша біз келесі қорытындыға келеміз. Біріншіден, бала 
кезінен мүкедектікке әкелетін күрделі патологиялар мен даму 
ақауларының бірден-бір басты себебі – мемлекетте экологиялық 
ахуалдың күрт нашарлауы. Өндірістік қоқыстар мен қалдықтар 
ана мен баланың денсаулығына тікелей кері әсерін тигізеді. Оған 
қоса елдің кейбір аймақтарында медициналық бақылаудың сапасы 
нормаға сай келмейді. Екіншіден, мүгедектену үрдісінің екінші 
факотры – халық арасыныда жалпы ауру-сырқаттың көп болуы 
[4]. Ал бұл, экология ластануының салдары. Яғни, ауа, су, топырақ 
ластануы, мұнай, табиғи газ сияқты шикізат өндіру кезінде пайда 
болатын атмосфера улануы, қоршаған ортаның радиацияға ұшырауы 
(полигондар мен уран шахталары орналасқан аймақтар) және 



													


















    

    
 «
О
ҚУ

Ш
Ы
ЛА

Р»
  с
ер
ия

сы
«XIV С

Ә
ТБ

А
ЕВ

 О
ҚУЛА

РЫ
»

214 215

құрғақшылық әсерінен таза судың жетіспеушілігі мүгедектіктің 
басты себептері деп айтуға болады.

Жарымжан адамдардың қиыншылықтары мәселелері:
Күнде мүмкіндіктері  шектелген адамдар жүздеген 

қиыншылықтарға тап болады. Кейбіреудің дәрі-дәрмегіне қаражат 
жетіспейді, кейбіреулері жұмысқа орналаса алмайды (ал бұл 
қоғамнан бөлінудің ең маңызды бөлігі), кейбіреулері қалаған 
ғимаратқа кіре алмайды, себебі жағдайлар жасалмаған, ал басқалары 
тіпті қалада, әсіресе қысты күндері қатынаса алмайды, себебі 
жолашылар көліктердің көбісі мүмкіндіктері шектелген адамдарға 
ыңғайландырылмаған. Осы айтылып кеткен мәселелерді келесі 
жүйеге түзетуге болады: [1]

Жұмысқа орналасумен қиындықтар, яғни жұмыспен қамту 
саласындағы дискриминация

Біл ім  алу  мен  әлеуметт і -мәдени  қажетт іл іктерд і 
қанағаттандырудағы шектеулердің көп болуы

Мүгедек адамдардың медициналық реабилитациядан өтуге 
сапалы әрі қолжетімді медициналық қызметтерінің жеткіліксіз болуы 
және ай сайын берілетін жәрдемақының өмір сүруге жетіспеушілігі.

Тұрғын, қоғамдық, өндірістік ғимараттарға және қоғамдық 
инфрақұрылым объектілеріне мүгедек адамдардың қол жетімсіздігі. 
Яғни олар арнайы кіре беріс жолымен, пандуспен, арнайы 
жүргіншілер жолымен, бағдаршаммдармен, және мүгедектер арба-
сына құрылғымен жабдықталмаған.

Мемлекеттің әлеуметтік-саяси өміріне толыққанды қатыспауы, 
қоғамнан бөлінуі, мүгедектер құқықтарының бұзылуы [5].

Жоғарыдағы мәселелерді талдап, бағалап көрейік. 
1. Қазіргі таңда мүгедек адамның жұмысқа орналасуға 

мүмкіндігі жоқ деп те айтуға болады. Орта не жоғарғы білім 
алса да, физикалық кемшіліктері әсерлерінен ғаріп адамдар 
өздеріне сай келетін жұмысты таба алмайды. Ал жұмыс сай келген 
жағдайда, еңбек нарығының қызу жағдайында кемтар адамдар 
бәсекеге жарамсыз болып қалады. Осы жағдайды ушықтыратын 
мәселе – ол кәсіпорын мекемелеріне мүгедек адамдарды жұмысқа 
орналастырғандары үшін салық жеңілдіктерінің алынып тасталуы. 
Мекемелер әкімшілігі мүмкін болатын сылтаулармен кемтар 
адамдарды жұмыстан босатады, себебі еңбек нарығында дені сау 
адамдардан сұраныс көп. Мүгедек адамдарға жүйеленген бос жұмыс 
орындары дайындалмайды, және тіпті бақылауға алынбайды[5]. 
Яғни, мүмкіндіктері шектеулі адамдар жұмыспен қамту саласында 

айқын дискриминацияға ұшырап жатыр. Оған ең негізгі себеп – 
мүгедектерді жұмысқа орналасу саласында қорғайтын, халықаралық 
нормаларға сай заңнаманың жоқтығы.

2. Жарымжан адамдардың өмірлерін қиындатып, қоғамның белсенді 
өмірінен тыс болуы - мүгедектердің мемлекеттік инфрақұрылымның 
барлық объектілеріне қолжетімдігінің болмауы. Ең алдымен 
бұл мүмкіндіктері шектеулі адамдардың білім бер саласындағы 
мүмкіндіктерінің шектелуі. Кемтар адамдардың, әсіресе балалардың 
мүмкіндікше толық болатын сапалы білім мен тәрбие алу үшін оқу 
орнында арнайы жағдайлар жасалу қажет. Қазіргі таңда мемлекетте 
зағип балаларға арналған 8 арнайы мектеп бар, және онда 1240 жуық 
бала оқиды. Ал керең балаларға 19 арнайы мектеп ашылды және 
осы мектептерде 2706 бала тәрбиеленеді. Бұл мектептер толыққанды 
жұмыс атқару үшін арнайы құрал-жабдықтарды қажет етеді.  
2001 жылы Халықты әлеуметтік қорғау министрлігі бұл мектептерге 
18 құралдар жинағымен қамтамасыз еткен, алайда бұл өсіп жатқан 
бала санына жеткіліксіз болады[6]. Яғни, қазіргі таңда жұмыс 
атқаратын коррекциялық және арнайы мектептер мүмкіндікетрі 
шектеулі балалардың білім алу жағынан толық жағдаймен қамтамасыз 
ете алмайды. Оған қоса күрделі аурулардан зардап шегіп жатқан 
балалардың білім алу саласындағы қажеттіліктерін қамтамасыз 
етуде ұйымдастырушылықтың аздығы анық көрінеді. Нәтижесінде, 
шектелген және толық емес бастауыш және орта мектеп бағдарламалары 
мүмкіндіктері шектелген балалардың көбісіне колледжде немесе 
жоғарғы оқу орындарында білім алуға, және одан әрі жоғарғы дәрежеде 
білім алуға үміткер болуға мүмкіндік бермейді. Қазіргі таңда жоғарғы 
оқу орындарында мүгедектер саны 1%-дан да кем [6]. 

3. Денсаулығы бұзылған адамдар ретінде мүгедек адамдар 
үшін медициналық қызмет көрсету дәрежесі мен сапасы оңалту 
үрдісінде негізгі орын алады. Денсаулық сақтау жүйесінің соңғы 
жылдары реформалауға ұшырағандықтан, мүмкіндіктері шектеулі 
адамдардың медициналық көмекпен қамтамасыз етілуі біразға кеміді. 
Реформалардың жүргізілу жылдары аралығында денсаулық сақтау 
ұйымдарының ауруханалық жүйесінің объектілері 1710 данадан  
766 данаға кеміді, оның ішінде амбулаторлы-поликлиникалық ұйымдар 
2 есеге кеміді. Оған қоса, денсаулық сақтау жүйесінде кейбір қызметтер 
ақылы түрге ауысты, ал бұл барлық халықпен қоса мүмкіндіктері 
шектеулі адамдарды тез, әрі сапалы медициналық көмектен шектейді. 
Медикалық қызмет көрсетуінің сапасына шолу жасасақ, оның 
нәтижені ақтамағандығын көз жеткізуге болады, әсіресе мемлекеттік 
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секторларда, ал дәрі-дәрмек пен қызмет көрсету салаларының бағалары 
керісінше өсуде. Мүгедек адамдардың жәрдем ақылары біршама 
көтерілсе де медициналық көмекке және дәрі-дәрмекке жиі жетпей 
қалады. Жәрдемақы, өтемақы, жеңілдіктер. Мүгедектерді материалдық 
қамтамасыз ету Қазақстан Республикасының заңнамасында белгіленген 
жағдайларда түрлі негіздер бойынша ақша төлемдерін қамтиды.

Қорытындылай келе, Қазақстанда мүгедек адамдардың жағдайы 
тәуелсіздік алғалы бері біраз жақсартылса да, әлі бірталай кемшіліктері 
бар. Олар әсіресе медициналық, қоғамдық, әлеуметтік және қаражаттық 
салалардан анық көрінеді. Мәселелер толық анықталғаннан кейін 
олардың шешу жолдарын зерттеп табуға болады.

Мәселелерді шешу жолдары:
1. Оңалту саласында
-Мүгедектіктің әр түріне жеке оңалту бағдарламасын құрастыру
-Протездердің жаңа түрлерін зерттейтін ғылыми орталықтарды ашу
-Медициналық қызметті мүмкіндікше тегін етіп, қызмет 

көрсету сапасын көтеру. 
-Мүгедектерді арнайы оңалту құрал-жабдықтармен жүелі түрде 

қамтамасыз ету, және оны қадағалау
-Жұмыспен қамту саласында
-Мүгедек адамдарды жұмысқа алған жеке мекемелерге 

жеңілдіктер беру арқылы кіші және орта бизнесті мүмкіндіктері 
шектеулі адамдаржы алуға ынталандыру

-Тек мүгедек адамдар жұмыс істейтін мекеме құру арқылы бос 
жұмыс орыдармен қамтамасыз ету

2. Білім алу саласында
-Кіріктірілген білім беру жүйесін енгізу
-Мүмкіндіктері шектеулі және оқуға қабілетті адамдарды 

міндетті түрде мемлекет қаражатында оқыту
-Мүмкіндіктері шектеулі балаларға арналған коррекциялық 

және арнайы жабдықталған оқу орындарын көбейту
3. Заң саласында	
-Мүгедек адамдардың құқықтарын қорғайтын және олардың 

іске асырылуын қадағалайтын заңнама жүйесін дамыту және кейбір 
пунктерін жаңадан қарастыру.

4. Басқа салаларда
-Қоғамдық инфраструктураны мүгедек адамдарға ыңғайландыру
-Мүгедектіктің пайда болу себептерін жою шараларын бастау
-Оңалту бағдарламасын талқылайтын семинар-конференция-

ларды жүргізу

-Мүмкіндіктері шектеул адамдарға қоғамдық өмірде 
привелегияларды беру

-Жәрдемақы мөлшерін көбейту
Жоғары айтылып кеткен мәселелер шешу жолдары іске 

асырылған жағдайда мүгедек адамдардың өмірлері толыққанды дені 
сау адамдардың деңгейіне жетуі болжаланады. Яғни, мүмкіндіктері 
шектеулі адамдар бірітіндеп қоғамдық өмірге кіріп мемлекеттің 
жалпы әлеуметтік және ментальдік жағдайы біраз жақсарады.

ӘДЕБИЕТТЕР
1 2006-2010 жылдардағы мүгедектерді оңалту бағдарламасы 

Мүгедектер құқықтары конвенциясы
2 «Басты мақсат – халықты жұмыспен қамту», «Алаш Айнасы» 

07.12.2013 г.
3 Дүйсенова Т.Қ. Халықтың әл-ауқатын арттыру – мемлекеттің 

негізгі міндеті. «Егемен Қазақстан», 23.08.2013ж.
4 Қазақстан Республикасында мүгедектердi әлеуметтiк қорғау 

туралы нормативті-құқықтық акт
5 Мүгедектерге арналған қолжетімді ортаның сақталуы 

тұрғысынан әлеуметтік инфрақұрылым объектілерін түгендеу 
(паспорттау) жүргізу жөніндегі әдістемелік ұсынымдарды бекіту 
туралы нормативті-құқықтық акт

6 Әлеуметтік-енбек саласының ағымдағы ахуалы туралы 
ақпараттық-талдамалық материал

СОПОСТАВИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
СРЕДЫ ПАВЛОДАРСКОЙ ОБЛАСТИ И ПОТРЕБНОСТИ 

КРАЯ В ОПРЕДЕЛЕННЫХ СПЕЦИАЛЬНОСТЯХ

ПРОНЕНКО Д., БЕЛОУСОВА Я.
ученики, средняя общеобразовательная школа-гимназия №9, г. Павлодар

«Образование должно давать молодежи не только знания,
но и умения их использовать в процессе социальной адаптации»

Н. А. Назарбаев

Целью работы является выявление необходимых государству, в 
частности, Павлодарской области, специальностей и сопоставление 
образовательного предложения в данном вопросе. Исследования по 
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этой проблеме позволят сократить неудовлетворенное предложение 
на рынке труда в Павлодарской области и обеспечить уменьшение 
вакансий. В нашей работе мы использовали несколько методов 
анализа: отражение системы образования в Павлодарской области, 
изучение спроса и предложения на рынке труда, анкетирование 
учащихся по вопросам дальнейшего выбора образовательного 
учреждения и специальностей. Областью практического исследования 
можно считать образовательные учреждения Павлодарской области. 
Данной работой мы хотим изучить все возможности образовательной 
среды и уменьшить разрыв между предложением и спросом на 
рынке труда Павлодарской области. Объектом исследования данной 
работы является сопоставительный анализ образовательный среды 
Павлодарской области и потребностей края на рынке труда. Данная 
тема является актуальной на данный момент, ведь в старших и 
выпускных классах остро стоит вопрос о том, что делать после 
окончания школы, какую же выбрать профессию, что бы она 
была перспективной и востребованной на рынке труда?! А если 
человек выбрал специальность, могут возникнуть проблемы с 
трудоустройством, он не сможет реализовать свои способности в 
работе. Наше исследование направлено на то, чтобы четко выявить 
все проблемы Павлодарского края в области образования и 
последующей занятости. Они позволят сократить неудовлетворенное 
предложение на рынке труда и обеспечить уменьшение вакансий.

Н.А. Назарбаев ставит конкретные цели на решение социальных 
задач в своем послании «Послание Президента Республики 
Казахстан – Лидера Нации Н.А.Назарбаева народу Казахстана. 
Социально-экономическая модернизация – главный вектор развития 
Казахстана» «Казахстанцы — это единый, зрелый и сильный народ. 
Однако мы живем в непростое время, полное новых вызовов и угроз. 
Наш долг – подготовить экономику к этому испытанию, продолжить 
ее диверсификацию» [1].

Образование является основным приоритетным направлением 
и основным индикатором развития во всех цивилизованных странах 
мира. Ведь по сути, страны конкурируют не только товарами и 
услугами – они конкурируют системами общественных ценностей 
и системой образования. Задача вхождения РК в число 50-ти 
наиболее конкурентоспособных стран мира может быть решена 
в том случае, если у страны будут высококвалифицированные 
специалисты, обладающие знаниями наукоемких технологий, 
управленческими навыками, умеющие ориентироваться в рыночной 

экономике, если будет создана эффективная система образования, 
удовлетворяющая потребностям мировой рыночной экономики [2]. 
Проведя исследования показателей уровня образования мира видно 
отставание образовательной системы Казахстана по сравнению с 
развитыми странами мира. В области высшего образования немало 
проблемных ситуаций, в разрешении которых опыт зарубежных 
стран, можно смело применять на практике и у нас. В Казахстане 
к молодежи относятся люди в возрасте от 14 до 29 лет. Молодежь 
составляет около 30% населения страны и является важным 
звеном общества. В соответствии с этим мониторинг тенденций 
и современного состояния молодежной политики чрезвычайно 
актуально [3]. Важной частью жизни каждого казахстанца в возрасте 
от 14 до 29 лет является вопрос трудоустройства.

Государственная молодежная политика [4] формируется 
и реализуется органами государственной власти в рамках 
государственных, отраслевых и региональных программ при 
участии молодежных общественных организаций. Сегодня 
образовательными программами охвачено 83% молодежи в возрасте 
от 14 до 21 года. В соответствии с Законом РК «Об образовании» 
молодежь имеет право на бесплатное начальное, основное среднее 
и общее среднее образование, а также на конкурсной основе, 
в соответствии с государственным образовательным заказом, 
бесплатное техническое и профессиональное, послесреднее, высшее 
и послевузовское образование.В 2010-2011 учебном году контингент 
студентов республики составляет 633 814 человек, из которых 
330 970 обучаются по очной форме, в том числе 206 718 – на 
платной основе. Среди них 16 166 человек являются отличниками 
учебы, в том числе около 12 тысяч обучаются на 3-м и старших 
курсах.Обучающимся по программам высшего, послевузовского 
и профессионально-технического образования государством 
обеспечивается социальная поддержка.

О проблеме трудоустройства молодежи в РК [5] приводятся 
причины слабого трудоустройства выпускников вузов: Во-первых, 
молодые люди, поступая в ВУЗ на определенную специальность, 
ориентировались на текущую конъюнктуру на рынке труда. 
По окончании обнаруживается, что востребованы совершенно 
другие специальности. Во-вторых,несмотря на преимущественную 
тенденцию увеличения количества грантов на технические 
специальности, специальности в сфере информационных технологий, 
а также био и нанотехнологии, профессорско-преподавательский 
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состав университетов практически не меняется, а потому 
передаваемые студентам знания сохраняют преемственность, 
не ориентируясь на текущие потребности рынка работодателей. 
Практика показывает, что большая часть дипломированных 
выпускников ВУЗ-ов либо вынуждена работать не по специальности, 
что и происходит в настоящее время, либо переучивается и получает 
более востребованную специальность.Освоению полученной 
специальности на практике препятствует и то, что молодого 
выпускника со студенческой скамьи без опыта работы работодатель 
обычно не берет [6]. Следует отметить, что в республике отсутствует 
служба, координирующая работу по профессиональной ориентации, 
оказанию помощи молодежи в профессиональном самоопределении 
с учетом потребностей экономики страны. Так, по данным Агентства 
РК по статистике, показатель уровня молодежной безработицы 
2011 года с 13,4% снизился по итогам 2012 года до 5,9%. На 
расширенном заседании коллегии Министерства образования и 
науки РК, состоявшемся 3 февраля 2012 года Министр Ж.Туймебаев 
сообщил о том, что реализуются проекты общенациональная 
инициатива «Ауылжастары» на 2010-2012 годы, «С дипломом 
в село», «Молодежный кадровый резерв», «ЖастарОтанѓа», 
«Молодежная практика». По данным Министерства сельского 
хозяйства в 2011 году 6 582 специалиста социальной сферы 
направились работать в сельскую местность. Данная акция внесла 
свою лепту в трудоустройство 6582 молодых специалистов, но это 
всего лишь чуть больше чем 1 % из всего контингента 600 000 [7]. 
В качестве решения этой проблемы автор статьи «Анализ ситуации 
на молодежном рынке в республике Казахстан» [8] приводит 
следующее: «Лучше всего было бы совместить учебу с практикой, 
организованной каким-либо ресурсным центром, главной задачей 
которого являлась бы координация будущих специалистов на 
последних курсах, организация их практики, обеспечение рабочим 
местом после окончания учебного заведения».

Социально-экономическое развитие области характеризуется 
ростом объемов производства в реальном секторе экономики, 
повышением инвестиционной активности, а также снижением 
показателей безработицы и бедности населения. На рынке труда 
области наблюдается увеличение численности экономически 
активного населения (426,1 тыс. чел.), в том числе занятого населения 
(396,9 тыс. чел.). В численности экономически активного населения 
преобладает доля занятых и безработных в возрасте от 25-29 до 

45-49 лет. В структуре занятого населения доля наемных работников 
возросла с 73,4% до 74,2 % и доля самозанятых граждан снизилась 
с 26,6 % до 25,8 %.Численность безработных граждан уменьшилась 
на 0,6 % и составила 29,2 тыс. человек. Соответственно уровень 
безработицы снизился на 0,2 процентных пункта и составил 6,9%. 
Анализ структуры безработных по возрасту показывает, что за 
последние три года наблюдается рост доли безработных в возрасте 
25-29 лет с 14,6% до 19,6% и в возрасте 30-34 лет - с 11,9% до 
18,9%. При этом доля этих возрастных групп по селу достигает 
соответственно 20,9% и 21%. В составе безработных преобладают 
лица, имеющие основное, среднее, общее, начальное образование 
(63,6%), в том числе более половины из них (50,4%) – женщины. 
Анализ основных индикаторов рынка труда в Республике Казахстан 
за 2005 – 2007 годы свидетельствует об увеличении численности 
занятой молодежи на 2,8% и снижении уровня молодежной 
безработицы. Уровень безработицы граждан в возрасте от 16 до 
24 лет в 2008 году составляет 9,3%, что на 2,4% выше уровня 
безработицы среди взрослого населения. В структуре занятости 
городской молодежи превалирует наемный труд - 52,3%. Уровень 
молодежной безработицы выше в городах - в 2010 году он составил 
12,5%, у сельского населения - 7,2%. 

Государство в соответствии с Законом Республики Казахстан 
«О занятости населения» обеспечивает меры по содействию 
занятости целевым группам населения, в том числе молодежи в 
возрасте до 21 года, воспитанникам детских домов, детям-сиротам 
и детям, оставшимся без попечения родителей, в возрасте до  
23 лет.[9] В целях решения проблем трудоустройства выпускников 
органами занятости реализуется проект «Молодежная практика»: за 
шесть месяцев 2008 года в ней приняли участие 918 выпускников 
организаций образования, в том числе из них 376 человек (41%) 
трудоустроены на постоянную работу. Из обратившихся в органы 
занятости 38,9% составляет молодежь, проживающая в сельской 
местности, 11,9 % выпускников организаций образования. Из общего 
количества обратившихся доля трудоустроенных молодых людей 
до 23 лет составила 80,5%, в том числе, проживающих в сельской 
местности – 78,6%, выпускников организаций образования - 39,5%.
Доля обратившихся в органы занятости, от общего количества 
безработной молодежи в возрасте до 24 лет, составляет 78,6% 
Данные показатели свидетельствуют о низкой эффективности мер, 
направленных на трудоустройство молодежи, имеющую базовую 



													


















    

    
 «
О
ҚУ

Ш
Ы
ЛА

Р»
  с
ер
ия

сы
«XIV С

Ә
ТБ

А
ЕВ

 О
ҚУЛА

РЫ
»

222 223

профессию. Сегодня потребность рынка труда на 3/4 представлена 
рабочими профессиями. По имеющимся результатам исследований 
особый дефицит квалифицированных рабочих представлен в 
строительстве – 9,9 тыс. человек, в сельском хозяйстве – 9,6 тыс. 
человек, в технологии машин и оборудования – 7,6 тыс. человек, в 
сфере обслуживания – 6,8 тыс. человек. Единая информационная 
база о состоянии спроса и предложения на рынке труда отсутствует. 

Значительную часть незанятой молодежи республики 
составляют молодые люди в возрасте 16-19 лет, которые окончили 
школу, но не обучаются в учебных заведениях и не имеют 
достаточного практического опыта работы. Доля молодежи, 
занятая наемным трудом, увеличилась на 3,7 % и составила 52,3%. 
На 13,7% возросла численность наемных молодых работников 
негосударственных организаций. В структуре занятости сельской 
молодежи продолжается преобладание доли самозанятых.[10] 

Нами проведено анкетирование учащихся 9-11 классов. По 
результатам, которого прослеживается желание учеников посвятить 
себя специальностям, таким как медицина, юрисдикция и финансы. 
Общее число которых составляет 55% от всех специальностей. 
Для большей части подростков определяющим фактором при 
выборе профессии является заработная плата, отсюда тяга к 
данным профессиям. Наши респонденты не знают, что труд 
профессионального каменщика, сварщика, монтажника ценится 
сегодня выше, чем банковского менеджера.

 Город у нас индустриальный, развиваются промышленность и 
строительство, создаются сотни рабочих мест. В Павлодаре в числе 
безработных учителя, экономисты, экологи, программисты, юристы. 
Но работодателям нужны проектировщики, инженеры-строители, 
металлурги, технологи, переводчики и учителя казахского языка, 
социальные педагоги, музыкальные руководители. Большой спрос 
на людей, владеющих рабочими специальностями - слесарей, 
электромехаников, сантехников, каменщиков, газоэлектросварщиков. 
В службу быта требуются официанты и повара, торговые и 
гостиничные менеджеры.Очень часто не могут трудоустроиться 
самостоятельно молодые специалисты и выпускники вузов, не 
имеющие практического опыта. 

Совместно с городскими службами занятости Павлодарская 
биржа труда устраивает их по договору с организациями и 
предприятиями на временную работу по специальности. Небольшую 
зарплату в этот период стажер получает из бюджета города. Если 

за три-шесть месяцев практикант покажет свою компетентность, 
заинтересованность и сработается с коллективом, фирма возьмет 
его на постоянную работу. Если нет, у молодого специалиста 
после практики увеличиваются шансы получить работу на другом 
предприятии. Изучив специальности, предлагаемые главными 
университетами Павлодарской области мы выявили, что огромный 
спрос пользуются специальности экономического и юридического 
направления. Хотя как экономика Павлодарской области основана 
на индустриализации и дефиците инженерных специальностей. Мы 
сопоставили предложение и спрос на рынке труда Павлодарской 
области и выявили, что количество вакансий на квалифицированных 
работников превышает количество спроса. Образовательная система 
[11] должна учитывать спрос предприятий на некоторые виды 
специальностей: инженерные, информационные, коммуникативные. 
В рамках реализации направлений Программы занятости 2020, 
утвержденной постановлением Правительства РК от 31 марта 
2011 года № 316, предусмотрена подготовка, переподготовка и 
повышение квалификации кадров на базе организаций технического 
и профессионального образования области. Финансирование 
направлений Программы планируется осуществлять за счет целевых 
трансфертов из республиканского бюджета в размере 836,1 млн. 
тенге, в том числе на: переподготовку специалистов в количестве 
1810 человек на сумму 283,1 млн. тенге из расчета на 1 обучаемого 
в месяц 52,1 тыс. тенге;

- подготовку специалистов в количестве 953 человек из числа 
выпускников 11 классов на сумму 106,6 млн. тенге из расчета на  
1 обучаемого в месяц 28,0 тыс. тенге. Начало срока реализации  
- 1 сентября 2011 года;

- повышение квалификации специалистов в количестве  
310 человек на сумму 43,7 млн. тенге из расчета на 1 обучающегося 
в месяц 47,0 тыс. тенге; 

- доучивание специалистов для реализации проектов 
индустриализации в количестве 1200 человека на сумму  
402,7 млн. тенге из расчета на 1 обучающего 28,0 тыс. тенге. По данному 
направлению подготовка осуществляется в 19 колледжах области по  
27 специальностям, в том числе принятых в 2009 году – 900, принятых в  
2010 году - 300 человек [12]. 

Рынок труда в Павлодарской области заинтересован 
в высококвалифицированных специалистам, работающих 
непосредственно на основным индустриальных объектов 
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Павлодарской области. Таких как: АО « Казахстанский электролизный 
завод»; АО «Алюминий Казахстана»; АО «ПНХЗ»; Аксуский завод 
ферросплавов; Павлодарский машиностроительный завод. Данные, 
приведенные в работе, относительно профессиональных предпочтений 
старшеклассников нашей школы, выявили повышенный спрос на 
такие специальности как: финансы, юриспруденция, лингвистика. 

Это говорит о том, что профориентационная работа проводится 
не на должном уровне, так как выпускники школ не всегда понима-
ют спрос на рынке труда рабочих специальностей, необходимых на 
предприятии области: инженер – металлург, лаборант химическх 
анализов, инженер- проектровщик, электро- и теплоэнергетики [12]. 

В послании президента в разделе «Качественные рост 
человеческого капитала в Казахcтане», особую роль играет вопрос 
образования молодежи путем создания независимой системы 
подтверждения квалификационно – профессиональнотехнических 
кадров, представление социальных льгот, возможность получения 
специального образования без отрыва производительства. 
Государство должно быть заинтересованно вкладывать капитал в 
человеческие ресурсы, для того чтобы повышать экономический 
рост страны в мировом пространстве и достойно конкурировать с 
мировыми экономическими лидерами.
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32 Секция. Медицина
32 Секция. Медицина

ЙОД ТАПШЫЛЫҒЫНЫҢ АДАМ ДЕНСАУЛЫҒЫНА ӘСЕРІ

АБЗАЛБЕКОВА А. Е.
7 «Ә» сынып оқушысы, «№22 жалпы орта білім беретін мектебі, Семей қ.

Мен сыныптастарымның оқуға деген немқұрайлы қарым-
қатынасына таң қалудамын.Үкіметіміз қамқорлығын артығымен 
орындап келеді: үлкен, сәнді мектеп, бөлмелері кең, жарық, сырланған, 
ақталған, компьютерленген, әсем безендірілген, тегін оқулықтар 
таратады. Мұғалімдеріміз мейлінше мейірімдерін төгіп бізді 
оқытады, тәрбиелейді. Ата-аналарымыз да мүмкіндігінше жағдай 
жасауда. Сонда неге оқушылардың оқуға деген қызығушылықтары 
аздау. Әрине, олардың тұрмыс жағдайлары әртүрлі. Әлде Семей 
полигоны сынақтарының аймақтық салдары ма? Бұқаралық 
ақпарат құралдары көздерінен ағзадағы йод тапшылығының ақыл-
еске, жалпы есте сақтау қабілетіне айтарлықтай әсер ететінін 
естігенім бар. Осылайша өз мектебімнің оқушылары арасында 
йод тапшылығы мәселесінің қаншалықты өзекті екенін анықтауға 
кірістім. Алдымен осы тақырыптағы ақпараттарды іздестіріп, 
жинастырдым, мектеп оқушыларының оқу үлгеріміне сараптама 
жасадым, оны йод тапшылығына байланысты мектеп диспансерлік 
есепте тұрған оқушылар жайлы мәліметімен сәйкестендіріп 
көрдім. Оқу үлгерімінің нашарлауына басқа аурулармен қатар, йод 
жетіспеушілік те кері әсер ететіні айқындала бастады.  

Қазіргі уақытта йод тапшылығы ауруы әлемде кеңінен таралып 
отырған аурулар қатарында және барлық эндокриндік аурулардың 
79,4%-ін құрайды.Бүкіләлемдік Денсаулық сақтау ұйымының 
мәліметі бойынша Жер бетінің 1,5 млрд. тұрғыны йодты жеткілікті 
мөлшерде тұтына алмауда, 655 млн. адамда – қалқанша безі 
ұлғайған, 43 млн. адамда-йод тапшылығы салдарынан ақыл-естің 
кемдігі тіркеліп отыр. [4, 17б]

Қазақстанда топырақтағы,судағы,азық-түліктегі йодтың 
аздығынан эндокриндік аурулардың кездесу жиілігі жоғары.
Әсіресе, Жамбыл, Оңтүстік Қазақстан, Шығыс Қазақстан, Ақмола, 
Павлодар, Қызылорда өңірлерінде йод тапшылығымен ауыратын 
науқастары саны көп. Қазақстанда ең кең тараған түрі - йод 
жетіспеушіліген болатын қалқанша без ауруы. Қазақстан мұхиттан 

алыс орналасқандықтан, біздің тағамдарымызда, қоршаған ортада, 
ауада йод жетіспейді. Жеріміздің 60 пайызында йод тапшы. Мұхит, 
теңіз суының бетінде болатын йод буланып, жаңбырмен жерге қайта 
түсіп, шөпке, жерге сіңіп, сол арқылы жеміс-жидекке, жан-жануар, 
мал ағзасына енеді. [2, 320 б]

 Йодтың ағза үшін биологиялық маңызы –қалқанша безі 
гормондарын түзуге қатысатын және ол ағзадағы тотығу процестерін 
белсендіретін элемент. Йодтың ағзадағы мөлшері12,6 мкг. Ол 
қалқанша безде,қанда және сілекей,асқазан бездерінде болады. 
Ағзаның  тәуліктік сұранысы 1 жасқа дейінгі нәресте үшін-50 мкг, 
1 -ден 7жасқа дейін-90мкг,7-ден 12 жасқа дейін-120мкг,12 жастан 
асқан балалар мен ересектер үшін-150 мкг. Йод жеткіліксіз болса, 
тамақ толық ыдырамайды ,майдың артық қоры түзіледі.Ағзаның 
жалпы өсуі, дамуы, жыныстық жетілуі қалқанша безінің жұмысына 
байланысты ,сондықтан жасөспірімдік кезеңде аса маңызды.Сол 
себепті зерттеу жұмысымыздың мақсаты – мектеп оқушылары 
арасындағы йод тапшылығы жағдайын анықтау болды.

Йод тапшылығы аурулары – қалқанша безі қызметінің 
бұзылуынан туындайтын аурулар.Бүкіләлемдік Денсаулық сақтау 
ұйымы мамандарының ағзадағы йод тапшылығы эндемикалық алқым 
ісігі, түйінді алқым ісігі, гипотериоз, жарыместік т.б.с.с. аурулардың 
дамуына әкеледі. Қазақстанда ең кең тараған түрі- қалқанша безі 
ауруы. Қалқанша безі - гипофиз эндокриндік (грекше«endon»-
ішкі, «crino»-бөлемін) бездердің ең ірісі. Ол көмекейдің алдыңғы 
жағында орналасқан. Ересек адамдарда оның салмағы шамамен 
30-60 г, пішіні таға сияқты, бір-бірімен байланысқан екі бөлікті 
без. Йод адамның есте сақтау қабілетіне әсер етеді.Қалқанша бездің 
ішінде шырышты затқа толы қуыстар бар. Осы шырышты заттан 
тироксин гормоны бөлінеді, ал оның құрамында йод болады. Йод 
адамның есте сақтау қабілетіне әсер етеді. Бөлінген гормондар 
(грекше «hormae»-қозғалысқа келтіремін) без жасушаларынының 
ішінен өтетін ұсақ қантамырлар мен лимфа қылтамырлар арқылы 
бірден қанға бөлініп, қан, лимфа, ұлпа сұйықтығы арқылы тиісті 
мүшелерге жеткізіледі. Эндокриндік бездердің жұмысын реттейтін 
орталық - аралық мидағы гипоталамус (грекше «hupo» - төменгі 
жағы, «talamos»-бөлме)гипофизбен байланысып, бір жүйе түзеді.
Қалқанша безі бөлетін гормон - тироксиннің түзілуі мен бөлінуін 
осы гипофиздің алдыңғы бөлігінің гормондары реттейді. Қандағы 
тироксиннің концентрациясы қалыпты болса, гипофизден бөлінетін 
гормонның мөлшері азаяды. Тироксин нәруыз бен май алмасуына 
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қатысады,ағзаның өсуі мен дамуына әсер етеді,жүйке жүйесі мен 
жүректің жұмысының қозуын арттырады [5, 37 б].

Қалқанша безден бөлінетін гормондар жетіспесе, адам 
микседема (грекше «myxa»-шырыш және «oidema»-ісіну)
ауруына шалдығады.Ауру кезінде ағзада зат алмасу 30-40%-ға 
дейін бәсеңдейді,терінің астына су жиналады,дене температурасы 
төмендейді, жүрек соғысы баяулайды,адамның қозғалысы 
ақырындап,ойлау қабілеті нашарлайды,шашы сирейді.Ауруды 
тироксин гормонымен емдейді.

Ішетін су мен тағамда йод жетіспеген жағдайда эндемикалық 
іспебұғақ(зоб)ауруы дамиыды.Қалқанша бездің ұлпалары өсіп, 
ұлғайып, салмағы 1-кг дейін жетеді.Ауруды емдеу және болдырмау 
үшін ас тұзына йод (100кг ас тұзына 2,5 г йодты калий тұзы) қосады.

Кретинизм ауруы (французша «cretinisme» -жарымес) жас 
балаларда тироксин гормоны жетіспеген кезде дамиды, бой өспей, 
жыныстық жетілуі тоқталады. Ми сыңарлары қыртысының жұмысы 
бұзылып,ақыл-есі кем болады.

Қалқанша безден гормон көп бөлінетін болса, бадырақкөз 
(бақшаңкөз) дамиды: денеде зат алмасу күшейеді, жүректің соғуы мен 
қан қысымы жиілейді,жүйке жүйесінің қозуы артады,тамақты көп 
ішуге қарамастан, жүдей береді.Адам тез ашуланғыш және терлегіш 
болады. Көздері бадырайып,шарасың алдына шығып тұрады.Ауруды 
емдеу үшін қалқанша бездің кішкене бөлігін кесіп алып тастайды.
Жеке жасушаларын жою үшін рентген сәулесін қолданады. Әсіресе, 
балалардың интеллектуалдық дамуын тежеліп, туа біткен түрлі 
кемістіктер пайда болады. Сәбилердің өлімі көбейіп, жүйке жүйесі 
бұзылады, көру және есту мүмкіндіктері шектеледі. [6 41 б]

Қазақстан Үкіметі алғашқылардың бірі болып йод 
тапшылығымен ауыратын науқастарды емдеу, сақтандыру жөнінде 
заң қабылдады. Бұл «Йод тапшылығы ауруларын алдын алу» туралы 
заңы аясында йодпен байытылған тұзды өнімдерді өндіру науқаны, 
тасымалдау мен саудалау, сапасы мен қауіпсіздігі заңды тұрғыда 
бақылауға алынды, Жалпы Қазақстанда алқым ісігін емдеу жоғары 
деңгейде дамыған. Улы алқым ісігін емдеуде цитокинотерапия 
жасалады, яғни ағзадағы иммундық бұзылуларды реттейді. 

Қазақстанда алқым ісігін емдеу жоғары деңгейде дамыған. Улы 
алқым ісігін емдеуде цитокинотерапия жасалады, яғни ағзадағы 
иммундық бұзылуларды реттейді. Бұл емдеудің Қазақстанға тән 
әдісі болып табылады. Цитокинотерапияның өзге емдеу әдістерінен 
артықшылығы мол. Сондықтан, әлемнің түкпір-түкпірінен 

Қазақстанға келіп емделушілер саны көп. Олардың арасында 
танымал тұлғалар да бар. Кейбір елдерде бадырақ көз ауруына 
шалдыққан науқастарға операция жасалып, көздің астындағы 
сүйек алып тасталатын болса, ешқандай операциясыз емдеп, 
қалпына келтіре алады. Қазір жаңа туған нәрестенің тиреотроптық 
гормондары арқылы балада йод жетіспеушілігінің бар-жоқтығын 
анықтауға болады,бұл жаңа туған нәрестенің өкшесінен бір тамшы 
қан алу арқылы жүзеге асырылады.

Иә, әрбір адам өз денсаулығына жауапты. Эндемикалық 
іспебұғақ(зоб)ауруы ауруын халықтық медицина жолымен 
емдеуге де болады. Аурудың алғашқы сатысында емен қабығының 
2 ас қасығына 1 стакан қайнаған су құйып, 0,5-1 сағаттай 
тұндырып,дәкені сулап, тамақтың астына таңып,түнімен қою керек. 
Емделу ұзақтығы 2-3 апта. Емен қабығын жіпке тізіп, бездің көлемі 
кішірейгенше мойынға тағып жүруге де болады. Егер қалқанша безі 
ұлғайған кез болса, қантқа қабығымен қоса үгітілген  апельсинді 
немесе лимонды  қосып, күніне 3 рет 1 шай қасықтан қабылдап 
отырса, ем болады. [1 25 б]

Йод тапшылығына байланысты аурулардың оқушылар 
арасында таралу дәрежесін зерттеуге тырыстық. Біздің мәліметіміз 
бойынша соңғы 3 жылдағы мектеп оқушыларының денсаулық 
көрсеткіштері ішінде таралуы жыл сайын артып келе жатқанын 
байқадық. Диффузды алқым ісігі ауруы бойынша 2011 жылы-109 
оқушы,2012жылы-113 оқушы,2013 жылы-122 оқушы( барлық 
аурулардың ішінен 10,7%-ті құрайды) диспансерлік есепте тұр :17-18 
жастағы 24 бала,15-16 жастағы 38 бала, 12-13 жастағы 29 бала, 10 
жастағы 12 бала және оның 21-і(10,8%) семіздік бойынша тіркелген.

Йодтың биологиялық ролі мен оның адам денсаулығына әсері 
жайлы ақпараттану дәрежесін анықтау мақсатында мектеп мұғалімдері 
мен оқушылары арасында сауалнама жүргіздік.Сауалнама нәтижесінде 
мұғалімдердің 5%-і, оқушылардың 18%-і йод элементінің қай бездің 
дұрыс жұмыс жасауына қажетті екенін білмейтіні анықталды.Алқым 
безі ісігі жайлы мұғалімдердің 93%-і, бақшаңкөз ауруы жайлы  
26 %- і,микседема ауруы жайлы 2%-і ,ал оқушылардың 19%-і микседема 
ауруы ,алқым безі ісігі жайлы 76%-і, бақшаңкөз ауруы жайлы 29 % -і 
хабардар екені айқындалды.Сауалнамадан өткен мұғалімдердің 93%-і 
мен оқушылардың 60%-і йод тапшылығы мәселесін шешу үшін үнемі 
мұғалімдердің 32%-і ,оқушылардың 28 % -і йодқа бай тағамдарды 
пайдалану арқылы шешуге ықыласты және сұралғандардың 7 % -і үнемі 
дәрігер бақылауында болып, арнайы дәрі-дәрмектер мен биологиялық 
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белсенді заттарды,дәрумендерді қолдануды құптайды. Олардың 4 %-і 
йодталған тұзды,2 %-і теңіз өнімдерін пайдалануды,тек 1%-і көпшілікті 
ақпараттандыру-ағарту жұмыстарымен айналысуды ұсынды.

Ағзадағы йод элементінің мөлшерін анықтау үшін өз мектебіміздің 
оқушылары арасында Б.А Старожук әдісі бойынша эксперимент 
жүргіздік. Экспериментке қатысқан 150 оқушы алақанының 
сыртына 3% проценттік йод ерітіндісімен йодты тор сызып,оның 
өшу жылдамдығын бақыладық.Нәтиженің дәйектілігі үшін бұл 
экспериментті 3 мәрте:көктем,қыс,күз айларында өткіздік. Зерттеу 
нәтижесінде :оқушылардың 17 %( 28 бала) йодты тор 1 сағаттан соң, 
13% (20 бала)  2 сағаттан соң, 27% (40 бала) 3 сағаттан соң және тек 
41%-і (62 бала) 2 айдан соң жойылды.Эксперимент нәтижесі бойынша 
оқушылардың оқу үлгеріміне әсерін сараптадық.Алақандағы йод ізі 
ұзақ сақталған оқушылардың оқу үлгерімі ,сәйкесінше есте сақтау 
қабілеті жоғары(62 бала),ал йод ізі тез жойылған оқушылардың оқу 
үлгерімі төмен(48 бала) екені анықталды. 

3.1. Йод тапшылығы біздің өңір үшін өзекті мәселе . Оқушы 
ағзасының үйлесімді дамуы үшін қалқанша безінің дұрыс жұмыс істеуі 
қажет,ал қалқанша бездің қалыпты жұмыс жасауына йод қажет. 

3.2. Қазіргі заманда оқушы біліміне ақпаратты тез қабылдау 
мен өңдеуі қажет деп қойылып отырған талаптар жоғарылаған 
сайын,ата-ана баланы үнемі және кешенді түрде йодпен қамтамасыз 
етуі керек. Йод көздері ретінде теңіз тағамдарын,жеміc- 
жидектер,көкөніс,саңырауқұлақ балық,астық дақылдарын және 
йодталған нан және сүт тағамдарын көп қолданған жөн. 

3.3. Ағзадағы йод мөлшерін үй жағдайында Б.А Старожук әдісімен 
анықтауға болады. Йод тапшылығының алдын алу шаралары дер 
кезінде жасалса, қауіпті аурулардан сақтануға болады.
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9965-34-812-Х
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арналған оқулық. Алматы: Атамұра, 2008. ISВN 9965-34-812.
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ФАСТ-ФУД - ДЕНСАУЛЫҚТЫҢ ҚАУІПТІ ЖАУЫ

БЕЙСЕН Б. 
5 класс оқушысы, Лебяжі ЖОББМ, Аққу ауылы

ЕЛЕУСИЗОВА Г. Ж.
биология пәнінің мұғалімі

Қазақстандықтардың 80 пайызы дұрыс тамақтанбайды. 
Соның кесірінен ел арасында ас қорыту жүйесінің бұзылу, яғни 
ішек қабаттары қабыну, ойық жара, асқазан ісігі сынды дертке 
шалдығушылар саны көбейген. Асқазан дерті, әсіресе, фаст-фудқа 
жаны құмар жастар арасында белең алып барады.

Уақытылы тамақтанбау, стресстік күйге жиі ерік беру. 
Өкініштісі де сол, соңғы уақытта асқынған асқазан дертіне 
шылдығушылар қатырында жастар жағы жетерлік. 

Асқазан ісігіне жетпесе де, ішек қабаттарының қабынуы, ойық 
жараның шығуы сынды дерттер көп кездеседі. Cондай-ақ, артық 
асқа ерік берудің де ауруды тудырып жататыны бар. Тіпті ағзадағы 
май безін қоздырып, шамадан тыс салмақ жинауға әкелуі мүмкін. 
Әсіресе, шала пісірілген тамаққа, яғни фаст-фудқа әуестердің 
денсаулығына төндірер қауіп күшті. 

Калориясы жағынан шамамен 1500-1800-ді құрайтын мынадай 
бір сендвичті жесеңіз, толық бір түстенгеніңізбен тең. Ал екіншісін 
қоссаңыз, кешкі тамақты да қатар іштіңіз деген сөз. Оған енді газдалған 
сусын мен қуырылған фри картобын тағы қосыңыз. Яғни, дәл осылай 
бір ай тамақтанар болсаңыз, денсаулығыңызға зиян келтірдіңіз.Бірақ 
бұны біле тұра жейтіндер жетерлік. Оған көшедегі саңырауқұлақтай 
қаптаған бургер, сендвич, донер, кәуәп сынды жылдам асты әзірлейтін 
дүнгіршіктегі ұзын кезектің өзі дәлел [1, 44-49 б].

Өткен ғасырдың 80-90 жж. «жүгіріп жүріп қоректену» деп 
аталатын немесе Фаст-фуд мәдениеті бүкіл әлемге тараған, бірақ 
ақырғы уақытта ғалымдар дабыл соқты, ал қоғамдық ұйымдар 
зиянды тағамға белсенді қарсы шықты. Мамандардың айтуы 
бойынша – фаст-фуд әдеттенуді туғызады, көбінесе балалар мен 
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жасөспірімдерде. Олардың денсаулықтарына үлкен зиян келтіретін 
гамбургерлер, чипсілер және пицца біздің балаларымыздың сүйікті 
тағамдары болды. Артық салмақ, гастрит және жалпы әлсіздік – 
осылар зиянды дағдылардың нәтижесі болып табылады. Салауатты 
өмір сүруді құру мәселесінің Ұлттық орталығының мамандары бұл 
мәселеге үлкен көңіл бөлуге шешім қабылдады.

Қазіргі уақытта бигмак, шаурма, сэндвичтер, чебуректер, 
пицца, чипсы, қуырылған картоп және түрлі газдалған сусындар көп. 
Бірақ, олардың сапасы мен құрамында не бар екен? Оны көпшілік біле 
бермейді. Бұл тағамдардың барлығы фаст-фуд (тез әзірленетін тамақ) 
қатарына жатады. Сондықтан, осындай тағамдар адам денсаулығы 
үшін өте зиянды болып табылады. Фаст-фуд тағамдарын біреулер 
күнде ішіп-жеп жүрсе, кейбіреулер анда-санда ғана пайдаланады. 
Тамақты үйде асықпай дайындауға мүмкіндік болмағандықтан, ол 
бізге қолайлы әрі бағасы қымбат емес. Алайда, өте қауіпті. Соған 
қарамастан кей адамдар еріншектігінің салдарынан дайын асқа 
жүгіретіні шындық. Бұл дұрыс емес. Әсіресе, балаларды кішкентай 
кезінен бастап мұндай тамақтарға үйретпеген жөн. Фаст-фуд сататын 
дүкендер әдемі жарнамалары арқылы өнімдерін төмен бағалармен 
ұсынып, жылдам әзірленетінін айтып, тұтынушылардың назарын 
өздеріне аударады. Егер, сіз осындай тағамдарды жақсы көретіндер 
қатарына кірсеңіз, онда газеттер мен журналдардағы ақпараттар 
сіздің пікіріңізді өзгерте алмайды. Мамандардың айтуынша, фаст-
фудпен тамақтануға мүлдем болмайды. Осындай тағамдардың 
құрамында майлар мен консерванттар көп болғандықтан, дәрумендер 
мүлдем жоқ. Ал ол несімен қауіпті десек, фаст-фуд тағамдарын 
дайындау барысында маргарин көп мөлшерде қолданылады. 
Маргариннің құрамында жасанды өнім, яғни транс майлар көп. 
Кейбіреулер фаст-фудтың денсаулыққа зиян екенін біле тұра, одан 
бас тартпайды. Ғалымдардың пайымдауынша, бұл жағдай адамды 
психологиялық және химиялық тәуелділікке әкеп соқтырады. 
Өйткені, аталған өнімдерді жасаушылар оның дәмін күшейтетін 
арнайы қоспаларды қосады да, сол арқылы тұтынушыларды өзіне 
тартады екен.

Соңғы кезде «фаст-фуд» өнімдерінің көбеюі де көп адамды 
семіздік дертіне ұшыратып жатқанын байқай бермейміз. Иісі 
мұрын жаратын, тез дайындалған тағаммен жүрек жалғап алуға 
үлкен-кішінің бәрі құмар. Мұндай тағамдарды жасау үшін көбіне 
май қышқылындағы трансизомерді көбейтетін қатты маргаринді 
қолданады. Сондықтан бұл тағамдардың құрамында дәрумендер бол

майды, есесіне қоректік қуаты (калориясы) жоғары. Құрамындағы 
белгілі бір мөлшер сақталмағандықтан, «фаст-фуд» өнімдері адамды 
семіздікке алып келеді. Ал семіздіктен адам бойындағы зат алмасу 
бұзылып, әр түрлі ауруға шалдығады [2, 5-8 б].

Диетолог-дәрігерлер семіздікке апаратын «қауіпті» тағамдарды 
атап өтті. Бірінші орында тәтті газды сусындар тұр. Шөл басу үшін 
емес, қайта шөлдетіп, қайта-қайта ішуге мәжбүрлейтін құтыдағы 
бұл сусындардың құрамында қант шектен тыс көп. Үлкен-кіші 
құмарланып ішетін бір стакан коланың өзінде 5 шай қасық қант 
бар, ал бір литр колада 25 шай қасық немесе 125 грамм қант болады 
екен. Сол сияқты картоптан жасалған чипсыларды бала біткен 
жақсы көреді. Бұлар пюреден жасалғандықтан, оның құрамына 
жасанды май мен жасанды түрлі дәмдеуіштер қосылып, адамды жеген 
үстіне жей түсуге шақырады. Сонымен бірге сосискалар, пісірілген 
шұжықтар, паштеттер еттен жасалғандай көрінгенімен, негізінен 
жартысына жуығы майдан жасалып, түрлі тәтті дәмдеуіштермен 
бүркемеленеді. Қуырылған семіз ет, кофе, шоколадтар, арзан әрі 
калориясы көп нан-жарма, кондитер өнімдері де адамды семіздікке 
апарып тірейді.

Адам организімінне өте зиянды фастфуд тағамдары туралы 
айтқанда сосиска, шұжықтар және неше түрлі еттен жасалатын 
қарапайым халық көп тұтынатын тамақтар келеді. Бұндай ас 
тамақтардың құрамында майлар көптеп кездеседі. Сонымен  
қатар қуырылған түрде фастфуд өнімдерінде көптеп кездесетін 
адам ағзасына зиянды еттердің майлы түрлері де жатады.Түрлі 
елдердегі медециналық зерттеулердің нәтижесі фастфуд өнімдерін 
күнделікті қолдану семіздікке әкеледі дейді. Бір ғана орташа 
көлемдегі гамбургер немесе бір стакан кока кола 1500колорияға 
тең күнделікті адамның бір күндік тамағы 1500 колорияны   құрау 
керек. Ал сіз бір ғана гамбургер мен шектеліп қоймайсыз ғой. 
Фастфуд өнімдері адамды толық қанағаттандыра алмайды ол тек 
қана аз ғана уақытқа аштықты  жасырып қояды. Жарты сағаттан соң 
адам тағыда тамақтанғысы келеді.Фастфуд өнімдерінен целюлит , 
безеулер, тері кеуіп және шаштар әлсіздене береді. Ал күнделікті 
қолданатын болсаңыз гипертонияға, иммунитеттің төмендеуіне , 
ішкі ағзалардағы түрлі ауруларды шақырады. Фастфуд өнімдерінің 
құрамында холестериннің көп болуынан тамырларда таяқшалар 
пайда болады.Әлі қатаймаған балалардың организмі фастфуд 
өнімдерінің зиянды элементтерін тез қабылдап алады. Балаларда 
қантты диабет, эндокринді жүйе мен имунды жүйенің бұзылыстары, 
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жүрек қан тамырларының аурулары және басқа да көптеген аурулар 
туындауы мүмкін.

Адамның денсаулығы үшін тиімді тамақтана білу өте маңызды. 
Тиімді тамақтану дегеніміз – құрамында түрлі қоректік заттардың 
толық мөлшері бар тамақпен ағзаны дұрыс, уақтылы қамтамасыз 
ету. Жақында американдық ғалымдар зерттеулер жүргізіп, өте 
жоғары температурада дайындалатын тағамдардың құрамынан 
адамның денсаулығына өте зиянды «акриламид» деген затты тапқан. 
Жоғарыда айтылға шаурма, донер-кебабтарға қоса гамбургер, хот-
дог, гриль, поп-корн, чипсы, кириешки, картошка фри, қақталған 
шұжық секілді тағамдар өте жоғары температурада дайындалады. 
Дәл осы тағамдарды ұзақ  күнделікті пайдалану салдарынан асқазан 
жарасы, созылмалы гастрит, өттің толуы, ұйқы безінің қабынуы, 
жүрек-қан тамыр аурулары, семіздік пайда болатыны, әсіресе ас 
қорыту жолдарына өте зиян екені анықталған. Сондықтан мен қалың 
көпшілікке көшеде даярланатын тағамдарды өте абайлап жеген 
дұрыс екенін айтар едім. «Ауру – астан...» деген дана қазақтың сөзі 
бекер айтылмаған сияқты!

Гастроэнтолог дәрігерлердің есебінше жыл басынан бері 
асқазан,ішек ауруларымен 120-дан астам адам келіп түскен. Тез 
тамақтанудың кесірінен  ас қорыту жолдары қиындайды.Фаст фудқа 
үйір жандардың асқазан жүрек аурулары қан қысымы қант диабеті 
аурулары күн өткен сайын үдей түседі [ 3, 5 б].
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АДАМНЫҢ ДЕНЕ ТЕМПЕРАТУРАСЫНЫҢ ӨЗГЕРУІН 
ЗАМАНАУИ ҚҰРЫЛҒЫ КӨМЕГІМЕН ЗЕРТТЕУ

ЕЛЮБАЕВА М. Б., УЗКАНОВА Д. О.
8 сынып оқушылары, №1 қазақ орта мектебі, Ақсу қ.

АВЧУКИР А. А.
биология пәнінің мұғалімі, жетекші

Дені сау адамның қалыпты дене температурасы таңертеңгілік және 
кешкілік сәл ғана өзгеріп отырады және 37°С артпайтын тұрақты болады. 
Температураның мұндай тұрақтылығы организмдегі жылу бөлу және 
жылу беру процесіне байланысты болады. Балалардың температурасы 
сәл жоғары, ал қария адамдардың температурасы сәл төмендеу болады. 
Дене температурасының тәуліктік өзгеруі организмдегі тәулік бойында 
болатын қышқылдық процестермен байланысты, сондықтан таңертең 
температура градустың бірнеше ондық бөлігіне жоғары, кешке төмен 
болады. Тік ішек пен қынапта температура, қолтық пен шаптың тұсындағы 
тері температурасынан 1°С жоғары болады [1,3]. Осыларға көз жеткізу 
үшін дене температурасы және оны өлшеу, салыстыру, қорытындылау. 

PASCO компаниясының 21 ғасырдың жаратылыстану ғылымдары 
бойынша ұсынған үлкен сыйы SPARK Science Learning System 
маркасындағы зерттеу құрылғылары (сурет 1). PASCO scientific 
компаниясының Америка Құрама Штаттарындағы тіркелген сауда 
маркасы болып табылады[6].. Мектеп оқушылары арасында бұл әдіс 
жаңалық ашу арқылы ғылыми зерттеулер жүргізу дәстүрлі тәсілін 
алмастырады. Дәстүрлі зерттеулерде біз өз уақыттарымыздың көп 
бөлігін әдістемелерді ұстанып, мәліметтерді жинай отырып жеңіл 
тапсырмаларды орындауға кетіреміз. Зерттеушілердің өткізген бұл 
тәжірибесі оқушылардың мотивациясы мен өз жұмыстарын түсінудің 
күрт өсуін көрсетті. Мәліметтерді жинауға арналған электронды 
датчиктерді, демонстрацияларды және аспаптарды аудиторияңызда 
қолдану оқушыларыңызға төмендегідей түрлі артықшылықтар береді: 

1. Тым жылдам немесе тым қысқа уақытта болатын, тым ұзақ 
уақыт аралығында, әлде адамның қабылдау диапазонынан тыс 
болатын құбылыстарды бақылау [2,4]. 

2. Көп жылдар бойы қолданыла алатын жабдықтардың 
көмегімен өлшеулер жасайды.

3. Уақыты мен орны көрсетілген нақты мәліметтерді жинау.
4. Аудиториядағы уақытты тиімді пайдалану үшін мәліметтерді 

жылдам жинау, оларды графикалық түрде жылдам демонстрациялау 
және мәліметтерді жылдам талдау.
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5. Жабдықтарды тәжірибе жүзінде қолдану мен шынайы 
өмірде қолданылатын құрылғыларға ұқсас жабдықтан алынған 
мәліметтерді талдау[5].. 

Дене температурасының сынамаларын қолмен жинау
1. Адамның қалыпты температурасы қандай? Осыны талқылап 

немесе оқулықтардан қарап, жауабын төменде жазу.

№ Аты-жөні Қолтық Алақан Басбармақ Шынтақ
1 Нуралин А. 34 36 30 33 28,5 30 35 37
2 Искакова И. 33,8 35,5 29 31 28 30 34,1 35,7
3 Жазина Ж. 34 36,2 27 29,9 30 32,2 33,8 35,2
4 СейтахметА. 35 37 31 33,5 30,8 32,1 34,2 36
5 Смагулова Д. 33,9 34,8 30 32,4 30,2 33 34,3 36,2
6 Кайратбеков 34,5 36,7 31 33,2 30,2 33 34,3 35

7 Ахмет Ж. 33 36,2 29,2 31 29,7 32,7 30,7 34

8 Акибай Е. 34,6 37 30,5 33,4 30,7 32,8 32,4 34

9 Серикова Н. 32,3 34,9 28,4 30,2 29 31 30,2 33,7

10 Қайыр Т. 35,1 36,4 30,1 32 28,7 30,2 30,9 34

Қорытынды 34,02 36,06 29,6 31,9 29,5 31,7 32,9 35,08

Нәтижесінде оқушылардың дене шынықтыру сабағына дейінгі 
дене температурасының өлшемімен салыстырғанда әрбір мүшеде дене 
жаттығуларынан кейінгі дене температурасының өлшемі көбейтіні 
анықталды. Осыдан қимыл қозғалыстын адам ағзасына әсерін білдік.

2 кесте – Оқушылардың тамақтануға дейінгі және кейінгі дене 
температурасының өлшемі (t°)

№ Аты-жөні Қолтық Алақан Басбармақ Шынтақ
1 Нуралин А 32,7 35,5 25,5 32,7 29 31,2 28,9 30,5
2 Искакова И 33,8 35,7 24,2 28,6 27 29 26,6 31,7
3 Жазина Ж 31,2 34 28,9 33 30 32 27,8 29,9
4 Сейтахмет А 34 35,2 29,7 36,6 30,2 33,1 31,1 34,4
5 Смагулова Д 33,5 36,8 29,8 32,5 31 32,9 25,5 28,5
6 Кайратбеков 32 35,9 27,6 32,3 32,7 33,4 27,4 30,2
7 Ахмет Ж 31,6 36,2 29,6 33 31,2 33 28,7 31,2
8 Акибай Е 33,4 33,9 28,5 32 32,1 33,4 31 32,1
9 Серикова Н 32,2 34 25,4 31 31,2 35,3 30,1 32,1

10 Қайыр Т 33,1 37,3 24,2 30,2 29,9 32 25 30,5
Қорытынды 32,7 35,4 27,3 32,1 30,4 32,5 28,2 31,1

Нәтижесінде оқушылардың тамақтануға дейінгі дене 
температурасының өлшемімен салыстырғанда әрбір мүшеде 
тамақтанудан кейінгі дене температурасының өлшемі көбейтіні 
құрылғыда көрсетілді. Тамақтанудан кейін адам температурасы 
өзгеретінін анықтадық.

3 кесте – Оқушылардың логикалық есеп шығарғанға дейінгі және 
кейінгі дене температурасының өлшемі (t°)
№ Аты-жөні Қолтық Алақан Басбармақ Шынтақ
1 Нуралин А. 34,3 35,6 22,3 29,9 29 31,4 35 37,6
2 Искакова И. 34,5 37,7 23,9 29 31 34 33 35,2
3 Жазина Ж. 34,6 36 23 25,6 29,3 32 28 29,9
4 Сейтахмет А. 33,2 34,9 21,7 31 31 32,5 31 32,8
5 Смагулова Д. 34,3 35 24,2 30,5 28,3 31,6 34 35,2
6 Кайратбеков 32,3 35,2 28,5 31,2 31,4 32,9 29,9 35,4
7 Ахмет Ж. 34,2 35,9 25,9 29,8 27,5 31,6 27 33,4
8 Акибай Е. 32 37 27,5 32 28 30,4 35 35,9
9 Серикова Н. 32,9 35,7 26,8 33 27 29,3 34,3 36
10 Қайыр Т. 32,1 35,8 25,6 30,1 29,9 32,5 25,9 30

Қорытынды 33,4 35,8 24,9 30,2 29,2 31,8 31,3 34,1

Нәтижесінде оқушылардың логикалық есеп шығарғанға дейінгі 
дене температурасының өлшемімен салыстырғанда әрбір мүшеде 
логикалық есеп шығарғаннан кейінгі дене температурасының 
өлшемі көбейтіні анықталды. Осыдан ой еңбегінің адам ағзасына 
әсерін білдік.

Мектеп оқушылары SPARK Science Learning System құрылғысын 
пайдалана отырып, адам ағзасында болып жатқан физиологиялық 
үдерістерді мектеп зертханасында анықтап, нәтижелеріне тез көз 
жеткізеді. Оқушылардың пәнге, ғылымға қызығушылығын оятып 
ғана қоймай, озық технологияны меңгеріп еліміздің ғылымының 
дамуына өз үлесімізді қосамыз. Бұл құрылғыларды тиімді пайдалана 
отырып көптеген ғылыми жаңалықтарға жол ашамыз.
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БАЛДЫҢ ПАЙДАСЫ

ҚЫПШАҚБАЙ С.
5 сынып оқушысы, № 204 мектебі

АЙГЕЛЬДИЕВА А. С.
орыс тілі мен әдебиеті пәнінің мұғалімі, № 204 мектебі, 

Қызылорда облысы, Қазалы ауданы

Археологтардың зерттеуіне сүйенсек, аралар алғашқы адамдардың 
пайда болуына дейін 56 миллион жыл бұрын пайда болған дейді.

Ежелгі мәдени ескерткіштердің сақталу негізінде алғашқы 
адамдар балды тәтті,нәрлі өнім ретінде қолданған екен. Испания 
мемлекетінің Валенсия мекенінде табылған ежелгі ескерткіште 
адамның балды алып жатқаны бейнеленген. Адамның балды аралар 
арасынан алып жатқан таңбасы  тастарда бейнеленіп, сақталған екен.

Балдың ғажайып қасиетін алғашқы адамдар да өте бағалаған. 
Барлық уақытта әр халық оны емдік мақсатпен қолданған. Египет 
папирустарында  3000  жыл бұрын ауруды емдеу, аурудың алдын 
алу мақсатымен қолданылған деген жазбалар сақталған.

Ежелгі Қытай және үнді жазбаларында да балдың ғажайып,ең 
керемет қасиеттерге ие екендігін көрсеткен. Үнді құдайы Вишну 
лотос гүлінде қонып отырған бал арасы бейнесінде бейнеленген 
екен. Ежелгі үндістер,бал адамға зор ғанибет сыйлап, денсаулығын 
нығайтып,жастықты сақтайды деп санаған.

Ежелгі Грецияда бал «жастықтың сусыны» деп, табиғаттың 
керемет сыйы деп есептеген. Олар құдайға құрбандыққа бал жағылған 
жемістерді қойған, бұл құдайға мәңгілік өмір береді деп сенген.

Ұлы грек математигі Пифагор, өзінің ұзақ жасауының себебі 
осы балды жиі қолданғандықтан деген. Сол сияқты белгілі ойшыл, 
философ Демокрит те, өзінің 100 жасауының, денсаулығының 
мықтылығы балды пайдаланудан деп айтқан.

Ресейде бал жайлы 945 жылдың   Лаврентьев жазбаларында 
айтылған екен. Бірақ тағам түрінде емес, сусын ретінде көрсетілген.

Осыдан бір жарым ғасыр бұрын Өскеменнің іргесіне алғашқы 
араларды әкеліп, қолға ұстай бастаған. Сол себепті Шығыс Қазақстан 
облысы Орталық Азия аймағында омарта шаруашылығының отаны 
саналады. Елімізде өндірілетін балдың 80  пайызға жуығы Шығыс 
Қазақстанның үлесінде.

Балдың түрлері
Өсімдіктің бір түрінен жиналған бал «бір шырынды», ал бірнеше 

өсімдік түрінен жиналған бал «көп шырынды» деп аталады. Оны 
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өсімдіктің түріне қарай атайды. Қазақстанда әр ұядан орта есеппен 
жылына 15 кг-ға дейін, жекелеген тәжірибелі бал ара өсірушілер 180 
кг-ға дейін бал жинайды екен.

Ара балының бөлінуі
Негізінен, ара балы бір шырынды және көп шырынды болып 

бөлінеді.
Бір шырынды бал – тек өсімдіктердің бір түрінен ғана жиналған 

шырын. Оны өсімдіктердің түріне қарай – қара-құмық балы, жөке 
ағашының балы деп, неше түрлі атайды.

Көп шырынды бал – өсімдіктердің бірнеше түрінен жиналған 
шырын. Оны табиғи бал беретін өңірлерге байланысты дала балы, 
тау балы, бақ балы деп ерекшелейді.

Табиғи балдың түрлері
Өмірде табиғи балды ажырату оңай емес. Қантты бал араны 

қант шырынымен қоректендіру арқылы алынады.
Сатушылар оны табиғи балға араластырып сатады. Бұл орайда 

табиғи, жасанды балды ажыратуға ешқандай анализ көмектеспейді. 
Жасанды балдың құрамында қант, қант крахмалы, ұн, желім, гипс 
болады. Оның кейбірін үй жағдайында анықтауға мүмкіндік бар. Ол 
үшін бір стақан қайнаған су аласыз да оған балды араластырасыз (Бір 
стақан суға жарты стақан бал). Сол кезде тұнбаның төменгі жағында 
немесе бетінде механикалық қалдықтар шыға келеді. Ол – балдың 
құрамында крахмалдың бар екендігінің айғағы.

Гүлдейтін қанша ма өсімдіктер бар болса, сонша ма балдың 
түрлері бар. Біз енді солардың бастыларын атап айтсақ.

Түйебұршақ (донник) балы бірінші сортты балға жатады. Ақ 
немесе ашық – янтарь түсті болып келетін хош иісі бар балдың бұл 
түрі глюкозаға бай. Түйебұршақ балы ішек ауруларына пайдалы.

Шайқурай (кипрей) балы мөлдір жасыл сары түсті сұйық бал. 
Балдың бұл түрін әлсіздікке, жараны қайтаруға пайдаланылады.

Жөке (липа) балы жақсы сортқа жатады. Сары жасыл түсті 
балдың бактерияға қарсы қасиеті бар. Жөке балының тамақ 
ауруларына пайдасы мол. Сондайақ, тыныштандыратын, ұйқыны 
жақсартатын қасиеті бар.

Шабындық (луговой) балы бірінші сортты балға жатады. Сары 
қоңыр немесе алтын түсті балды шабындықтағы түрлі гүлдерден 
алады. Бұл бал арқылы тыныс алу, жүйке, жүрек және ас қорыту 
жүйесін емдеуге болады.

Таңқурай (малина) балы ақ түсті болады. Жоғары сортқа жататын 
балдың бұл түрі суық тигенде тұмаудың алдын алу үшін пайдаланылады.

Қарақұмық (гречишный) балы қою қызыл немесе қоңыр 
түсті болады. Жоғары сортқа жататын бұл балдың ерекше иісі 
бар. Қарақұмық балы темірге, магний, мысқа бай болғандықтан, 
түрлі қан ауруларын емдеуге пайдаланылады. Жүйке жүйесіне де 
қарақұмық балы бірден-бір ем. Сондай-ақ, тері ауруларын да балдың 
осы түрімен емдеуге болады.

Балдың құрамы мен қуаты
Ара балының химиялық құрамы шырын жинаған өсімдіктердің 

түріне, ол өскен топыраққа, сол жердің ауа-райының жағдайына 
және балдың түрлеріне тығыз байланысты.

Гүл балының құрамында 12-13 пайыз су, 0,4 пайыз белок,  
0,3 пайыз күл, көмір сутегі, глюкоза, жүзім қанты, сахороза, 
мальтоза, т.б. бар. Және де В3, В5, А, С, Н, Е, К дәрумендері, 
минералды тұздар, ферменттер, сон-дай-ақ, химиялық элементтер 
(калий, кальций, фосфор, хлор, күкірт, натрий, темір, марганец, 
мыс, т.б.) кездеседі. Бұлардан басқа алма, жүзім, қымыздық 
тәрізді қышқылдар да болады Ара балының сапасын, негізінен, хош 
иісі, дәмі, түсі, тығыздығы, ылғалдығы, қоректік, жабысқақтық 
қасиеттері арқылы анықтайды. Ара балының қуаты жоғары. Оның 1 
келісі 3150 кал қуат береді. Ара балы адам ағзасын дәрумендермен, 
белокпен, ферменттермен тағы да басқа тіршілікке қажетті заттармен 
байытып, қамтамасыз етеді. Балды құрғақ, жақсы желдетілген 
бөлмеде 5 градустан 10 градусқа дейінгі температурада сақтайды.

ОНКОЛОГИЯЛЫҚ АУРУЛАРДЫҢ АЛДЫН АЛУ

МАСАГУТОВ Д. 
7 «Б» сынып оқушысы, № 1 қазақ орта мектебі, Павлодар облысы, Ақсу қ. 

АЛИАСКАРОВА А. Т.
тарих, география пәндерінің мұғалімі

Адамдарға онкологиялық аурулардың пайда болуын,таралу 
жолдарын зерттеп, алдын алу жұмыстарын ұйымдастыру.

Онкологиялық ауруға ұшыраушылар саны көбеюде,олардың 
аурулары асқынып созылмалы ауруларға ұласуын болжайды.

Онкологиялық аурулардың алдын алу жолдарының қасиеті 
зерттеледі, оның тиімді жолдары қарастырылады, ең алдымен жастардың 
өз денсаулығына немқұрайлы қарамауға тәрбиелеу. Мысалдар келтіріледі. 

Әдебиеттерді іздеу, оқу және анализдеу; гипотизаларды формаға 
келтіру; ойша эксперимент жасау; есептеу эксперименті.
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Жаналылығы және өзіндік дәрежесі: Бұл ғылыми еңбекте 
онкологиядық аурулардың алдын алу жолдары қаралған, қоғам 
мен мемлекет басшыларының еліміздегі белен алып бара жатқан 
онкологиялық аурулар мәселесіне назар аудару. Ғылыми еңбекте 
көрсетілген тәжірибелердің барлығы,өз бетімен, ғылыми жетекшінің 
нұсқауымен алынған. Онкология (греч.onkos – масса,ісік+logos – 
білім)-ісіктердің пайда болу себептерін, даму тетіктерін зерттейтін 
және олоарды диогнастау, емдеу және алдың алудың медецина 
аумағы Дербес медико-биологиялық пән ретінде онкология  
ХХ ғана қаыптасты, ал ісіктер адамзатқа көне дәуірден бері белгілі.
Онкология аумағында зерттеулер қазіргі заманғы өзекті және елеулі 
проблемалар қатарына жатады. 

Бұл ғылыми еңбектегі онкологиялық аурулардың алдын алу 
жолдарын пайдалануға болады. Алынған нәтижелер биология, өзін-
өзі тану пән мұғалімдеріне, сынып жетекшілерге және медициналық 
колледж студенттеріне қолданылуына болоды.

Міндеттеріміз:
-Онкологиялық аурулардың таралуы себептерін анықтау.
-Онкологиялық аурулардың шығу себептерін зерттеу.
-Онкологиялық аурулардың түрлерін көрсету.
-Онкологиялық аурулардың алдын алу жұмыстарын ұсыну.
Онкологиялық аурулардың түрлері: Өкпе қатерлі ісігі ,асқазан 

ісігі, бас миының ісігі,сүт бездерінің ісігі.
Онкологиялық аурулардың класификациялары: фибромы, 

клещня рака, хондромы, липомы, остеомы, саркома, карцинома.
Емдеу әдістері:химиотерапия, радиотерапия,хирургия.
Дүние жүзінде әр жыл сайын 12 млн адам онкологиялық дертке 

ұшыратады және 76 млн адам өледі, егер алдын ала іс-шараларын 
өткізбесек бұл дерт 

80 % -ға көтеріледі. Онкологиялық аурулардің қатерлі салдарын 
тұрақтылықпен дамудың барлық саласына қауіп төндіреді – 
кедейшілікті жоюға, алдынғы дамыған технологияларға қол жеткізуге, 
адамдардың денсаулығын жақсартуға, құқығын қамтамасыз етуге, 
жалпыға бірдей білім дамытуға. Бұл індет жер шары елдері арасында 
қарым- қатынастарды үзеді және кедеймен бай арасын алшақтатады, 
жалпы миллиондаған адамдардың болашағына көленке түсіреді. 

-Израил еліңде: Халықтың саны 6 млн адам, оның ішінде 1,72 
млн ауырады.

-Ресейдегі көрсеткіш: Халықтың саны 146 млн адам, оның 
ішінде 500 мың ауырады.

-Қазақстандағы көрсеткіш: Халықтың саны 16,4 млн адам, оның 
ішінде 28 мың ауырады.

-2009-2013 жылдарындағы Ақсу өңірінің халық саны :
Ақсу қаласы бойынша 100 мың адамға - 258,4 Павлодар облысы 

бойынша 100 мың адамға – 270,5.
Халықтың көпшілігіне бұл ауру туралы мәлімет әлі де аз 

беріліп жүр. Бұған себеп адамдардың ең алдымен бейқамдығы және 
қоғамның әрекетсіздігі. Онкологиялық аурулардың жиі таралуына 
қарамастан дабыл соқпауы.

Онкологиялық аурулар туралы білімнің көптігіне қарамастан 
жылдан жылғ осы ауруға үшыраушылар саны көбеюде, олардың 
аурулары асқынып созылмалы ауруларға үласуы аландатады. 
Адамдар індетті таратпау үшін қолдан келгенін жасауда бірақ ол 
тек айтылу күйінде қалып отыр. 

Осыған орай қоғамның аталған мәселеге көзқарасын өзгерту, 
ең алдымен жастарды, жергілікті жер тұрғындарын онкологиялық 
аурулардың алдын алу сұрақтарымен ақпараттандыру жұмыстарын 
міндетті түрде жандандыру қажет. Аурудың таралуы мен жұқпалану 
қатерін азайту, тіршілікті қауіпсіз жасау үшін, адамдарға жалпы 
онкологиялық аурулар оның пайда болуы, таралумен мен 
клиникалық белгісі мен емдеу жолдары туралы, ең бастысы алдын 
алу жолдарын білген дұрыс.

Бүгінгі таңда онкологиялық аурулардың алдын алудағы ең 
тиімді шара алғашқы білім. Ол адам өміріне төніп келе жатқан 
қауіпті және оны қалай болдырмау туралы білімді кеңейту керек.

Онкология (греч. onkos — масса, ісік + logos — білім) — 
ісіктердің пайда болу себептерін, даму тетіктерін зертейтін және 
оларды диагностау, емдеу және алдын алудың медицина аумағы. 
Дербес медико-биологиялық пән ретінде онкология XX ғасырда 
ғана қалыптасты, ал ісіктер адамзатқа көне дәуірден бері белгілі. 
Онкология аумағындағы зерттеулер кәзіргі заманғы өзекті және 
елеулі проблемалар қатарына жатады. 

Қазіргі таңда БҰҰ қоршаған орта бойынша бағдарламасы күн 
сайын әлемдегі 2 млн. Астам тері ісіктері және 200 мыңға жуық 
тері меланомасын тіркейді. Осы аурулардың саны жаппай өсіп 
келеді, олар онкопатология құрылымында ерлер арасында үшінші 
орын, әйелдер арасында екінші орынды алып отыр. Сондай-ақ 
меланомамен ауратын науқастар саны да өсуде. 

Күн сайлесі және зиянды меланома оқиғасы санының өсуімен 
байланысты – онда кәдімгі қарапайым меңнің эволюция жолымен 
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бірте-бірте дамуы мүмкіндігі нақты бақыланып отыр. Алайда күнге 
күю сәні әлі де бар, тіпті біршама уақытқа созылуы да мүмкін – кезек 
елген, тіпті ең қарапайым спорт клубы немесе косметикалық салонға 
бас сұқсаңыз болғаны. Олар ұсынатын қызмет көрсетулердің 
арасында міндетті түрде солярий болары хақ [5, 24 б].

Табиғи күн ультра күлгін сәулелері толқындарының ұзындығы 
бойынша үш топқа бөлінеді: УК-А, УК-В және УК-С. Бұрынырақ 
күнге күю мен терінің қартаюының негізгі себебі А түріндегі 
ультракүлгін сәулелер деп саналған еді, алайда кейінгі зертеулер 
В түріндегі сәулелердің теріге тереңірек кіріп, терінің серпінділігі 
мен тегістігін ұстеп тұруға «жауапты» коллаген қабатын бұзатынын 
дәлелдеген. Ал С түріндегі сәулелер Жер бетіне жетпейді, 
атмосферадағы азон қабаты ұстап қалады. 

Алайда, азон қабаты жыл өткен сайын жұқарып келеді, соған 
байланысты «азон тесігі» тәрізді проблемаға тап болған Австралия 
сияқты елдер обыр ауруы санының бұрын болмаған өсімін бастан 
кешіруде. Бір сөзбен айтқанда, күнге күю өте зиянды. Бірақ оның 
екінші жағы да бар. Бүкіл дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымының 
деректері бойынша Поляр шеңберіне жақын орналасқан Исландия, 
Скандинавия елдерінде жылдың суық мезгілінде өзіне-өзі қол 
жұмсау күрт өседі екен. Бұл күн сәулесінің жетіспеушілігінен 
болатын өті ауыр күйзеліспен байланысты, адам қоршаған ортадан 
тек жамандықты көре бастайды. 

Күйзелістің зұлым белгілері солтүстік елдердегі тұрғындардың 
көзін шел етіп баспайынша, дәрігерлерге оларға күн көзінде 
неғұрлым көп уақыт өткізуге кеңес береді, өйткені әлгі зиянды 
ультра күлгін сәулелердің әсерінен адам ағзасында қанағат сезімін 
тұдыратын химиялық зат – эндорфин пайда болады [1, 4 б].

Эндорфиннің жетіспеушілігі ауыр күйзеліске әкеп соғады. Оның 
үстіне, теріде тек күн сәулесінің әсерінен ғана пайда болатын Д3 
дәрумені бар. Осындай жағдайда көмекке солярий келеді. 

Солярий – күн сәулесіне ұқсас сәулелену туғызатын машина, 
оның әсеріне теріде меланоцит пайда болады да, қалаған реңкке 
қол жеткізіледі.

Онкологиялық аурулардың проблемасы біздің республикамыз 
үшін өзекті болып қалуда, өйткені Қазақстан бұл дертке ауру-
сырқаушылық құрылымында және өлім жағдайлары бойынша 
жетекші орынға ие. Бүгінгі күні әрбір бесінші қазақстандықта алдағы 
өмір бойына ракпен ауыру қауіп-қатері бар. ДДҰ сарапшыларының 
бағалауы бойынша, тиімді тамақтану, белсенді өмір салты және 

темекішегушіліктен бас тарту арқасында онкологиялық дерттердің 
40% алдын алуға болады. Темекішегушілік онкологиялық 
аурулар дамуының басты қайтарымды себебі болып табылады.
Темекіні тұтыну онкологиялық аурулардан жыл сайын болатын  
1,5 миллионөлім жағдайларының себебі болып отыр.

Темекішегушілік өкпе, тамақ, ауыз қуысының, ұйқыбезінің, 
қуық, асқазан, бауыр, бүйрек және т.б. онкологиялық аурулардың 
басқа түрлеріне әкеліп соғады. Еріксіз темекі шегушілік өкпе рагының 
дамуына ықпал етеді. Сондай-ақ соңғы онжылдықта семіру мен тиімді 
тамақтанбаудың тікелей байланысы анықталды, бұлар оннан астам 
әртүрлі орналасудағы (алдымен, гормонға тәуелді ісіктер – сүт безінің, 
жатырдың, қуық асты безінің, ана бездің, бүйректің рагы және т.б.) 
қатерлі ісіктер пайда болу қауіп-қатерін арттырады. Өмір салтын және 
тамақтану құрылымын өзгерту болашақта онкоаурулардың едәуір 
бөлігінің алдын алуға мүмкіндік береді [ 2, 15 б].

Тұрғын халықтың хабардылық деңгейі мен медициналық 
сауаттылығын арттыру, сонымен қатар скринингтік бағдарламаларды 
жетілдіру арқылы қатерлі ісіктің ерте диагностикасын жақсарту;

• жатыр мойнының рагы мен бауыр рагының вакцино 
профилактикасы туралы;

• Онкологиялық ауруларды ерте анықтаудың маңызы аса зор; 
• Арнайы көмек алуға кеш қалудың салдары туралы;
• Онкологиялық дерттер пайда болуына семіру мен тиімді 

тамақтанбаудың тікелей байланысы анықталды, бұлар оннан астам.
Сарапшылардың пікірінше, қазіргі уақытта қатерлі ісік 

ауруларының пайда болу себептері белгілі болды, бұл жаңа 
оқиғалардың шамамен үштен бірінің алдын алуға мүмкіндік береді. 
Қатерлі ісік ерте кезеңде анықталған жағдайда, емдеу сәтті өтуі мүмкін.

Онкологиялық ауруларға шалдығудың басты себептері:
Озон қабатының кішіреюіне байланысты күн белсенділігінің артуы; 
Биосфераның ластануы (қоршаған ауада, суда, азық-түлік 

құрамында химиялық канцерогендердің артуы); 
Халық арасында иммунно-депрессиялық күйлердің көбеюі.
Облыста былтыр 270 адамда осындай ауру байқалған. 

Былтырғы жылдармен салыстырғанда, бұл көрсеткіштің шамалы 
өскендігі байқалады. Екінші орында - өнеші рагы болса, үшінші 
орында - қарын рагы.

Онкологтар қатерлі ісік дертін диагностикалық анықталуына 
байланысты екіге бөліп қарайды. Олар қиын жерде орналасқан және 
көзбен көріп, қолмен ұстауға бола тын аурулар. Екінші аталған ауру 
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белгісіне – тері жамылғысы, ерін, тіл, меланома, ауыз қуысы, сүт 
безі, жатыр мойыны, тік ішек қалқанша безі қатерлі ісіктері кіреді. 
Бұл ретте облыстың штаттан тыс бас онкологы Жексенбай Шысанов 
қазір бүкіл дүнижүзінде сүт безінің қатерлі ісік аурулары саны өсіп 
келе жатқандығын атап өтті. “Оның өсуіне себеп экология ғана деп 
қарауға болмайды”- дейді ол [ 3, 5 б].

Салауатты өмір салтты қалыптастыру проблемалары 
облыстық орталығы облыстың барлық аудандарында 2013 жылдың  
1-10 ақпан күндері онкологиялық ауруларға қарсы онкүндік 
жүргізуді ұйымдастырады.Бұл уақытта орталықтын мамандары 
дәрігерлермен бір лесе отырып, онкологиялық аурулардың 
профилактикасы және ерте диагностикасы тақырыптарына дәрістер, 
әңгімелер тренингтер өткізетін болады.

Онкологиялық ауруларға қарсы дүниежүзілік күрес күніне 
орай жыл сайынғы профилактикалық тексеру жәңе онкүндік 
аясында өткізілген шаралардың мақсаты-осындай жаһандық 
проблемаға жұртшылықтың назарын аудару, хабардарлығын 
арттыру және онкологиялық ауруларға қарсы ынтымақтастық.  
Қазіргі уақытта онкологиялық аурулардың қаншалықты қауіпті 
және көп тарағандығын еске түсірүге себеп болды, яғни оның 
профилактикасы бойынша жұмысты жандандыра,жақсарта  
түсү керек. 

Денсаулық сақтау ұйымның болжамы бойынша 2020 жылға 
қарай жыл сайын қатерлі ісікпен тіркеушілер саны 15 миллионға 
жетуі мүмкін.   

Олар осы онімдердін комегімен бізде жазылмайды деп есептелетін 
– бауыр циррозынан, катерлі ісік – рактан, сусамырдан (кант диабеті) 
тез арада қүлан таза сауығып алып, журе береді [ 4, 20 б]

Қоғам мен мемлекет басшыларының еліміздегі белең алып бара 
жатқан онкологиялық аурулар мәселесіне назарын аудару болып 
табылады.

-Жастарды, жергілікті жер тұрғындарын онкологиялық 
аурулардың алдын алу сұрақтармен ақпараттандыру.

-Ақпараттандыру жұмыстарын міндетті түрде жандандыру 
қажет.

-Онкологияның аурулар оның пайда болуы, таралуымен 
клиникалық белгісі мен емдеу жолдары туралы, ең бастысы алдын 
алу жолдарын білген дұрыс.

-Адам өміріне төніп келе жатқан қауіпті және оны қалай 
болдырмау туралы білімді кеңейту керек.
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МАТЕМАТИЧЕСКОЕ МОДЕЛИРОВАНИЕ 
МЕДИЦИНСКИХ ПРОЦЕССОВ

ПАНАСЕНКО А. С.
ученик 9 «И» класса, ГУ «Гимназия №3 для одаренных детей», г. Павлодар

Здоровье каждого человека, как составляющая здоровья 
всего населения, становится фактором, определяющим не только 
полноценность его существования, но и потенциал его возможностей. 
Уровень состояния здоровья народа, в свою очередь, определяет 
меру социально-экономического, культурного и индустриального 
развития страны. С точки зрения устойчивого и стабильного роста 
благосостояния населения отрасль здравоохранения, представляющая 
собой единую развитую, социально ориентированную систему, 
призванную обеспечить доступность, своевременность, качество и 
преемственность оказания медицинской помощи, является одним 
из основных приоритетов в республике.

Президент Назарбаев Н.А. в своем Послании народу Казахстана 
«Новый Казахстан в новом мире» подчеркнул, что одним из 
направлений государственной политики на новом этапе развития 
нашей страны должно стать улучшение качества медицинских 
услуг и развитие высокотехнологичной системы здравоохранения. 
Качество медицинских услуг является комплексным понятием и 
зависит от множества емких причин, среди которых следует выделить 
материально-техническую оснащенность медицинских организаций, 
уровень профессионализма и наличие мотивации клинических 
специалистов к его повышению, внедрение современных технологий 
управления процессами организации и оказания медицинской 
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помощи, внедрение эффективных методов оплаты медицинской 
помощи. Совершенствование управления качеством медицинских 
услуг занимает важное место в контексте стратегического развития 
здравоохранения Казахстана до 2020 года [1].

Актуальность темы исследования обусловлена тем, что история 
создания службы спасения в Республике Казахстан, объективное 
исследование её деятельности позволяют уяснить практическое значение 
данной проблемы для спасения человеческой жизни как основной 
ценности. Необходимым условием результативности работы спасателей 
было создание станций и постов, их финансирование, подготовка 
специалистов и массовое привлечение населения к делу спасения. На 
протяжении всего периода существования службы МЧС, интерес к 
этой деятельности не только не угасает, но и возрастает.

Изучение проблемы позволит также расширить и углубить 
знания по теме, получить представление о практической деятельности, 
взаимоотношениям в спасательных формированиях Республики 
Казахстан и зарубежных служб спасения. Это необходимо для 
разработки и внедрения новых, ранее не применявшихся подходов 
к обучению, воспитанию и подготовке специалистов–спасателей, 
что представляет большой интерес и имеет огромное практическое 
значение в современных условиях. Дальнейшее изучение этой 
проблемы позволит глубже понимать закономерности, масштабы и 
причины гибели людей в катастрофах, на предприятиях и природных 
катаклизмах, а это будет способствовать активизации работы по 
уменьшению смертельных случаев. Без комплексного системного 
изучения и углубленного анализа, имеющихся по данной теме 
источников и научной литературы невозможно оценить уровень 
деятельности служб экстренной помощи населению.

История спасательных формирований Казахстана с применением 
общественных и государственных подразделений уникальна и 
поучительна, имеет свои положительные, специфические стороны. 
Однако накопленный опыт недостаточно изучен и требует анализа, 
осмысления и научного обоснования. Это будет способствовать 
эффективной работе спасательных формирований и сохранению 
многих человеческих жизней.

В течение короткого времени в Республике Казахстан создана 
Служба экстренной медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях, 
разработана нормативно-правовая база; принципы технологии 
функционирования Службы при возникновении чрезвычайных 
ситуаций. Однако, по-прежнему, остаются нерешенными проблемы 

организационного, финансового, кадрового, медико-технологического 
и материально-технического обеспечения, определения предстоящих 
объемов, видов и структуры экстренной медицинской помощи. До сих 
пор не определены роль и значение межсекторального сотрудничества 
между отдельными службами ЧС, не разработаны вопросы повышения 
квалификационных требований к работникам, участвующим в 
ликвидации последствий ЧС, в том числе спасателям и специалистам 
службы медицины катастроф, подготовки населения к его активному 
участию в ликвидации и уменьшении последствий ЧС. Все эти 
проблемы и нерешенные вопросы могут негативно влиять на исходную 
готовность медицинской службы к работе при возникновении и 
ликвидации последствий ЧС и привести к неоправданным медицинским, 
экономическим, социальным и моральным потерям.

В этой связи научное обоснование и разработка вопросов 
совершенствования системы экстренной медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях в Республике Казахстан приобретают 
особую социальную актуальность и экономическую значимость.

Цель исследования - дать научный анализ, обосновать факторы, 
обусловливающие необходимость создания единого центра спасения 
и показать специфику деятельности, основные пути и направления 
его развития, работу руководителей и спасателей; проанализировать 
причины недостатков, ошибок и упущений в работе по спасению 
пострадавших. 

Объектом исследования - является исторический опыт деятельность 
спасателей и спасательных формирований в Республике Казахстан и 
других стран – их создание, становление, развитие и совершенствование.

Предметом исследования являются основные направления 
работы государственных и общественных организаций Казахстана 
по становлению, развитию и совершенствованию форм и методов 
деятельности службы экстренной медицинской помощи в ЧС в 
Республике Казахстан.

Для реализации поставленной цели решались следующие задачи:
1.	Проведение анализа, оценка проблем и перспектив развития 

теории и практики ликвидации медико-санитарных последствий 
чрезвычайных ситуаций, по данным мировой литературы, для 
разработки модели системы экстренной медицинской помощи в ЧС 
в Республике Казахстан.

2.	Разработка принципов формирования структуры службы 
медицины катастроф в Республике Казахстан на основе прогноза уровня 
чрезвычайных ситуаций и их медико-санитарных последствий.
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3.	Разработка структурно-функциональной модели системы 
экстренной медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях в 
Республике Казахстан.

4.	Создание, с учетом приоритетов государственной политики 
Республики Казахстан в сфере общественного здравоохранения, 
структурно-функциональной модели управления национальным 
здравоохранением и межведомственным сотрудничеством при 
чрезвычайных ситуациях, внедрение которой позволит обеспечить 
готовность сил и средств к немедленному реагированию.

1.1 История становления экстренной медицинской помощи в 
чрезвычайных ситуациях в Республике Казахстан

Стратегией развития Республики Казахстан «Казахстан - 
2030» определено, что здоровье и образование граждан занимают 
особое место в системе социальных ценностей государства. Глава 
Государства Н.А.Назарбаев уделяет особое внимание развитию 
здравоохранения и спасению тысячей жизней граждан нашей страны.

Уязвимость мирового сообщества от катастроф неуклонно 
возрастает. Ученые и практики отмечают, что среди вызовов 
современности чрезвычайные ситуации техногенного и природного 
характера занимают не последнее место. Принимаемые меры по 
предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций техногенного и 
природного характера становятся сегодня одним из важных направлений 
по обеспечению национальной безопасности, обороноспособности и 
устойчивого развития Республики Казахстан [2].

По данным Министерства по чрезвычайным ситуациям 
Республики Казахстан, только за 2012 год на территории 
Республики Казахстан зарегистрировано 18594 чрезвычайных 
ситуаций и происшествий природного и техногенного характера, 
включая крупные дорожно-транспортные происшествия. При 
этом пострадало 4806 человека, из них погибли 1465 человек. 
Материальный ущерб по предварительным данным составил 
22047,9 млн. тенге. Созданный в декабре 1994 г. Республиканский 
научно-практический центр экстремальных и медико-биологических 
проблем Министерства здравоохранения Республики Казахстан в 
1997 г. был переименован в Центр медицины катастроф.

В целях повышения готовности к реагированию на 
чрезвычайные ситуации и комплексного оказания аварийно-
спасательных работ с августа 2007 г. Центр медицины катастроф 
был передан в ведение Министерства по чрезвычайным ситуациям 
Республики Казахстан.

Согласно Кодекса Республики Казахстан «О здоровье народа 
и системе здравоохранения» медицина катастроф определена 
как отрасль медицины и здравоохранения, направленная на 
предупреждение и ликвидацию медико-санитарных последствий 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 
и соответственно Центру медицины катастроф отведена роль 
координирующего органа, осуществляющего взаимодействие 
государственных органов и организаций здравоохранения в 
сфере медицины катастроф [3]. В 2010 г. к Центру медицины 
катастроф были присоединены 11 территориальных служб центров 
медицины катастроф, таким образом была создана вертикальная 
структурная иерархия службы медицины катастроф, финансируемая 
централизовано из республиканского бюджета.

В Послании Главы Государства Н. А. Назарбаева к народу 
Казахстана от 28 января 2011 года «Построим будущее вместе!» и 
в соответствии с Указом Президента Республики Казахстан от 29 
ноября 2010 года «Об утверждении Государственной программы 
развития здравоохранения Республики Казахстан «Саламатты 
Қазақстан» на 2011 – 2015 годы», в целях снижения травматизма 
и смертности на дорогах, оказания своевременной экстренной 
медицинской помощи на аварийно-опасных участках автодорог 
республиканского значения определено развитие транспортной 
медицины до 2015 года будут созданы 40 трассовых медико-
спасательных пунктов (ТМСП) [4].

На сегодняшний день можно с уверенностью сказать, что в стране 
сформирована служба экстренной медицинской и психологической 
помощи, для развития которой предстоит еще много сделать. 

Следует отметить, что, не смотря на все стратегии развития 
экстренной медицинской помощи, остается открытым вопрос – 
мгновенного реагирования в чрезвычайных ситуациях. Наиболее 
важными является оптимизация времени и повышение скорости 
реагирования на вызов. К примеру, в Швеции, сейчас звонящий в 
«Службу спасения» опрашивается в течение 45 с, а время оповещения 
соответствующей службы-партнера о тревоге при крупном бедствии 
сокращено до 60 с. По требованию правительства среднее время 
ответа на звонок должно составлять 8 с. 

На наш взгляд в работе по улучшению показателей реагирования 
должна быть связана у нас в стране с тесным сотрудничеством с 
операторами мобильной связи, которые бы предоставляли данные 
о месторасположении звонящего. Так же немаловажной задачей 
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является сотрудничество со службами спасения других государств. 
Разделение спасательных служб по функциональности. К примеру, 
спасение в горах и поиск пропавших людей находятся в компетенции 
полиции, воздушно-морские поисковые и спасательные работы 
— в компетенции администрации гражданской авиации, но уже 
прибрежные (а также озерные) поисковые и спасательные работы 
— в компетенции администрации прибрежной зоны. Кроме того, 
организация службы спасения, контролирующие пожарную службу, 
скорую помощь и др.

На сегодняшний день можно с уверенностью сказать, что в стране 
сформирована служба экстренной медицинской и психологической 
помощи, для развития которой предстоит еще много сделать. В 
своей работе мы предприняли попытку подготовки универсального 
спасательного отряда, в соответствии с определенными условиями 
и географическим расположением Республики Казахстан. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ 
МОЕГО КРАЯ В НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ

РАЗУМОВСКАЯ Т.
ученик 8 класса, Узынсуская СОШ, 

Павлодарская область, Иртышский район
ВЫСОЦКАЯ М.

ученик 5 класса, Узынсуская СОШ, 
Павлодарская область, Иртышский район

Поистине удивителен мир растений. Среди растений есть 
лекарственные. Они использовались людьми еще с доисторических 
времен, и все известные нам культуры имеют долгую историю 
развития народной медицины, которая включает в себя, в том числе, 
знание лечебных трав. Физические свидетельства существования 

лекарств из трав были найдены в Нидерландах, при раскопке 
захоронения человека, жившего более 60000 лет назад.

Лекарства для траволечения изготавливаются из великого 
множества растительных материалов, чаще всего из листьев, 
стеблей, корней и коры, а также из цветов, плодов, веток, семян и 
экссудатов (веществ, просачивающихся наружу, таких, как живица). 
Все они, как правило, содержат по нескольку биологически активных 
веществ и применяются главным образом для лечения хронических 
или неопасных заболеваний, хотя иногда используются в качестве 
дополнительного или поддерживающего средства при лечении 
острых или серьезных заболеваний.

 Лекарственные препараты можно приготовить самыми 
разными способами и дома, пользуясь либо сухим, либо свежими 
ингредиентами. Травяные чаи или настои могут быть разной 
степени насыщенности. Корни, кору и другие части растений 
можно заварить для получения крепкого насыщенного раствора, 
называемого декоктом. В магазинах можно также приобрести 
различные лекарства из трав в виде пилюль, капсул или порошков, 
или в более концентрированных жидких формах, называемых 
экстрактами или настойками. Некоторые травы можно прикладывать 
местно в виде кремов или мазей, или же намочить в настое ткань и 
прикладывать в виде компрессов. Можно прикладывать заваренную 
кипятком траву непосредственно к коже в виде припарок.Но травы 
могут принести огромную пользу, если применять их по программе 
профилактического лечения. По силе своего воздействия на организм 
травы различаются от слабых, которые можно добавлять в пищу, и 
до потенциально смертельных ядов.

Лекарственными растениями всегда следует пользоваться 
под наблюдением специалиста. Целитель может посоветовать, 
какие из легких «тонизирующих» трав, таких, как одуванчик или 
крапива, безопасны и подходят для вашего состояния. Множество 
кулинарных трав - включая тимьян и розмарин, действующие 
как стимуляторы пищеварения и антисептики, также могут быть 
использованы в программе оздоровления.

Актуальность данной темы объясняется тем, что в настоящее 
время лечение официально допустимыми лекарственными 
препаратами не всегда доступно из-за дороговизны препаратов 
высокого качества. А если препарат недорогой, то стоит задуматься о 
его качестве. Поэтому мы хотим изучить вопрос замены синтетических 
лекарственных препаратов сырьем, приготовленным самостоятельно, 
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в домашних условиях. В то же время нам было интересно узнать, 
как лечились наши бабушки, какие из лекарственных растений 
применяли они. Кроме того, нас заинтересовал вопрос возможности 
использования лекарственных растений, произрастающих в нашей 
местности, для лечения различных заболеваний. 

Чтобы ответить на интересующие нас вопросы, нами были 
определены основные цели и задачи:

1.Изучить частоту встречаемости лекарственных растений.
2.Изучить частоту использования лекарственных растений 

нашими предками.
3.Показать основные направления использования лекарственных 

растений нашими предками.
4.Отметить наиболее часто используемые рецепты с применением 

лекарственных растений жителями нашей местности.
Для того, чтобы получить значимые результаты, мы в своей 

работе придерживались следующей методики.
Изучение справочной и специальной литературы по 

лекарственным растениям с целью ознакомления с их применением.
Многократные экскурсии по окрестностям села Узынсу и 

с.Иртышск с целью изучения видового состава лекарственных 
растений нашей местности.

Изучение культурных растений, которые можно использовать 
в лекарственных целях.

Изучение истории и быта жителей Иртышского района , чтобы 
узнать в каких целях они использовали лекарственные растения.

Проведение социологического опроса среди старшего 
поколения жителей нашего села для выяснения вопроса о том, как 
использовались рецепты народной медицины нашими бабушками 
и прабабушками. 

Беседы с работниками аптек для получения достоверной  
информации о частоте использования лекарственного сырья.

Изучение вопроса о рекомендациях профессиональной 
медицины относительно использования лекарственных растений.

Обработка всей полученной информации.
Поверхность нашей области представляет собой холмистую равнину, 

на которой раскинулись две природные зоны: степь и лесостепь.
Рельеф местности в окрестностях села Узынсу и Иртышского 

района разнообразен. Когда наступает пробуждение степи, холмы 
и балки покрываются большим количеством разнообразных 
цветущих растений. Совершим путешествие по полям, степям, лугам 

в окрестности села Узынсу, познакомимся с растениями, которые 
нас окружают. Оказывается, самые привычные и примелькавшиеся 
растения обладают разными удивительными свойствами: 
питательными и лечебными, медоносными и ядовитыми.

С наступлением сухого сезона жары, некоторые группы 
растений входят в состояние покоя, поэтому жизнь трав короткая, 
одни быстро уступают место другим.

В любой местности нашего края нетрудно подметить, что деревья 
и кустарники обычно зацветают в строгой последовательности.

На просторах иртышской земли можно встретить очень 
много различных растений, среди которых немало лекарственных. 
Большинство из них будет представлено в нашей работе              

Использование растений с лечебной целью известно с глубокой 
древности, но и сейчас, несмотря на прогресс синтетической химии 
и приготовление ряда лечебных препаратов химическим путем, 
интерес к лекарственным растениям не только не уменьшился, но 
поиски новых растений, обладающих лечебными свойствами, все 
увеличиваются. В настоящее время 40% всех лечебных средств по-
прежнему приготовляются из растений [1].

Существуют различные мнения о применении растений 
с лечебной целью, о траволечении. Одни отождествляют 
траволечение со знахарством; другие слишком преувеличивают 
значение траволечения, отрицая лечение другими лекарственными 
препаратами; третьи правильно оценивают траволечение как 
одно из звеньев в комплексе лечения вместе с нерастительными 
лекарственными препаратами.

Растения употреблялись в лечебных целях с глубокой древности. 
Во второй половине 20 века использование лекарственных 

средств, приготовленных на основе трав, пришло в упадок в связи 
с прогрессом. В 1992 году в отчете по альтернативной медицине, 
подготовленном для Национального института здоровья, было 
выражено опасение, что наше знание трав – и как лечебных 
растений, и как уникальных биологических видов – вскоре может 
оказаться утраченным. Однако недавно интерес к траволечению на 
удивление вырос, частично как ответ на растущее понимание того, 
что медицинские препараты дороги и могут вызывать побочные 
эффекты и аллергические реакции, а также не способны вылечить 
все болезни» [2] .

В настоящее время, несмотря на большие достижения в области 
синтеза лекарственных препаратов, использование лекарственных 
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растений не только не снижается, но заметно возрастает. Все 
большее значение получает фитотерапия – научно обоснованное 
лечение лекарственными травами, принятыми в медицинской 
практике. Для большинства из них характерны мягкость действия, 
отсутствие побочных явлений, что важно для лечения детей и лиц 
пожилого возраста, а также при лечении хронических заболеваний 
и в профилактических целях.

«Мир лекарственных растений далеко еще не изучен. В 
настоящее время используется лишь около 300 растений. 
Изучением лекарственных растений занимаются многие научно-
исследовательские учреждения страны. Наряду с изучением уже 
известных лекарственных растений осуществляется химическое, 
фармакологическое и клиническое исследование новых растений 
для введения их в медицинскую практику». [3]

Опасность и вредность самолечения многократно подчеркивается 
всей нашей пропагандой медицинских знаний, однако будет 
нелишним еще раз напомнить о недопустимости применения тех или 
иных рецептов без назначения врача.

Повернуть человека к природе, показать сложность и богатство 
растительного мира, пробудить уважение и бережливость к «зеленой 
аптеке» - самой древней на земле.

Траволечение также критикуется и за то, что многие 
лекарственные растения не прошли проверку на эффективность 
согласно строгим фармацевтическим стандартам. Эти проверки, 
однако, очень дороги. Поскольку травы – природные продукты 
не могут быть запатентованы, любая компания, заплатившая 
за такую проверку, вряд ли окупит ее стоимость. Более того, 
продолжаются дебаты относительно того, следует ли подвергать 
подобным проверкам все растение целиком или же можно 
ограничиться проверкой его активных ингредиентов. Некоторые 
лекарственные растения эффективно действуют лишь в соединении 
с другими травами или компонентами. Другая проблема состоит в 
том, что некоторые активные ингредиенты трав до сих пор могут 
оставаться неизвестными. «Защитники траволечения указывают на 
то, что фармацевтическая индустрия выросла из траволечения и что 
экстракты растений до сих применяются для приготовления лекарств. 
Например, дигиталис, используемый для лечения сердечных 
болезней, изготавливается из наперстянки, а морфины – из опийного 
мака. Примерно 25% прописываемых ныне лекарств, по крайней 
мере, частично, изготовлены из растений». [2]

Свою исследовательскую работу мы, начали выполнять с 
сентября 2013 года. Для этого мы стали собирать информацию о 
лекарственных растениях:

Мы разделились на 2 группы и исследовали окрестности 
с. Узынсу и с. Иртышск на распространение лекарственных 
растений. После первого путешествия собранная нами информация, 
представленная на фотоснимках, была не совсем понятной, 
узнаваемой, значимой. Для того, чтобы разобраться, решить 
некоторые проблемы, мы обратились к литературным источникам. 
Первым делом мы воспользовались «Определителем высших 
растений», чтобы получить информацию о том, какие растения 
обитают в нашей местности. Затем нам необходимо было выяснить, 
какие из них являются лекарственными. За помощью мы обратились 
к специальным медицинским справочникам, литературе. 

Анализируя информацию о видах лекарственных растений, 
распространённых в нашей местности, мы заметили, что среди 
древесных культур так же встречаются лекарственные.  Из 
специальной медицинской литературы мы получили сведения 
о том, что лекарственные растения можно встретить среди 
культурных, которые выращиваются жителями нашего села Узынсу. 
Проанализировав информацию о том, какие растения выращиваются 
в садах и огородах, мы сделали вывод о частоте встречаемости 
культурных лекарственных растений:

Чтобы ответить на вопрос о применении лекарственных растений 
нашими предками, мы вернулись к истории Иртышского района. 
Основную информацию об этом мы получили из подшивок старых 
изданий районной газеты «Иртыш», а также из бесед со своими 
бабушками и прабабушками. Мы встретились и побеседовали с 
жителями нашего села:

Из их рассказов мы узнали, что в лекарственных целях 
наиболее часто они использовали чеснок, лук, редьку, хрен, малину, 
смородину, чабрец, боярышник, подорожник, спорыш, алоэ, 
золотой ус. Обсуждая и анализируя полученную информацию, мы 
задумались, не появились ли новые направления использования 
лекарственных растений и как усовершенствовались или изменились 
рецепты наших бабушек. Для решения этой возникшей проблемы 
мы опрашивали наших мам, учителей, подруг. При обработке 
полученных результатов мы выяснили, что, несмотря на современный 
прогресс синтетической химии, интерес к лечению лекарственными 
растениями не только не угас, а наоборот возрос. Все чаще 
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стали использоваться готовые сборы лекарственных растений, 
продаваемые фармацевтическими предприятиями.

Собрав всю информацию об использовании лекарственных 
растений, мы решили систематизировать полученные рецепты по 
группам: 

I.Растения, содержащие вещества, действующие на 
сердечнососудистую систему .

II .  Растения,  содержащие вещества,  оказывающие 
отхаркивающее действие.

III. Растения, содержащие горечи, возбуждающие аппетит.
IV. Растения, содержащие вяжущие вещества.
V.Растения, содержащие желчегонные средства.
VI.Растения, содержащие противоглистные вещества.
VII. Растения, богатые витаминами.
 Обрабатывая результаты наших бесед, мы выяснили, что для 

лечения одинаковых заболеваний разного характера используются 
различные лекарственные растения. Однако, некоторые растения 
для лечения одного и того же заболевания встречались в рассказах 
у большинства опрашиваемых.

Анализируя всю полученную информацию о применении 
лекарственных растений для лечения заболеваний, мы обнаружили, 
что направление использования одного и того же растения может 
быть различным

Обобщая результаты наших наблюдений, мы заметили, что 
все чаще стали использоваться лекарственные растения для лечения 
простудных, кожных, сердечно-сосудистых заболеваний, что 
направление использования одного и того же растения может быть 
различным При выполнении нашей работы, мы обратили внимание, 
что изучением лекарственных растений нашей местности раньше 
никто не занимался, потому что нигде в печатных источниках нет 
упоминания об этом. Мы считаем, что собранный нами материал 
может заинтересовать жителей нашего района, поэтому планируем 
обратиться в редакцию районной газеты «Иртыш» о решении вопроса 
о пропаганде результатов наших исследований. В заключении своей 
работы мы сделали следующие выводы:

1.В нашем селе встречаются не только дикорастущие, но и 
культурные лекарственные растения.

2. В результате наших исследований мы выяснили, что многие 
виды лекарственного сырья, используемые нашими предками, 
применяются и в наши дни.

3. Мы заметили, что наиболее часто лекарственные растения 
используются для лечения простудных, кожных заболеваний, всяких 
видов наружных ран и сердечнососудистых.

4. Сырье из лекарственных растений необходимо рекомендовать 
к применению, так как оно обладает незначительными побочными 
эффектами. Однако, перед применением рекомендуется получить 
консультацию врача

ЛИТЕРАТУРА
1 «Лекарственные растения и их применение в медицине», под 

ред. Винникова И.А., изд-во Саратовского университета,1962.
2 «Нетрадиционная медицина», под ред. Шурыгиной И., «Терра 

- книжный клуб», М.,1998
3 «Азбука природы». Шпиленя С.Е., ИвановС.И., изд-во 

«Знание», М., 1989

ВЛИЯНИЕ ЙОДОДЕФИЦИТА НА СОСТОЯНИЕ 
ЗДОРОВЬЯ ДЕВОЧЕК–ПОДРОСТКОВ ОТ 13 ДО 14 ЛЕТ, 

ОБУЧАЮЩИХСЯ В СОШ № 24 Г. ПАВЛОДАРА

СМАГУЛОВА А. А.
ученик 11 «А» класса, СОШ №24, г. Павлодар

Как известно, гармоничное физическое и половое развитие 
является одним из главных показателей состояния здоровья 
населения. Вместе с тем, недостаток йода в окружающей среде 
негативно сказывается на здоровье, в том числе половое развитие 
девочек в пубертатный период. Патология щитовидной железы 
является одними из наиболее распространенных неинфекционных 
заболеваний человека. Известно, что более чем для 1,5 млрд. жителей 
Земли существует повышенный риск недостаточного потребления 
йода, а у 655 млн. человек уже имеется эндемический зоб (ВОЗ, 
1994). Физическое и половое развитие подростков улучшается при 
проведении профилактических или коррекционных мероприятий 
по сравнению с подростками, не получающими ее [9]. Несмотря 
на проведение активных профилактических мероприятий, в 
настоящее время проблема йододефицита остается актуальной 
для множества стран. В Казахстане йододефицитные заболевания 
(ЙДЗ) зарегистрированы более чем на половине его территории [2]. 
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Вместе с тем, практически отсутствуют сведения по этой проблеме 
у подростков, так как от здоровья этого поколения зависит его 
репродуктивный потенциал. Исследования статистических данных 
заболеваемости щитовидной железы по Павлодарской области 
подтверждают, что отмечается их рост с 2010 по 2013 год: 14431-
14880(+3,1%)-16632(+15,2%)-17539(+21,5%) случаев [2], что 
обуславливает актуальность исследования. 

Цель данной работы — сравнить особенности пубертата 
однородных по типу конституции групп девочек-подростков в 
зависимости от наличия или отсутствия йододефицита. 

Гипотеза: если выявить начальные симптомы нарушения 
работы щитовидной железы, провести ее коррекцию, то состояние 
здоровья и развитие подростков улучшится. 

Этапы исследования:
Анализ и обобщение литературных источников по теме 

исследования. 
Выбор методов исследования.
Выявление симптомов йододефицитных заболеваний, их 

статистическая обработка.
Подведение итогов
Разработка рекомендаций.
Методы и средства исследований
Исследование проводилось в средней школе № 24 города 

Павлодара. В нем приняли участие 42 девушки-подростка  в возрасте 
от 13 до 14лет. При проведении исследования были использованы 
следующие методы: соматоскопия; анкетирование; статистическая 
обработка полученных результатов.

Научная новизна 
Впервые у девочек-подростков одного типа конституции и 

возраста проведено сравнительное изучение симптомов дефицита 
йода и вследствие этого нарушения работы щитовидной железы 
у девочек-подростков. Выявлены сравнительные особенности 
физического и полового развития девочек с симптомами дефицита 
и без них. Доказано отрицательное влияние тиреоидной патологии 
на показатели физического, полового развития и становление 
менструальной функции. 

Результаты работы и выводы
Подобраны оптимальные методы оценки биологического возраста 

девочек в период пубертата и выявлены симптомы йодного дефицита у 
23(54,76%)  девочек-подростков, обучающихся в СОШ №24.

Проведена оценка типа конституции (по Черноруцкому М.В.) и 
биологического возраста по разработанным стандартам. 

Проведен сравнительный анализ показателей полового 
созревания у однородных по типу конституции девочек с различным 
состоянием щитовидной железы и разработаны рекомендации 
«Диагностика дефицита йода и особенности рациона питания 
девочек-подростков» и в данный момент проходят апробацию.  

Полученные результаты обосновывают необходимость 
проведения йодной профилактики, как ведущего фактора, 
позволяющего снизить риск развития тиреоидной патологии у 
девочек-подростков и тем самым способствовать оптимальному 
половому развитию.

По результатам исследования разработаны методические 
рекомендации «Диагностика дефицита йода и особенности рациона 
питания девочек-подростков». 

Результаты работы и их обсуждение
Исследование проводилось на базе средней школе № 24 города 

Павлодара с первого декабря 2012года до 31 мая 2013года в два этапа. 
В нем приняли участие 42 девушки-подростка  в возрасте от 13 до 
14лет. На первом этапе подобраны однородные по типу конституции 
(астенический и астено-торакальный) и возрасту подростки(13-14 лет). 
На втором этапе методом анкетирования были выявлены девочки с 
симптомами йододефицита, поэтому обследованные были поделены 
на две группы: 1- группа - 23 человека, у которых выявлены симптомы 
дефицита йода и 2-группа - 19 человек, у которых не выявлены нарушения 
работы щитовидной железы. Проведена оценка биологического возраста 
по методике Штефко, Островского, В.В. Бунака в модификации  
А.И. Гурова и О.Е. Горловой. В течение 6 месяцев первой группе 
проводили коррекцию йододефицита питанием, т. е. в свой рацион 
они включали продукты, богатые йодом. Затем оценка биологического 
возраста проводилась повторно. 

Таблица 1. Анкетирование и результаты:
№ Вопрос Ответ «да» Ответ «нет»
1 Есть ли у Вас жалобы на слабость? 25(59.5%) 17(40.4%)
2 Испытываете ли Вы сонливость в течение дня? 25(59.5%) 17 (40.4%)
3 Есть ли у Вас жалобы на снижение памяти? 13(30.9%) 29 (69.1%)
4 Есть ли у Вас жалобы на набор лишних 

килограммов?
15 (35,7%) 27 (64,3%)

5 Есть ли у Вас жалобы на сухость кожи? 23(54,76%) 20(45,24%)
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6 Болеете ли Вы часто простудными 
заболеваниями?

26(61.9%) 16 (38.1%)

7 Есть ли у Вас жалобы на выпадение волос? 25(59.5%) 17 (40.4%)
8 Повышенный ли у Вас аппетит? 33(78.5%) 9 (21.4%)
9 Есть ли у Вас жалобы на ломкость или 

слоистость ногтей?
23(54,76%) 19(46,26%)

10 Отмечается ли чрезмерная потливость, или Вы 
мерзнете, даже когда тепло?

25(59.5%) 17 (40.4%)

11 Отмечается ли охватывание непонятной 
дрожью?

20(47,6) 23(52,4)

12 Употребляете ли Вы морепродукты? 7(16,7) 35(83,3)
Если «да», то как часто? 2 раза в 

месяц, 
иногда чаще 

13 Применяете ли препараты йода по назначению 
врача?

- 42(100)

14 Если есть положительные ответы, то Ваш 
организм страдает от недостатка йода. Вам 
важно знать, как это устранить?

38(90,5) 4(9,52)

По результатам анкетирования выявилось, что у 23(54,76%) 
подростков наблюдаются признаки недостатка йода, у 19 (45,24%) 
нет симптомов недостатка йода в организме. 

Результаты оценки биологического возраста
При норме: 
в 13лет формула полового созревания составляет Ma3.P3.Ax2.

Me1 (9 баллов).
в 14 лет - Ma3.P3.Ax3.Me2 (11 баллов).
1 группа из 23 обследуемых девочек: 
-формула полового созревания Ma2.P3.Ax1.Me0 (6 баллов из 

9) у 13 девочек(56,5%);
-формула полового созревания Ma2.P3.Ax2.Me0 (7 баллов из 

9) у 6 (26,1%)
- формула полового созревания Ma3.P3.Ax3.Me1 (10 баллов из 

11) у 4 девочек(17,39%)
Таким образом, у всех 23 обследуемых 1 группы отмечалось 

замедление темпов полового созревания в различной степени.
2 группа из 19 обследуемых девочек:
- формула полового созревания соответствует стандартам и 

составляет Ma3.P3.Ax2.Me1 (9 баллов) и  Ma3.P3.Ax3.Me2 (11 
баллов) у 17, что составляет 89,5%, у 2 развитие грудной железы и 
установление регулярных менструаций задерживается. 

По результатам исследования проведена беседа, предложен 
ассортимент продуктов, содержащих большое количество йода. 
Коррекция продуктами или препаратами йода, применяемых 
для профилактики йододефицита (Йод-актив или Йодомарин) 
проводилась в течение шести месяцев для школьниц 1 группы.

Таблица 2. Повторное обследование и анкетирование 1 группы  
(23 девочки)
№ Вопрос Ответ «да» Ответ «нет»
1 Есть ли у Вас жалобы на слабость? 6 (26,1%) 17(73,9%)
2 Испытываете ли Вы сонливость в течение дня? 8 (после обеда) 

(34,7%)
15(65,21%)

3 Есть ли у Вас жалобы на снижение памяти? 5(21,73%) 18(78,26%)
4 Есть ли у Вас жалобы на набор лишних 

килограммов?
нет нет

Вес стабилен 
— 18(78,26%)

Похудела 
5(21,73%)

5 Есть ли у Вас жалобы на сухость кожи? 4(17,29%) 19(82,6%)
6 Болеете ли Вы часто простудными 

заболеваниями?
7 Есть ли у Вас жалобы на выпадение волос? 3(13%) 20(86,9%)
8 Повышенный ли у Вас аппетит? 12(52,17%) 11(47,8%)
9 Есть ли у Вас жалобы на ломкость или 

слоистость ногтей?
1(4,3%) 22(95,65%)

10 Отмечается ли чрезмерная потливость, или 
Вы мерзнете, даже когда тепло?

- 23(100%)

11 Отмечается ли охватывание непонятной 
дрожью?

- 23(100%)

12 Употребляете ли Вы морепродукты? 23(100%) -
Если «да», то как часто? 2-4 раза в 

неделю 
-

13 Применяете ли препараты йода по назначению 
врача?

18(78,26%) 5(21,74%)

14 Если есть положительные ответы, то Ваш 
организм страдает от недостатка йода. Вам 
важно знать, как это устранить?

23 (100%) -

По результатам анкетирования выявилось, что лишь у 4(16%) 
подростков наблюдаются признаки недостатка йода, у 19 (83%) нет 
симптомов недостатка йода в организме. 

Результаты оценки биологического возраста(2 этап)
При норме: 
в 13лет формула полового созревания составляет Ma3.P3.Ax2.

Me1 (9 баллов).
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в 14 лет - Ma3.P3.Ax3.Me2 (11 баллов).
1 группа из 23 обследуемых девочек: 
-формула полового созревания Ma3.P3.Ax1.Me1 (8 баллов из 

9) у 10 девочек(43,5%);
-формула полового созревания Ma3.P3.Ax2.Me1 (9 баллов из 

9) у 4 (17,4%)
- формула полового созревания Ma3.P3.Ax3.Me2 (11 баллов из 

11) у 4 девочек(17,4%)
-формула полового созревания Ma2.P3.Ax1.Me1 (7 баллов из 

9) у 5 девочек(21,7%);
Таким образом, отмечается ускорение темпов полового 

созревания. 

ПРИЛОЖЕНИЕ
Заболевание щитовидной железы по Павлодарской области.

Наименование 2010 2011 2012 2013

Всего больных с патологией 
щитовидной железы: 14431 14880(+3,1%) 16632(+15,2%) 17539(+21,5%)

Из них с диффузным токсическим 
зобом 931 (6.4%) 810 (5,5%) 1004 (6%) 1409 (8%)
Гипотиреозом 827 (5,8%) 1001 (6,7%) 1125 (6,7%) 1469 (8,3%)

Эндемическим зобом 7917(54,9%) 7974 (53,6%) 8387 (50,4%) 8521 (48,5%)

Хронический аутоиммунным 
тиреоидитом 4756(32,9%) 5095(34,2%) 6116 (36,7%) 6140 (35,2%)
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03.00.13 / Рубанович Виктор Борисович;- Томск, 2004.- 338 с.: ил.

ТЕРІ АУРУЛАРЫН ЕМДЕУДЕГІ ҚАЗАҚТЫҢ 
ҚАРА САБЫНЫНЫҢ РӨЛІ

ХУМАРСЕРІК Ш.
5 «А» сынып оқушысы, Кенжекөл жалпы орта білім беру мектебі, 

Павлодар облысы, Павлодар қ. 

Қазақстан Республикасының президентінің жолдауында 
біздің еліміздің дүние жүзінде 30 дамыған елдің қатарына кіруді 
алға қойған. Халықтың алдына қойған басты міндеттерінің бірі 
ұлттық өнімнің отандық өндірісі туралы атап өткен болатын.  Сол 
себепті қазіргі заманға сай қолда бар өнімді тиімді пайдалану 
мақсатында қазақ халқының ерте заманнан қолдан сабын жасап, 
тұрмысқа қолданғанын, оның ағза үшін құндылығын, экономикалық, 
экологиялық маңыздылығын дәлелдеп қолданысқа енгізу 
мақсатында осы жұмысты ұсынып отырмын.

Жұмыстың мақсат міндеттері:
Қазақ халқының ерте заманнан қолдан сабын жасап, тұрмыста 

қолданғанын дәлелдеу, оның құрамын зерттеу, емдік қасиеттерін 
анықтау.

Сабанды жасайтын шикі заттарды анықтау;
Сабынның құрамымен танысу;
Сабынның адам ағзасы үшін пайдасын көрсету;
Қолдан жасаудың тиімді жеңіл жолын көрсету.
Зерттеу кезеңдері:
Дайындық кезең: Зерттеу әдіс-тәсілдерін анықтау;
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Теориялық кезең: Әр түрлі ғылыми әдебиеттерді оқу және 
талдау, қажетті деректерді жинау;

Алынған нәтижелерді пайдаланып, қорытынды мен 
ұсыныстарды дайындау, жоба ретінде қорғау.

Био-химиялық сипаты жағынан алып қарағанда қара сабынның 
жан-жақты қасиеті жоғары, әр түлі аурумен ауырған адамдар үшін 
терапиялық, дерматологиялық ем болатындығы оны өндіретін 
өнімдердің емдік қасиетімен тікелей байланысты екендігі дәлелденіп, 
мәліметтер келтірілгенімен, медициналық әдебиеттер қара сабынның 
емдік мақсатта қолдануға байланысты ешқандай дерек жоқ. 3-сыныпта 
оқып жүрген кезімде қолыма белгісіз себептермен бөртпелер пайда 
болып, артынан асқынып кетті. Анам дәрігерге көрсетіп еді теміреткі 
екендігі анықталды. Дәрігер «синафлан» жақпасын жағуға кеңес берді. 
Бірақ нәтиже болмады. Бір күні әжем қолдан жасаған қара сабынын 
жағып, жууға кеңес берді. Мен оны тәжірибе ретінде жағып бақылады. 
Нәтижесінде қолымдағы теміреткі жоғала бастады. Жүйелі түрде 
қолдану арқылы құлан таза арылдым. Осы қара сабынның құрамы, 
тері ауруларының алдын алатын қасиеттері, жасалу жолы мені қатты 
қызықтырды. Сәті түсіп жазда әжемнің сабын жасауына куә болдым. 
Қара сабынның негізгі шикі заттары: сақар мен малдың майы. Сақар 
әдетте сексеуіл, алабота секілді өсімдіктердің күлінен алынады. Соның 
туындысы ретінде қазіргі күні сатылымда 90 пайыз жай сабыннан, 10 
пайыз қайың қарамайынан тұратын қарамайлы сабындар бар.

Сақар – Калий корбанаты (К2СО3)- ақ түсті ұнтақ, суда 
жақсы ериді. Сабын өндірісінде, қиын балқитын шыны алуға, 
фотосуреттерді басып шығаруғы қолданылады.

Май - бағалы шикі зат. Өсімдік текті және жануар текті болып 
бөлінеді. 

Сабын жасау үшін қатты май қолданылады. Ал қатты майлар 
бағалы азық-түлік. Сондықтан да қатты майлардын арзанрақ келетін 
өсімдік майларын қатты майларға айналдыру керек. [1]

Сабынның шығуы адам еңбегінің ерекшелігіне, қоғамдық 
өндіріс пен мәдениеттің дамуымен тығыз байланысты. Қоғамдық 
гигиеналық және денсаулық талаптарының бірі – тазалық. Сондықтан 
да біз ата-бабаларымыздың ерте заманнан қолданып келген қазіргі 
күнде жойылуға жақын сабын жасау тәсілімен танысуды ауыл 
әжелерінің әңгімесіне негіздей отырып жасадық. Сонымен қатар әр 
түрлі дермотологиялық аурулардың шипасы екендігіне көз жеткіздік.

Синтетикалық қышқылдан алынған сабындар химиялық 
табиғаты жөнінен басқа сабындарға ұқсас бола тұра кемшіліктері 

де бар. Кермек суда кіді ашпайды. Сондықтан жуғыш заттардың 
басқа түрлері органикалық химия өнеркәсібінде жедел дамып 
келе жатыр. Олардың құрамында жиі кездесетін қосылыстардың 
бірі фосфат – кір жуғанда суды жұмсартып, кірді кетіреді. Оның 
құрамындағы кірді ағартатын химиялық қоспалар мен жуылған кірге 
хош иіс беретін заттар мата талшықтарында қалып қояды. Оларды 
шайып шығару үшін кемінде 7-9 рет таза сумен қайу керек. Шынына 
келгенде, жуылған заттарды 2-3 рет қана шайылады да олардың 
барлығы матада қалып қояды. Сөйтіп адам ағзасына зиянын тигізеді. 
Мысалы қышыма, аллергия, қотыр сияқты тері аурулары осыдан 
туындайды екен. Адам терісін құрғатып, түрлі ауруларға себепші 
болады. Үлкен перезентханада қысқы уақыт ішінде оншақты жаңа 
туған сәби түсініксіз жағдайда қайтыс болған. Тексеріп қарағанда 
оларды ораған жаялықтарда кір жуу ұнтағының құрамындағы 
фосфаттар мөлшері 60 пайыздан асып кеткен.Дәрігер мамандар осы 
химиялық қоспа балалар өліміне себепші болған деген тұжырым 
жасады. Сонымен қатар, ыдыс-аяқ жуатын химиялық қоспалар да 
назарда болғаны жөн. Ыдыстарды шайылмай қалған химиялық 
заттар тамақпен бірге ілесіп, адам ағзасына залалын тигізеді. [2]

Қазақстан тері аурулары бойынша бесiншi орында тұрады. 
Қазақстанның бас дерматологы Гүлнәр Батпенова хабарлады.    
«2011-2015 жылдарға арналған «Саламатты Қазақстан» мемлекеттік 
бағдарламасына сәйкес тері және терi асты өзегі аурулары бесінші 
орынды иеленіп, барлық аурулардың   6 %-ын құрайды,- деп 
Г.Батпенова.   Республиканың барлық аймақтары бойынша тұрғындар 
арасындағы анағұрлым кең тараған ауру псориаз (созылмалы 
инфекцияға жатпайтын аурулар, дерматоз және т.б) болып табылады.   
«Псориаз әсіресе экологиясы нашар аймақтарда жиі кездеседі. Бұл 
Шығыс, Павлодар, Батыс және Оңтүстік Қазақстан. Өйткені бұлар 
өндірістік аудандар, онда негізгі шикізат базасы орналасқан. Тіпті 
балалар да осы аурумен ауырады», - деп түсіндіреді Қазақстанның 
бас дерматологы [3].

 Тері ауруының аталмыш түрі жұқпалы емес. Псориаз ауруының 
алғашқы белгілері – терінің шамадан тыс құрғауы және денеде 
қызыл дақтардың пайда болуы. Осындай белгілер пайда болған 
жағдайда уақыт өткізіп алмай дәрігерге қаралу керек. Науқас адамға 
өз-өзін емдеуге, түрлі препараттарды ішуге болмайды. Емделу 
жолының барлығы міндетті түрде дәрігердің бақылауында болады. 
Псориаз дененің кез келген жерінде, көбінесе шынтақта, тізеде пайда 
болады. Көлемі, түсі, қабыршақтануына байланысты бірнеше топқа 
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бөлінеді. Псориаз дақтары уақыт өте келе бір-біріне қосылып, үлкейіп 
кетуі де мүмкін. Сондай-ақ өте кішкентай, тамшы сияқты болып 
келетін түрі де таралған.   Псориаздың пустулез, псориаттық артрит, 
эритродермия деген түрлері де кездеседі. Олардың әрқайсысының өзіне 
тән белгісі, емделу жолдары болады. Соңғы түрінде ауру адамның 
барлық денесіне, шашқа, бет терісіне, қол, аяққа жайылып кетеді. 
Тамақ немесе тыныс алу жолдарының жұқпалы түрі псориаздың 
пайда болуына әсер етеді. Оған көбіне созылмалы ауруға шалдыққан 
адамдардың тобы жатады. Сонымен қатар хирургиялық жолмен 
кесілген, күйікке шалдыққан, тырналған, егу жасаған, күннің көзіне 
күйген дененің қандай да бір бөлігі псориаздың пайда болуына әсер етуі 
ықтимал.  Тері ауруының аталмыш түрінен құлан-таза емделіп кету әлі 
де мүмкін емес. Псориазға шалдыққан науқас адамдар үнемі дәрігердің 
қарауында болып, оның ақыл-кеңесіне жүгініп отыруы керек. Әсіресе, 
қысқы, көктем мезгілінде ағзаға қажетті ем-дом алып, саламатты өмір 
салтын ұстанған жөн. Ең бастысы, науқас адамды тәжірибелі дәрігер 
ұдайы бақылауда ұстап, емдеу жолының тиімді әдісін қолданса, нәтиже 
ойдағыдай болуы мүмкін

.
Қотыр

Адамда кездесетін қотыр (қышыма) тез таралатын жұқпалы 
кеселге жатады. Ол адамның денесіне қотыр жұқтыратын кененің 
түсуінен пайда болады. Қотыры бар адам дер кезінде дәрігерге кө
рініп, емделмесе дерт созылмалы ауруға айналады. Қотыр әсіресе 
кешке қарай, жылы киінген кезде қатты қышиды. Қышынған адам 
денесін қанатып та алады. Ол қанаған жер асқынып, іріндейді.

Кейінгі кезде қотырдың мазаны онша алмайтын, бөрткені де 
біліне бермейтін жеңіл түрі жиі кездесіп жүр. Қотырдың бұл түрін
де беті қанталап қабыршақтанған бірлі-жарымды ғана бөрткендер 
кездеседі. Оның бөрткені адамның алақаны мен саусақтарының 

арасында, қарнына, шынтақтың бүгілетін тері қатпарына, 
балтырына, өкшесіне табанның ішкі жағына, құйрығына, иығына, 
беті және басына шығады. Емшек жасындағы сәбилердің көбінесе 
алақаны мен құйрығының ұшына, беттеріне шығуы мүмкін. Ол ауру 
адаммен тығыз қарым-қатынаста болғанда немесе киім-кешек, төсек-
орын, ыдыс-аяқ, қол орамал, қолқап, шұлық сияқты заттарды бірге 
пайдаланудан жұғады. Қотырдың алғашқы белгісінің бірі – қышыну. 
Ол түнге қарай күшейе түседі. Ал бөртпелер қабыршақтанып, 
түскенше 8-12 күн өтеді [4].

Теміреткі — этиологиясы әр түрлі көптеген тері ауруларының 
жалпы атауы. Теміреткінің негізгі белгісі – денеде ұсақ түйіндер 
пайда болып, адам қатты қышынады. Теміреткімен барлық жастағы 
адамдар ауырады, әсіресе 40 – 60 жас аралығындағы әйелдерде жиі 
кездеседі. Дерттің дамуына әр түрлі инфекцияның түсуі, организмде 
жүйке және иммунды жүйелердің бұзылуы, улану және аллергиялық 
жағдайлар әсер етеді. Теміреткі алғашқыда дененің кез-келген жеріне 
қызарып, бөртпе болып шығады.

.
Теміреткі

Оның беті жылтыр, түйіннің (папуланың) ортасы ойыс, қызғылт 
күңгірт немесе алқызыл түсті, диаметр 2 – 3 см болады. Түйіннің 
жылтыр бетіне жарық түсірсе, оның реңі балауыз тәрізді екені 
анық көрінеді. Бірте-бірте түйіндер бір-бірімен қосылып, бетін ұсақ 
қабыршақтар жапқан, кішкентай қатпарлы табақшалар құрайды.
Ауру күшейгенде қышымаға айналып, науқас адам, әсіресе, түнде 
қатты қышынып, ұйықтай алмай мазасызданады. Теміреткі адамның 
қолтығы мен шабына, ауыздың кілегей қабатына, білегіне, білезік 
буындарына, санның ішкі жағына, балтырға жиі шығады.[5]

Кезінде күнделікті тұрмыста кеңінен қолданып, бұл күндері 
ұмыт бола бастаған қазақтың қара сабынының емдік, шипалық 
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қасиеттеріде көп болған.  Қара сабынның иісі жағымсыз келеді. 
Иістің жағымсыз келуі оның құрамындағы табиғи құрамдас 
бөліктердің басым болуында. Осы бір қарағанда сүйкімсіз сабынның 
қаншалықты адам ағзасына пайдалы екндігін халықтың бірі білсе, 
бірі біле бермейді. Қара сабыннан ешқандай аллергия болмайды. 
Терінің кез келген түрін жууға болады.

Қарамайлы сабынмен күніне екі рет бет-қолынызды жусаңыз, 
тері қатайып, нәрленеді. Әсіресе құрғақ теріге өте пайдалы.

Балаларға, әсіресе кішкентай балаларға , қызылша немесе 
терісі бөртсе қарасабынмен сыласаңыз 3-7 күн ішінде дақ қалмай 
жоғалады.

Дененің (терінің) май құрамы артады. Терінің құрғауының 
алдын алады.

Шашты қара сабынмен жуу арқылы шаш түсудің алдын алуға 
болады.

Жүйелі тұтыну әр түрлі тері ауруларының алдын алады.
Теміреткі, сияқты терінің жұқпалы кеселдеріне ем болады.
Буын ауруларына ем болады.
Қара сабын терідегі сызаттардың болмауына, жарақаттың тез 

жазылуына ықпал етеді.
Теріні күйік шалғанда көмектеседі.
Дерматит, сүйел сияқты ауруларының алдын алуға, 

бактерияларға төтеп береді.
Беттегі қара дақтармен безеулерден арылу үшін түрақты 

қолдануға болады.
Кейбір косметикалық бұйымдар сымбатты көрінуге жол 

ашқанымен, оларды сатып алуғы әркімнің қалтасы көтере бермейді. 
Бірақ, косметикалық бұйымдардан кем болмайтын әрі қол жетімді 
бағамен сатылатын қарамайлы сабын бар. Қазіргі таңда қара майлы 
сабынға деген сұраныс күн сайын артуда. Себебі қара майлы сабынға 
деген нәзік жандылардың қызығушылығы басым.[6]

Елбасымыз біздің алдымызға үлкен міндеттер қойды. 
«Халқымыздың дені сау болып, өмір сүру жасын жоғарылату қажет» 
деді. Осы негізде «Салауатты Қазақстан» бағдарламасы қолға 
алынды. Әрине, біз науқастарды қалай емдеу керектігін білеміз. Ол 
бойынша жұмыстар атқарылып та жатыр. Алайда елімізде аурудың 
алдын алу жолдары кемшін түсіп жатқан секілді. Сондықтан осындай 
өзіміздің халқымыздың көнеріп бара жатқан «қара сабынның 
қасиеті» елеусізде құнды мәдениетімізді жете танып, зерттеп, 
жүйелендіріп, ғылымдандырып қолданысқа енгізудің жолын іздеп, 

қасиеттерін анықтап, көпшіліктің көзін жеткізу үшін мемлекеттік 
деңгейге ұсынумыз жөн деп санадық. Әр ұлттың өз құндылығын 
көтеріп жатқан бұл уақытта әлемдік табиғи таза өнім әрі дертке 
шипа – дәрілік мақсатта қорға енгізу біздің міндетіміз. Айналамызды 
жайлап бара жатқан кейбір қауіп-қатерден халқымызды сақтау үшін 
қосқан азда болса біздің үлесіміз болмақ. 

ӘДЕБИЕТТЕР
1 Химия Жалпы білім беретін мектептің жаратылыстану-

математика бағытындағы 11-сыныбына арналған оқулықАвторлары: 
Ә. Темірболатова, Н. Нұрахметов, Р. Жұмаділова, С. Әлімжанова,  
Алматы «Мектеп»2011

2 http://www.sense-life.com/hands/milo.php
3 веб-сайт www.bnews.kz;
4 Детские болезни Москва «Медицина»1974 В.А. Белоусов, 

А.Д. Певзнер
5 «Дала мен қала» газеті №4 2012 жыл
6 «Жұлдыз» журналы №3 1998 жыл



													


















    

    
 «
О
ҚУ

Ш
Ы
ЛА

Р»
  с
ер
ия

сы
«XIV С

Ә
ТБ

А
ЕВ

 О
ҚУЛА

РЫ
»

272 273

12 Секция. Педагогика
12 Секция. Педагогика

ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОЕ ИСКУССТВО КАК ФАКТОР 
ЭСТЕТИЧЕСКОГО И ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

ЛИЧНОСТИ НА УРОКАХ «ТЕХНОЛОГИИ»

ГАЙФИТДИНОВ М. М.
ученик 9 класса, Кызылжарская средняя школа, г. Аксу

АКАНОВ А. М.
учитель технологии, руководитель, Кызылжарская средняя школа, г. Аксу

Необходимым условием построения современной системы 
эстетического и патриотического воспитания и развития 
эстетической культуры личности является использование 
декоративно-прикладного искусства в педагогической работе с 
детьми. Декоративно-прикладное искусство способствует глубокому 
воздействию на мир ребенка, обладает нравственной, эстетической, 
познавательной ценностью, воплощает в себе исторический опыт 
многих поколений и рассматривается как часть материальной 
культуры. Декоративно-прикладное искусство в силу своей 
специфики, заключающейся в образно-эмоциональном отражении 
мира, оказывает сильное воздействие на ребенка, который, по 
образному выражению К.Д. Ушинского, «мыслит формами, 
красками, звуками, ощущениями» [3, 7с.] . Важную роль декоративно-
прикладного искусства в эстетическом воспитании отмечали многие 
искусствоведы, исследователи детского творчества (А.П. Усова, 
Т.С. Комарова, Т.Я. Шпикалова, Н.Б. Халезова, Т.Н. Доронова, 
А.А. Грибовская и другие). Они убедительно показывают, что 
ознакомление с декоративно-прикладным творчеством побуждает 
в детях первые яркие представления о Родине, ее культуре, 
способствует воспитанию патриотических чувств, приобщает к 
миру прекрасного, и поэтому его нужно включать в педагогический 
процесс предмета «Технология». 

Образовательная область «Технология» способствует развитию 
у школьников функциональной технологической грамотности, 
общетрудовых политехнических знаний и умений, необходимых 
по всех сферах профессиональной деятельности, формирует такие 
важные качества личности, как трудолюбие, уважительное отношение 
к труду, бережливость, упорство в достижении поставленной цели, 

предприимчивость, творческий подход к принятию решений. 
Занятия по технологии, как и по любому другому предмету, 
представляет собой законченный, целостный, ограниченный 
временными рамками отрезок учебно-воспитательного процесса, 
логическую единицу темы, раздела, курса. Оно является звеном 
в цепи и решает конкретные образовательные и воспитательные 
задачи, которые определяются программой трудового обучения. 
Воспитать любовь к прекрасному… Это значит, ознакомить детей 
с различными видами искусства и в первую очередь с декоративно-
прикладным творчеством.

Декоративно-прикладное искусство является одним из факторов 
гармонического развития личности. Посредством общения с 
искусством происходит обогащение души ребенка, прививается 
любовь к своему краю. Декоративно-прикладное искусство 
хранит и передает новым поколениям национальные традиции и 
выработанные народом формы эстетического отношения к миру. 
Искусство народных мастеров помогает раскрыть детям мир 
прекрасного, развивать у них художественный вкус.  Полюбив то, 
что его окружает, ребенок лучше поймет и оценит то, что присуще 
всему искусству, что объединяет все виды, увидит то, что отличает их 
друг от друга в зависимости от природных условий, занятий местных 
жителей, их вкусов. Соприкосновение с народным декоративно-
прикладным искусством обогащает ребенка, воспитывает гордость 
за свой народ, поддерживает интерес к его истории и культуре.

Так, например, декоративно-прикладное искусство казахов 
является наследием материальной и духовной культуры древних 
племен, обитавших в Великой степи. Его развитие тесно связано 
с кочевым образом жизни традиционного казахского общества, 
социально-экономическим положением, самосознанием народа и 
историческим процессом. Культура жизнеобеспечения казахов во 
многом определялась народными промыслами и ремеслами. В 
изделиях декоративно-прикладного искусства отражены древние 
взгляды и мировоззрения казахов в виде различных орнаментов 
и узоров. Ремесла условно делились на мужские и женские. Там, 
где требовались значительные физические затраты: обработка 
дерева, кожи, кости, камня, а также кузнечное и ювелирное дело 
– были заняты мужчины. А вот убранство жилища, швейное дело, 
обработка шерсти и войлока, ткачество и ковроделие, вышивка и 
плетение циновки считались женскими ремеслами. Где требовалась 
значительная физическая сила, в таких как изготовление войлока 
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участвовали мужчины. Материальной основой издавна развитого 
у казахов декоративно - прикладного искусства были домашние 
производства, связанные с обработкой продуктов животноводства, 
растительного сырья, металлов. Стремление к удовлетворению 
эстетических потребностей, к максимальному использованию 
имевшихся возможностей для художественно-декоративного 
оформления быта вызвала к жизни различные виды декоративно-
прикладного искусства, которое было отмечено изяществом и 
богатством форм, четкостью орнаментальных мотивов. 

Познавая красоту декоративно - прикладного творчества, 
ребенок испытывает положительные эмоции, на основе которых 
возникают более глубокие чувства: радости, восхищения, восторга. 
Образуются образные представления, мышления, воображения. Все 
это вызывает у детей стремление передать воспринятую красоту, 
запечатлеть те предметы народно-прикладного искусства, которые 
им понравились, у них пробуждается и развивается созидательная 
активность, формируются эстетические чувства и художественный 
вкус, эстетическая оценка к предметам декоративно-прикладного 
искусства. У детей формируются разнообразные способности – как 
художественные, так и интеллектуальные. Знакомство ребенка с 
декоративно-прикладным искусством опирается на принцип общей 
дидактики - связи с жизнью, систематичности и последовательности, 
индивидуального подхода в обучении и художественном развитии 
детей, наглядности. 

Современная деятельность предъявляет новые требования к 
воспитанию: не подавляя авторитарно ребенка, его волю, воспитывать 
самостоятельную личность, учитывая и разумно направлять 
потребность и интересы ребенка, стремиться понимать его 
внутренний мир. При применении декоративно-прикладного искусства 
творческие способности детей развиваются в разных направлениях: 
в предварительном создании эскизов на бумаге; в продумывании 
элементов узора; в расположении их на объемах; в создании предметов 
декоративного характера; умения найти способ изображения и 
оформления предмета; в перенесении задуманного декоративного 
узора на изделие.   Наряду с этим в современных геополитических 
условиях развития республики патриотическое воспитание учащихся 
школ трудно осуществлять без учета значительного политического, 
идеологического, социально-психологического и образовательно-
воспитательного потенциала искусства, и прежде всего декоративно-
прикладного. Оно вызвано еще и исторической обусловленностью 

взаимодействия и взаимопроникновения национальных культур 
народов, проживающих в такой уникальной республике, какой в 
силу своего этнического многообразия, географического положения 
и исторического развития представляется Казахстан. Приобщение 
школьников к произведениям декоративно-прикладного искусства 
пробуждает и воспитывает у них мировоззренческие, эстетические, 
нравственные, патриотические чувства и убеждения, позволяет 
им правильно осмыслить свое отношение к окружающему, 
выполнить свой долг и обязанности перед Родиной и обществом. 
Искусство, а особенно декоративно-прикладное творчество, активно 
помогает  воспитывать школьников добрыми, жизнерадостными, 
преданными Родине, высококультурными, то есть гражданами 
и патриотами своей страны. Оно помогает им увидеть большую 
реальную и потенциальную силу нерушимой дружбы народов 
и их сплоченности. Большой вклад в решение проблемы 
народного патриотического воспитания внесли  педагоги - 
просветители Г.Б. Белинский, Н.М. Добролюбов, К.Д. Ушинский,  
A.C. Макаренко, В. А. Сухомлинский, С.Т. Шацкий и др. Важные 
теоретические положения и ценные методические рекомендации 
по патриотическому воспитанию освещаются в работах ученых:  
A.A. Аронова, В. И. Бачевского, А. К. Брудова, А. Н. Вырщикова, 
М. А. Горбовой, Н. А. Жильцова, Н.М. Конжиева, М.Б. Кусмарцева, 
В.И. Лутовинова, М.И. Рожкова, А.И. Пятикопа, Т.Ю. Танюхина, 
Н.Е. Хворовова, B.C. Чудного, Х.Г. Фаталиева, Н.Е. Щурковой и др. 
Особое значение для изучения аспектов патриотического воспитания 
имеют труды ученых, в которых рассматривается идея воспитания 
человека в контексте культуры, эта идея достаточно глубоко 
разработана в трудах Е.В. Бондаревской, Э.В. Ильенкова, Е.В. Кагана, 
Н.И.  Киященко, В.И. Разумного, И.Б. Котовой, Т.П. Мальковой,  
В.Я. Нечаевой. Подходы и принципы культуросообразного 
образования опираются, прежде всего, на концепции выдающихся 
русских ученых (М.М. Бахтина, H.A. Бердяева, П.Ф. Флоренского), 
которые рассматривают культуру как антропологический 
феномен, где личность выступает в качестве ее эпицентра. Вопросы 
эстетического и патриотического воспитания детей средствами 
декоративно-прикладного искусства нашли свое отражение в трудах 
ученых Ю.Б. Алиева, B.C. Кузина, Б.Т. Лихачева, Т.С. Комаровой, 
И.М. Радокабова, Т.Н. Дорониной, Т.Я. Шпикаловой, Н.П. Сакулиной. 
Следует отметить, что проблема воспитания патриотических чувств 
и убеждений учащихся школ особо актуальна в условиях Казахстана, 
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где нельзя не учитывать многонациональную специфику республики, 
поликультурность образовательного пространства, культуру 
межнационального общения, этнокультурные, этнопедагогические 
и художественные традиции. 

За долгие годы существования казахстанской школы накоплен 
значительный опыт работы по формированию у учащихся 
патриотических чувств и убеждений, стимулирующих эмоционально-
образную, нравственно-эстетическую, патриотическую и творческую 
активность. Её изучение позволяет сделать вывод о том, что необходимо 
всемерно повышать содержательную, эмоционально-эстетическую, 
познавательную насыщенность патриотического воспитания 
школьников, используя для этого разнообразные условия, пути, 
формы и методы психологического воздействия средствами народного 
творчества, прежде всего декоративно-прикладного искусства.

Учитывая особо важную роль декоративно-прикладного 
творчества в патриотическом воспитании школьников, многим 
становится понятной целесообразность изучения и использования 
сегодня в современной школе не только произведений мастеров 
изобразительного искусства, скульптуры, архитектуры, памятников 
истории и культуры, но и произведений народного декоративно-
прикладного творчества. Большой творческий потенциал и 
педагогическое значение декоративно-прикладного искусства, 
многообразие действенных средств и создание необходимых 
условий для их использования способствуют повышению 
эффективности патриотического воспитания школьников. Важно, 
чтобы патриотические взгляды и убеждения стали нормой, 
основным принципом поведения учащихся в повседневной жизни, 
в  декоративно-прикладной деятельности школьников.

Сегодня в работах ученых-исследователей возникает интерес к 
поиску методов и форм повышения качества усвоения школьниками 
знаний о нравственном, патриотическом, эстетическом воспитании 
умения воспринимать и ценить красоту мира, начиная с раннего 
возраста, когда закладываются основы художественно-эстетического 
опыта. Однако сами знания об эстетическом, патриотическом в 
большей степени рассматриваются как результат и конечный итог 
успешного обучения. При этом развитие личности и эстетической, 
патриотической воспитанности школьников является следствием 
знакомства и приобщения их к произведениям искусства.

Декоративно-прикладное искусство, воздействуя на эмоциональную 
сферу сознания учащихся, помогает воспитанию социально- 

психологических, мировоззренческих чувств, патриотизма, гуманизма, 
а также доброты, чувства долга, гордости, чести, справедливости и 
формирует отношение к окружающему миру, к миру прекрасного. 
Тенденция патриотического воспитания и развития художественно-
педагогического образования требует совершенствования уроков 
декоративно-прикладного искусства на основе рационального 
сочетания форм и методов, создания условий, направленных на 
постижение патриотических и общечеловеческихценностей, основ 
отечественной и мировой культуры, раскрывающих целостную 
картину мира, и личностно-значимое его осмысление учащимися 
школ. Поэтому возникает необходимость в разработке концепции 
и определении условий патриотического воспитания школьников 
средствами народного творчества, в частности декоративно-
прикладного искусства, как фактора интенсивного развития личности 
школьника, самообогащения его внутренних резервов, приобщения его 
к национальной художественной культуре.

«Мы хорошо знаем, насколько веселее и счастливее живут люди, 
которые многое умеют делать, у которых все удается и спорится, 
которые не потеряются ни при каких обстоятельствах. И наоборот, 
всегда вызывают нашу жалость те люди, которые перед каждым 
пустяком становятся в тупик». А.С. Макаренко. [4, 32с.] Мы любим 
своих детей, желаем им добра и счастья. Напутствуем их, чтобы они 
росли умными, активными, творческими, целеустремленными хозяевами 
своей страны. Мы помним, что настоящий хозяин растет в труде. 
Труд должен войти в жизнь наших детей, одухотворив её, придав ей 
деятельную активность и нравственную направленность, обогатив душу 
сознанием пользы любого, даже маленького дела, совершенного во 
имя блага. Общество заботится о том, чтобы каждый его гражданин 
был создателем, творческим мыслящим «хозяином», ответственным 
за благосостояние и духовное благополучие своей страны. Поэтому 
эстетически и патриотически воспитанная личность — важнейшая цель 
всего технологического процесса обучения и воспитания.
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ФОРМИРОВАНИЕ ПРАВОВОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ 
ЧЕРЕЗ ОРГАНИЗАЦИЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПРАВОВОГО КРУЖКА

КОЗЛОВА А.
ученик 9 класса, ГУ «Средняя общеобразовательная школа 

№4 имени К. Макпалеева», г. Павлодар

«Образование должно давать не только знания, 
но и умения их использовать 

в процессе социальной адаптации»
Н. А. Назарбаев

В сознании современного общества произошел поворот, 
связанный с признанием приоритета общечеловеческих ценностей, 
основанных на принципах демократизации и гуманизации общества. 
Успешность политического и экономического реформирования 
в Республике Казахстан в значительной степени зависят от 
нравственного совершенствования каждого гражданина государства. 
При этом трудно переоценить роль школы как основного 
института трансляции знаний и формирования личности. 
Особая роль в реализации этих задач отводится гражданскому и 
правовому образованию, которое должно быть целенаправленным, 
систематическим, личностно - и ценностно-ориентированным и 
адекватным изменяющейся реальности. [1. стр. 10]

Президент нашей страны Н. А. Назарбаев в «Концепции правового 
обучения учащейся молодежи РК» отмечает, что «главная задача 

правового обучения учащейся молодежи заключается в мобилизации 
всего комплекса правового воспитания, направленного на формирование 
правосознания, правовой культуры и уважения к закону» [2. стр. 1].

Актуальность данной проблемы обусловлена ростом 
преступности среди несовершеннолетних в городе, правовой 
безграмотностью подростков, непросвещенностью в вопросах закона 
их родителей. Сведения о количестве учащихся, состоящих на учете 
ОДН и ВШК, по школе доказывают, что дети должны быть под 
постоянным контролем педагогов и родителей. 

Учебный год Количество детей, 
состоящих на учете ОДН

Количество детей, 
состоящих на ВШК

Количество 
осужденных

2010-2011 5 25 2
2011-2012 6 26 1
2012-2013 3 19 1
2013-2014 2 15 0

А как же ответственность подростков за свои поступки? Как 
сформировать ответственное отношение к своим правам и обязанностям?

Современное общество ставит перед молодежью определенные 
цели и задачи, для реализации которых необходимы многие знания 
и умения, в том числе умение защищать и отстаивать свои права, 
интересы, обязанности; проявлять чувство толерантности в обществе. 
Подобные компетенции можно развить на уроках, внеклассных 
мероприятиях, классных часах, занятиях правового кружка. 

Дети – наименее защищённая часть общества. У них очень много 
прав в самых разных областях, однако нужно заметить, что многие 
школьники, даже старшего возраста, мало знают о своих правах, 
плохо ориентируются в законах, которые их защищают и часто даже 
не замечают того, что их права нарушены. 

В школе для решения этой сложной задачи организован кружок 
«Право», которым управляем мы – учащиеся школы. 

Мы поставил перед собой конкретную цель: Создать условия, 
способствующие формированию личности с высоким уровнем 
правовой культуры. 

В течение нескольких лет я руковожу правовым кружком 
«Право», деятельность которого направлена на: 

- правовое просвещение учащихся, формирование правовых 
знаний и правовой культуры;

- воспитание ответственности, уважения к законам, сознательного 
отношения к правам и обязанностям человека;
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- профилактику правонарушений.
Мы предположили:

ЧТО ЕСЛИ ТО
- систематически проводить 
профилактическую работу;  
    - заполнить досуг интересными 
и полезными делами, помочь 
организовать школьную и 
внеклассную деятельность;

 - снизится рост детских правонарушений;
 - исчезнет негативное влияние улицы на 
поведение ребенка; 
 - повысится уровень правосознания каждого 
подростка;
 - возрастет осознание собственной 
значимости, что позволит наладить ребенку 
взаимоотношения со сверстниками, 
педагогами, родителями;

Прошу обратить ваше внимание на тот факт, что наш 
кружок «Право» - это разновозрастная группа детей, которая 
посещает кружок по разным причинам. Одна группа – это дети, 
заинтересованные в профиле кружка и другая группа - это 
учащиеся, которые обязаны его посещать в связи с совершенными 
правонарушениями. Несмотря на разную мотивацию посещения 
занятий кружка все мы активно участвуем в его работе, и вот 
уже несколько лет нас объединяет девиз «Мы сами строим свою 
судьбу!». 

Ежегодно на первом организационном заседании кружка мы 
совместно продумываем и составляем план работы на новый учебный 
год, формируем мини-группы, которые будут ответственными за 
выбранное ими мероприятие, выбираем Совет кружка «Право». 
При распределении обязанностей в Совете кружка мы учитываем 
индивидуальные способности и желания каждого, одновременно 
действует несколько групп сменного состава. К примеру, «Юристы», 
«Агитбригада», «Редколлегия», «Волонтеры», «Корреспонденты». 
Группа меняется при подготовке нового творческого дела. Такая 
система позволяет учащимся проявить себя в полной мере, 
помогает развивать организаторские, творческие способности, 
развивает коммуникативные навыки общения. В плане кружка 
есть мероприятия, посвященные традиционным международным 
датам, к примеру, День толерантности, День борьбы с наркоманией 
и наркобизнесом, Международный день мира, Всемирный день 
ребенка и другие.

В кружке «Право», который действует в нашей школе уже 
много лет, совместно с учащимися выработаны принципы и законы, 
которые позволяют раскрыться каждому, проявить свои таланты, 
развивают навыки общения. 

Мы организовали центры работы по направлениям:
 ПРЕЗИДЕНТ КРУЖКА 

 

ЦЕНТР «АГИТ-БРИГАДА» 

АДМИНИСТРАЦИЯ ШКОЛЫ 

ЦЕНТР «ВОЛОНТЕР» 

 

 

ПРАВОВОЙ ЦЕНТР ШКОЛЫ 

ЦЕНТР  ПЕЧАТИ И ИНФОРМАЦИИ 

ЦЕНТР «ПРАВОПОРЯДОК» 

В кружке действуют следующие принципы: 
Право – это правовое просвещение для себя, одноклассников, 

друзей, знакомых!
Право – это реальный выбор в своей жизни уже сейчас!
Право – это альтернатива правонарушениям и насыщенный 

интересный досуг!
Право – это возможность общаться с единомышленниками!
Право – это открытые двери для всех желающих!	
Мы дорожим существующими у нас законами, которые 

принимают и вновь влившиеся дети.
«Закон открытых дверей!». Двери нашего кружка открыты для 

всех и каждого!	
«Закон участия!». Выскажи свое мнение – в нашем коллективе 

оно интересно всем!
«Закон поднятой руки!». Мы умеем слушать друг друга, у нас 

не принято перебивать выступающего!
«Закон точного времени!». Точность – вежливость королей, 

пунктуальность – наш закон!
«Закон плюрализма мнений!». Я имею право на собственное 

мнение и уважаю мнение других людей!
Хочу отметить, что в школе работает несколько кружков 

правового направления – это кружок «Право», клуб «Подросток», 
отряд юных полицейских «АИСТ», которые активно участвуют в 
общешкольных, городских и областных мероприятиях.  

Я убеждена, самое главное достижение в работе кружка 
«Право» - это сотрудничество, сотворчество, согласие, которые 
царят в нашем коллективе и наполняют школьную жизнь и 
досуг интересными делами и заботами, формируют позитивное 
отношение к правомерному образу жизни. Для нас стали 
традиционными: 
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- открытые заседания кружка «Право» с участием классных 
руководителей, психолога и социального работника школы и 
родителей;

- проведение «Адлет-блока», «Декады истории и права», 
«Декады Первого Президента»;

- проведение правовых десантов на темы «Мои права», «Мои 
обязанности»;

- ежегодное участие в школьном Фестивале кружковой работы;
- агитационное выступление, рекламирующее цели, задачи 

кружка «Право», законы, действующие в кружке;
Активное участие в школьных, городских, областных 

мероприятиях дает нам право гордиться нашими успехами. Наши 
достижения:

1) участие в школьной и городской олимпиаде по праву;
2) участие в городской игре «Необитаемый остров»;
3) участие в областном семинаре на тему «Причины 

правонарушений среди несовершеннолетних и пути их решения»;
4) участие в школьном конкурсе «Панорама творческих дел»;
5) участие в областном семинаре-практикуме «Правовое 

воспитание, социализация и профилактика девиантного поведения 
несовершеннолетних»;

И самое главное - снижение числа правонарушений среди 
учащихся нашей школы, снижение количества детей, состоящих на 
учете ОДН и ВШК!	

Последнее десятилетие характеризуется усилением внимания к 
ребенку как к личности, субъекту социально-правовых отношений, 
наделенному определенными правами. Многие прогрессивные 
изменения в обществе, социальные, политические и экономические 
эксперименты предполагают переоценку роли ребенка в нем. 
Общество нуждается в социально зрелых, свободных личностях, 
обладающих правовыми знаниями. Эти знания нам дает кружок 
«ПРАВО»! Мы сами строим свою судьбу!

ЛИТЕРАТУРА
1 Постановление Президента Республики Казахстан от 21 июня 

1995 г. № 2347 «О мерах по организации правового всеобуча в 
Республике Казахстан».

2 Концепция правового обучения учащейся молодежи в 
Республике Казахстан.

ТӘРБИЕГЕ ҚАТЫСТЫ ЫРЫМ-ТЫЙЫМДАР СЫРЫ
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 ЖУАНГАНОВА І., ЖАКЕБАЕВА Б.
ғылыми жетекшілер

Жас кезінен ұрпағын «тек» деп өсірген халқымыз теріс қылық 
мінезге де тыйым салған. Бұл балалық шақтан бастап, отбасы 
болғанша сақталған ереже тәрізді. «Олай жасама, бұлай жасама, 
жаман сөз айтпа, дұрыс емес» т. б. сөздердің жауабын «жаман 
болады» дегенмен аяқталып отырған. Өмірде әр тақырыпқа 
байланысты ырым - тыйым сөздер кездеседі. Балаға, малға, 
әйел адамға т. б. Салауаттылық, білімділік жеке адам үшін емес, 
ел тағдыры, ұлттың, заман тағдыры, қоғам тағдыры іспеттес. 
Ырымдар мен тыйымдар адамдардың бір - бірімен қарым - 
қатынасын, табиғатқа, қоршаған ортаға берілген тұжырым, 
түйінделген қағида [1,25 б.]. Ырымдар мен тыйымдар халық 
арасында ерте кезден қалыптасып, бүгінгі күнге дейін жетті. 
Әрбір тыйым бекер айтылмаған, әрқайсысының тәрбиелік мәні 
бар, оқушылар үшін ереже болып табылады. Халық өзінің осы 
ырымдар мен тыйымдар арқылы тәрбиелеп, дұрыс жолға салған, 
қателігін бетіне басқан.

 • Бүйіріңді таянба, таяққа сүйенбе - бұлар жаман әдеттер. 
Ертеде кісісі өлген үйдің ерлері таяққа сүйеніп, әйел адамдар бүйірін 
таянып жоқтау айтқан.

• Құстың ұясын, құмырсқаның илеуін бұзба. Біріміздің өміріміз 
бірімізбен тікелей байланысты деп оларға зәбір көрсетілмеген. Көзіне 
ақ түскен адамға құмырсқаның илеуін тауып, жем егіп басына қойған. 
Сонда көзден ақ шел кетіп қалған.

• Үйге қарай жүгірме. Тосын жағдай болғанда жаман хабар 
келгенде үйге қарай жүгірген. 

• Үйде ысқырма! 
Үйдегі жан басын санама! 
Үйде ысқырма, үйге жылан келеді дейтін ұғым бар. Жалпы 

қазақ ұғымында жылан – дұшпан. Немесе айдалада ысқырған 
желдей, ұлыған қасқырдай баспанасыз қаласың деген ұғым бар.

Көп балалы ата-аналар жан басын санағанды жек көрген. «Көз 
тиеді», «көп екен», «сұқтанба» деп қорыққан.

•Есінегенде ауызды қолмен жабу қажет. Пайғамбарымыз (с.ғ.с.) 
есінегенде, аузын оң қолының ішкі жағымен не сол қолының сырт 
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жағымен жапқан екен. Өйткені адам есінегенде, шайтан оның аузына 
балаларын тастап жібереді екен. Міне, бұл да тыйымның бір түрі. 

•Ақ жол - бұл қазақ халқы ырымының бір түрі. Көрнекті жазушы 
Ілияс Есенберлин өзінің «Қаһар» романында халқымыздың осындай 
ырымы туралы былай дейді. «Ақ жол» емі - жаралы адамнан гөрі, 
төре тұқымынан шыққан қатындарға үлкен сын. Бұл ырым бойынша, 
егер күйеуінің «көзіне шөп салмаған әйел» жаралы адамның үстінен 
аттап өтсе, ауруы жазылады. Егер аттаған әйел күнәлі болса, ауру 
адам табан астында өледі» деп жазады Ілияс Есенберлин. Ал енді 
кейбір зерттеуші ғалымдар «Ақ жол» ырымы емнен гөрі әйелдің 
пәктігін сынауға арналған деген пікірлерді айтады[2,15 б.].

Өмірден көргені мен түйгені көп дана халқымыз ұрпақ 
жалғастығына, әсіресе белінен өрбіген ұл-қыздарының аман-сау 
азамат болып өсуіне айрықша назар аударған. Атамыз қазақтың 
«баламның табанына кірген шөңге менің маңдайыма қадалсын» деуі 
де, біздің осы пікірімізді айқындай түседі. Егер зерделеп қарасақ, бала, 
яғни ұрпақ тәрбиесінде қазақы ырым-тыйымдардың маңызы ерекше. 
Әдетте, ата-бабаларымыз өмір¬дің өзінен алынған ырым-тыйымдар 
арқылы бала-шағасын кездейсоқ қауіп-қатерден, айтпай келетін алуан 
түрлі бәле-жаладан қор¬ғап отырған. Әлі есімде, бала-лық шақтың бал 
дәуренінде алыстан әлдеқандай қонақ үйге келе жатса, алдымен далада 
жүрген ойын баласы біздер қуанышымыз қойнымызға сыймай «әке, 
қонақ келе жатыр» деп үйге қарай тұра «шабатынбыз». Сонда, бұл 
қылығымызды жақтырмаған әкем: «Тоқта, жаман ырым бастағаның 
не? Адам үйге қарай айғайлап жүгіруші ме еді? Доғарыңдар, жаман 
болады» деп бізге зекіп тастайтын. Зекіп тастайтын да, әлден уа-
қытта ашуы басылып, мұндай әрекеттің жаман екенін, адам баласы 
тек қаралы хабарды естірткенде немесе мәйітті жерлеп қайтқан кезде 
ғана үйге қарай жүгіретінін айтып, бізді біраз «жүгендеп» алатын. 
Кейде ұзақ күн доп қуып келіп, бар шаруаны бітіргендей атамның 
жанына жақындай келе екі бүйірді таянып тұра қалсам: «Тәйт әрі, екі 
бүйіріңді таянып, не шақырып тұрсың?» дейтіні есімде[3,54 б.]. Бала 
кезімізде бұл айтқандарға соншалықты мән бермесек те, есейе келе 
зерделесек, Құдай оның бетін ары қылсын, қазақтың салты бойынша 
жақынынан айырылған адам ғана қос қолын беліне таянып, өмірден 
озған туған-туысын жоқтайтын болған. Сонда, жарықтық үлкен 
адамдар бізге ұрысқанда «әулетке қандай да бір нәубет келмесін» 
деп ойлаған екен ғой. 

Ата-анамыз бізге кішкентай кезімізде« аяқ киімді кигенде 
оң аяқтан бастап кию керек», «жатарда жаман ойламау қажет», 

«ымыртта, яғни бейуақта ұйықтама» деп үнемі айтатын. Мысалы, 
«ымыртта ұйықтама» дейтіні мистика бойынша, «дәл сол уақытта 
жын қоныс аударады, көшіп жүреді екен. Жын ұйықтап жатқан 
адамның үстінен өтіп кетсе, ол есалаң болып қалады» дейді. Сондай-
ақ «суға түкірме, түнде өзенге шомылма, түнде тырнақ алма» деген 
ырым-тыйымдарды да жиі еститінбіз. Қазақы ырым-тыйымның 
барлығы да кәдуілгі өмірдің өзінен, тұрмыста кездесетін алуан түрлі 
жағдайаттардан алынған[4,45 б.]. Мәселен, «түнде тырнақ алма» 
деген тыйымды алайық. Ештеңесі жоқ, қазіргі күні кейде тырнақты 
түнде алып жүрміз ғой. Меніңше, мұнда тұрған ешнәрсе жоқ 
секілді. Бірақ ойлап отырсаңыз, ата-бабаларымыз өмір сүрген сол 
бір ғасырларда бүгінгідей жарқырап тұрған жарық шам болмаған, 
сондықтан бала-шағалары тырнақ аламын деп «саусақтарын кесіп 
ала ма?» деп қобалжудан осындай тыйым пайда болуы мүмкін.

Ырым-тыйым көп жағдайда адамның наным-сеніміне тығыз 
байланысты. Ырым дегеннің өзі қандайда бір жағдайға байланысты 
әлдебір әрекеттерді атқармауға тыйым салады. Ырым-тыйым 
халқымыздың әдет-ғұрыптары мен салт-дәстүрлерін шатастырмау 
үшін де қалыптасқан. Сондай-ақ «ауылға қарай атпен шаппа 
немесе жүгірме» дейді. Мұның өзі қазақтың салтында үйге қарай 
шауып келетін жағдай бар екендігін білдіріп тұр. Анығын айтсам, 
қазақтың салтында суыт хабар айтуға келген адам ғана ауылға 
шауып келеді. Сонымен қатар «есікті керме» деген тыйым бар. 
Мұның мәнісі, бұрындары жаманат хабар алып келген адам ғана 
есікті керіп тұрып, хабарды жеткізетін болған. Тағы бір ерекшелігі, 
мұндай хабар әкелген адам үйге кірмей, тізе бүкпей кетеді. 
Түйіндеп айтсақ, ата-бабаларымыз қалыпты жағдай мен қалыптан 
тыс жағдайдың ара жігін ажырату үшін ырым-тыйымдарды 
пайдаланған. Демек, ырым-тыйым күнделікті тұрмыста орын 
алып келген алуан түрлі жайттар¬дың негізінде қолдану үрдісіне 
енген. Бұған қоса, ырым-тыйым адамның қауіпсіздігін сақтау 
мақсатында да қолданылғанын айтуға болады[5,55 б.]. Қалай десек 
те, қазақтың ырым-тыйымдарының астарында үлкен тәрбиелік 
мән бар. Жасыратын түгі жоқ, менің өзім де ретіне қарай қайсыбір 
ырым-тыйымдарды ұстанамын. Өйткені ырым-тыйым жақсылық-қа 
бейімдеп, жамандықтан сақтандырып отырады. Міне, бұл – ырым 
тыйымның басты қағидасы!

Ырым мен тыйым — әлем халықтары арасында кең тараған көне 
қағида. Әртүрлі наным мен сенімнен өрбіген салт-сананың бір саласы. 
Сыртқы орта мен адамдар арасында қалыптасқан қарым-қатынасқа 
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көз- қарас, түсінік-таным мен ұғым тізбегі. [6,31 б.]. Ырым мен 
тыйымның міндеті болашақты (істі) болжау, сәтті нәтижеге жету 
үшін алдын ала жоспар құру, белгілі бір қағида-ережеге бағынуды 
шарт етеді. Ырым мен тыйым қағидаларын зерделеп, қазіргі 
заманға лайықтап ұғыну және қолдану баршамызға парыз. Соған 
байланысты Қазақ-ағылшын халықтарының ырым тыйымдарын 
салыстыра отырып, зерттеу жұмыстарын жүргіздік.

Екі халықтың ырым- тыйымдарын салыстырып, ағылшын 
халқының мәдениеті жайында жаңа мәлімет таба отырып, қазақ-
ағылшын халқының ырым-тыйымдарын бір жүйеге келтіріп, 
топтастырып, тәрбиелік мәнін ашу. Салыстыра отырып, екі халықтың 
арасында мәдениетаралық ұқсастықтың бар екенін анықтадық. 
Практикалық маңызы:Қазіргі кезде қазақ халқының ырым-
тыйымдары уақыт өте келе жойылып, ұмытылып барады. Ағылшын 
тілін меңгерумен қатар, сол елдің мәдениетіне құрметпен қараудың 
маңыздылығын қарастырдық. Енді жұмыс барысына кеңінен тоқтала 
өтсек. Қазақ халқының ұғымында ырым екі түрлі болады: 1. Жақсы 
ырым. Мысалы: а) аттың есінеуі; ә) баланың тоңқайып жол қарауы; 
б) сауысқанның шықылықтауы; в) нанның қиқымын жеу. 2. Жаман 
ырым. Мысалы: а) жақ таяну; ә) қолды артқа ұстау; б) тізе құшақтау.

Қазақтың ырым-тыйымдарында табиғат пен жануарларға 
байланысты ырым-тыйымдар өте көп. Мысалы: 1. Жұлдыз ақса, оны 
көрген кісі «Менің жұлдызым жоғары» деп айту керек; 2. Бала сүт 
тісі түссе, оны майға орап «Жасық тісімді алып, өткір тісімді бер» 
деп итке беруі керек; 3. Үйдің іргесіне ит сарыса, құт құйылады; 
4. Ерттеулі тұрған ат сілкінсе, жын-шайтанды үркітіп жатқаны; 
5. Түнде жолыңда сиыр жатса, сапарың оң болмайды; 6.Оқпақ 
шақырса, бие құлын тастайды; 7. Алдыңнан түлкі қашса, сапарың 
сәтті болады; 8. Сол құлағың шыңылдаса, біреу сені жамандап жатыр. 
Қазақтың ырым-тыйымдары жекетоғай өмір сүре бермей кейде 
мақал-мәтелге де айналып кетеді. Себебі, ырым-тыйым мен мақал-
мәтел екеуінде де халықтың ғасырлар бойы табиғат пен әлеуметтік 
құбылыстарды бақылауында туған нәтижелер қорытындыланады. 
Қазақ халқының ырым-тыйымдары өте көп. Және де осы ырым-
тыйымдарды зерттеген зерттеушілерде аз емес. Біз осы ғылыми 
жұмысты жазу барысында қазақтың ырым-тыйымдарын ең көп 
зерттеген Сейіт Кенжеахметұлы екенін аңғардық. Ағылшындардың 
ырым-тыйымдары көп зерттелмеген. Оны бір жүйеге келтірілген, 
топтастырылған күйде табу мүмкін емес. Біз ырым-тыйымдарды 
қажеттілігіне қарай, қолданылуына қарай топтастырдық. 

Топтастырған уақытта ең көп ырым-тыйымдар жануарларға 
байланысты келді. Мысалы: қара мысықтар сәттілік әкеледі, 
торғайды ұстап, торға қамаса – үйге ажал келеді, кірпілер түнде 
сиырлардың сүттерін ұрлайды, егер Қасиетті Михаил күнінде 
қаздың етін жесең, жыл бойы молшылықта өмір сүресің, егер қаздар 
қорасынан өздері шықса, фермада өрт болады дегенді білдіреді, егер 
қаз бір күнде екі жұмыртқа тапса, отбасында бақытсыздық болады 
дегенді білдіреді, егер әйел адамның киімінің үстінен өрмекші өтсе, 
ол жаңа киім алады, екі сауысқанды көру – сәттілік әкеледі, бір ғана 
сауысқан көру – бақытсыздық әкеледі деген ырымдар бар.

Қалыңдық кескен ірімшіктің тілімін бірінші болып алған 
қыз келесі болып тұрмысқа шығады. Бұл үлкен таласқа айналған. 
Жігіттер үшін одан да күрделі болған. Олар қалыңдық ірімшік кескен 
пышаққа таласқан. Келесі үйлену тойы сол пышақты бірінші болып 
алған және қолын кесіп алмаған жігіттікі болады деп есептелген. 
Жалпы ағылшын мен қазақ халқы бір-біріне мүлде ұқсамайтын 
халық. Сондықтан да ырым-тыйымдарында да ұқсастық өте көп 
емес. Біз осы ғылыми жұмысты жазу барысында тапқан ұқсастықтың 
бірі кез келген киімді байқаусызда теріс киіп ласа, жақын арада 
сыйлық алады деген ырым. Сонымен қатар екі халықтада теріс 
киілген киім пәле-жаладан сақтайды деп саналған. Мысалы, 
Йоркширдің теңіз жалауындағы аймақтарында қыздар теңіз дауылы 
кезінде көйлектерін теріс киіп, теңізшілерді қауіптен сақтап қаламыз 
деп сенген. Ал қазақ халқы жаңа туған балаға көз тимесін деп киімін 
теріс кигізген [7, 87 б.]. 

Тағы бір ұқсастық ол қазақ және ағылшын халықтарының шай 
ішкенді ұнатуы. Және де ағылшындар да қазақтар да шайды міндетті 
түрде сүтпен ішеді. Егер шайдың бетінде шама қалқып жүрсе, үйге 
бейтаныс адам келеді деген ырым екі халықтада бар. Және шай 
бетіндегі көпіршіктер көп болса бай боласын деген ырымда екі 
халықтада бар. Осы көпіршіктерді қасықпен алып тездетіп көптеп 
жеу керек. Қаншалықты көп жесең соншалықты бай боласың деп 
ойлаған. Тағы екі халықтада бар ырым егер қолдан пышақ түсіп 
кетсе ер адам, шанышқы түсіп кетсе әйел адам, қасық түсіп кетсе 
бала келеді деген ырым. Ол ырым қазіргіге дейін сақталып келеді. 
Екі халықтада кездесетін ырым құлағың шыңылдаса, жаман хабар 
естисің деген. Тағы бір ұқсастық екі халықтада өрмекшіні өлтіру 
күнаға саналады. Аңыз бойынша Дева Мария сәби Иисуспен Ирод 
патшаның әскерлерінен үңгірде тығылғанда, бұл жерде көптен 
бері ешкім болмаған деп ойлау үшін, бір өрмекші үңгірдің кіре 
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берісіне өрмек тоқып тастаған екен. Ағылшындарда үйлену тойын 
жасау үшін ең сәтті күн сәрсенбі деп саналады. Ал қазақ халқында 
сәрсенбінінің сәтті күні той жаса деп жатады. Зерттеу жұмысымызды 
қорытындылай келгенде ырым-тыйымның адам өміріндегі орны 
зор екенін айтып өтуге болады.Ырым-тыйымдар көптеген ғасырлар 
бұрын, тіпті көптеген мыңжылдықтар бұрын пайда болды. Ежелгі 
адамдар әлемді өздерінің ойларынша түсіндіруге тырысты. Бұл 
мыңдаған, он мыңдаған ырым-тыйымдардың пайда болуына 
әкелді. Ырым-тыйымның көбінің шындық болмағанына қарамастан 
адамдар ырым-тыйымдарға сенеді және де бұл солай болу керек. 
Адам әлем жайында бәрін біле алмайды, сондықтан өзінше әртүрлі 
болжамдар жасай береді. Біздің қайсысымызды алсақ та, аздап 
болса да ырымшылмыз. Ол біздің бойымызға табиғатпен берілген 
қасиет. Сауалнама жүргізу барысында адамдардың көбі ырым-
тыйымға сенетінін анықтадық. Себебі, біз сұраған адамдардың 
15% ырым-тыйымдарға сеніп, үнемі орындап жүреді. Ал, 82% 
ырым-тыйымдарға сенеді, бірақ мереке, той уақыттарында ғана 
орындайтынын, 3% мүлде сенбейтінін айтты. Осыдан қазақ 
халқының өмірінде ырым-тыйымның орны ерекше екенін айтуға 
болады. Ағылшын халқы мен қазақ халқының ырым-тыйымдарын 
зерттей отырып, біз өзімізге көптеген жаңалықтар аштық. Ағылшын 
халқының мәдениетінде ырым-тыйымның орны кішкентай екенін 
аңғардық. Қазіргі кезде ағылшындардың көбі ырым-тыйымдарға 
сенбейтінін айтып өту керек. Бірақ, бізге осы уақытқа дейін жеткен аз 
да болса ырым-тыйымдарын қазақ халқының ырым-тыйымдарымен 
салыстыра отырып, олардың арасындағы көптеген ұқсастықтар бізді 
қатты таң қалдырды. 

Басқа елдің мәдениетін, ауыз әдебиетін, дәстүрлерін, әдет-
ғұрыптарын, наным-сенімдерін танып-білу бізге сол халықтың 
тарихын, тілін, халқының рухани өмірін жақынырақ білуге, 
өзіміздің дүниетанымымызды кеңейтуге көмектеседі. Басқа ел 
туралы неғұрлым көбірек білсек, халықтар арасындағы түсіністік, 
татулық, достық нығайа түседі деп ойлаймыз. Өйткені, бір-бірінің 
мәдениетіне, тарихына, ұлттық ерекшеліктеріне деген қызығушылық 
болады. Яғни, бізге өз халқымыздың мәдениетімен қатар өзге 
халықтың да мәдениетін білу кедергі жасамас. Зиянынан пайдасы 
көп болар деп ойлаймыз. Осы ғылыми жұмысымыз арқылы адам 
өміріндегі, халықтың өміріндегі ырым-тыйымның алар орны зор 
екнін аңғарттық деп есептейміз. Біздің ойымызша бұл ғылыми 
зерттеу жұмысымыз әрбір адамға пайдасын тигізеді.
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13 Секция. Психология
13 Секция. Психология

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
САМООТНОШЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 9 И 11 КЛАССОВ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

ВОЛКОВА К. Е. 
7«А» класс, СОСШПА №7, г. Павлодар

Проблема самоотношения и его роли в структуре личности 
в настоящее время является чрезвычайно актуальной для 
психологической науки. Развитие и саморазвитие личности 
психологи и педагоги связывают с развитием самосознания. 
Высокий уровень развития самосознания отражается в позитивном 
самоотношении личности. Самоотношение оказывает регулирующее 
влияние практически на все аспекты поведения человека, играя 
важнейшую роль в установлении межличностных отношений, 
в постановке и достижении целей, в способах формирования 
и разрешения кризисных ситуаций, что дает нам основания 
рассматривать его как основной фактор саморазвития учащихся 
старших классов. 

Изучение самоотношения нашло отражение в работах многих 
зарубежных психологов таких как: Р. Бернс, К. Роджерс, У. Джеймс, 
С. Куперсмит, В.В. Столин, С.Р. Пантилеев, И.И. Чеснокова, 
Е.Т. Соколова, Н.И. Сарджвеладзе, И.С. Кон и др.. Анализ 
психологических исследований самоотношения показывает, что 
существуют различные взгляды на определение, структуру и функции 
самоотношения, однако исследователи едины в понимании того, что 
поведение и деятельность, формирование содержательной структуры 
и форм проявления целой системы других психологических 
образований обусловлены особенностями самоотношения личности. 
Позитивное самоотношение рассматривается как условие 
психологического здоровья, способствующее более полной 
самореализации личности, определяющее ее успешность в учебной 
и других сферах деятельности, способность к построению стратегии 
собственной жизни. 

От особенностей саморазвития личности учащихся старших 
классов напрямую зависит то, насколько адекватно они могут 
выбирать будущую профессию. Ведь выбор профессии – один из 

наиболее важных и значимых решений в жизни человека, от которого 
зависит его будущего становления. 

В старшем школьном возрасте меняется отношение к своей 
личности. Желание выделиться среди сверстников, попытки 
быть оригинальным приводят к стремлению самоутвердиться во 
внешних формах поведения, в оригинальных суждениях и необычных 
поступках. Высока направленность на будущее.  Отчетливо заметен 
рост способности к эмоциональному сопереживанию. Велика 
потребность в самовоспитании, направленном на формирование 
целостной личности.

В старшем школьном возрасте связь между познавательными 
и учебными интересами становится постоянной и прочной. 
Проявляется большая избирательность к учебным предметам и 
одновременно — интерес к решению самых общих познавательных 
проблем и к выяснению их мировоззренческой и моральной ценности.

Подростки резко и часто меняют интересы и увлечения, у них 
наблюдается перестройка системы оценок других людей и себя, 
возникают конкретные жизненные планы и проявляются усилия по 
их осуществлению.

В связи с противоречивыми суждениями данного возраста и 
психологической особенностью старшеклассников нами было принято 
решение об исследовании саморазвитие учащихся 9 и 11 классов.

ВЛИЯНИЕ МУЗЫКИ НА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 
СОСТОЯНИЕ УЧАЩИХСЯ МЛАДШЕЙ ШКОЛЫ 

ЖАНГАЗИНОВА М. А. 
8 «А» класс, СОСШПА №7, г. Павлодар

В настоящее время большое количество ученых исследуют 
особенности воздействия музыкальных произведений на психику 
человека, а в частности на его эмоциональную сферу.

Начиная с XIX века, наука накопила немало жизненно важных 
сведений о воздействии музыки на человека, полученных в 
результате экспериментальных исследований. Особенно интенсивно 
изучается влияние музыки в последние десятилетия. Эксперименты 
ведутся в нескольких направлениях, таких как: 

- влияние отдельных музыкальных инструментов на живые 
организмы;
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- влияние музыки великих гениев человечества, индивидуальное 
воздействие отдельных произведений композиторов;

- воздействие на организм человека традиционной народной 
музыки.

Следует подчеркнуть, что в России музыкотерапию Минздрав 
признал официальным методом лечения в 2003 году. Музыкотерапия 
в мире становится признанной наукой. Музыкальная терапия вместе 
с арттерапией, то есть терапией средствами изобразительного 
искусства, может стать эффективным методом развития творческих 
способностей у школьников, способствовать снижению уровня 
тревожности и агрессивности.

Музыка существует в нашей жизни как живое знание и 
представление человека о самом себе, как средство самопознания 
и самовыражения. Музыка может влиять на настроение человека. 
Все музыкальные произведения можно условно разделить на 
активизирующие, тонизирующие и расслабляющие, успокаивающие. 
Восприятие музыки тесно связано с умственными процессами, то 
есть требует внимания, наблюдательности, сообразительности. 
Музыка, воспринимаемая слуховым рецептором, воздействует на 
общее состояние всего организма, вызывает реакции.

В.М.Бехтерев, подчеркивая эту особенность, доказал, что если 
установить механизмы влияния музыки на организм, то можно 
вызвать или ослабить возбуждение.

Наблюдая за поведением детей на уроках, нами было принято 
решение проанализировать воздействие отдельных музыкальных 
произведений на психоэмоциональное состояние школьников. 

Наши наблюдения и анализ результатов показывают, что 
музыка положительно влияет на психоэмоциональное состояние. 
Учащимся 3 класса была предложена работа, где они должны 
были нарисовать образы своего настроения, которые вызывают у 
них прослушиваемые музыкальные произведение Людвига Ван 
Бетховена. 

Анализируя работы учащихся мы можем сделать следующий 
вывод: все работы учащихся имели эмоциональную направленность, 
которую они выразили в своих рисунках.

Прослушав предлагаемые произведения, учащиеся выбрали 
определённые цвета красок и попытались передать настроение 
в красках. Так как музыка обладает сильным эмоциональным 
воздействием на психоэмоциональную сферу человека, то она может 
служить средством для снижения напряжения эмоциональной сферы. 

РОЛЬ ВДОХНОВЕНИЯ В ПРОГРЕССЕ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА

НОВОБРАНЕЦ М.
ученица 10 класса, ГУ «Средняя общеобразовательная школа 

№2 имени А.Текенова, Качирский район, а. Теренколь 
ВОЛКОВА О. А. 

учитель, ГУ «Средняя общеобразовательная школа 
№2 имени А. Текенова, Качирский район, а. Теренколь

Люди мечтают о будущем, о профессии, о завтрашнем дне и 
прилагают усилия, чтобы намеченное воплотилось в реальность. 
Большинство людей достигают мечты с помощью труда, приобретая 
и повышая соответствующее профессиональное мастерство. 
Однако, есть не мало людей, которые кроме профессионализма 
обладают силою влияния Вдохновения. Зачастую они фанаты и 
само отверженцы своего дела, и возможно поэтому мы считаем их 
гениями, талантливыми людьми, выдающимися личностями.

В своем проекте я хочу разобраться, как влияет Вдохновение на 
известных гениальных личностей и предлагаю свое видение в этом 
вопросе с учетом мнений и выводов мыслителей XIX-XX веков.

Вглядываясь в прошлое даже визуальным взглядом на 
любой аспект нашей жизни можно определить, что наша жизнь 
перед человечеством, да и перед каждым человеком, ставит 
множество вопросов. Каждый из нас индивидуален по-своему: 
по своему интеллекту, умению воспринимать окружающий 
мир, задавать вопросы даже самому себе и отвечать на свой 
заданный вопрос. Я не однократно задавалась вопросом, что 
такое вдохновение? Вдохновение  – это такое состояние человека, 
которое характеризуется высокой производительностью, огромным 
подъёмом и напряжением сил человека. Часто используют 
сочетание «творческое вдохновение», поскольку оно является 
типичной чертой и составным элементом творчества. Вдохновение 
– состояние человека, особо благоприятное для различных видов 
творческой деятельности. Ввдохновение нужно в геометрии, как 
и в поэзии. Вдохновение характеризует полную сосредоточенность 
всех духовных сил человека на объекте творчества, эмоционального 
подъема (радость творчества, творческое горение), в силу чего труд 
становится исключительно продуктивным. В противоположность 
идеалистическому пониманию вдохновение как «божественного 
неистовства», мистической интуиции и внезапного озарения 
материализм отрицает какой бы то ни было сверхъестественный 
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характер вдохновения, рассматривает его как психическое явление, 
обусловленное общественными и индивидуальными стимулами 
творчества, а также самим процессом труда. 

Вдохновение есть эволюционное качество тех, кто созидает 
энергетическое поле культуры. Великие люди – были вождями 
человечества, воспитателями, образцами и в широком смысле 
творцами всего того, что вся масса людей вообще стремилась 
осуществить, чего она хотела достигнуть.  Все, содеянное в этом 
мире, представляет, в сущности, внешний материальный результат, 
практическую реализацию и воплощение мыслей, принадлежащих 
великим людям, посланным в наш мир.

До чего уж точно определяется, что вдохновение не передается! 
Действительно, как можно продать его, хотя передать частично можно. 
Считаю, что вдохновение у творческих людей выше человеческого 
разума «простых» и «грешных». Ведь благодаря вдохновению 
создаются творческие результаты, выражающиеся в скульптурах, 
картинках, книгах, поэзии, архитектуре и так далее. В момент 
вдохновения, как я понимаю, у человека мыслительная деятельность 
концентрируется и зарождаются новые идеи, новые видения раннее 
не виданного. Думаю, что именно так появляются новшества в нашей 
жизни. Действительно, невозможно человеку передать, то видение 
нового, пока не появится это видение в реальной жизни, как конкретный 
предмет. Вот тогда-то и можно продать созданный предмет, но не тот 
ураган мыслей, который зарождается в мышлении вдохновленного 
человека. В моменты творческого вдохновения человек имеет сильное 
влияние на других людей, легко может убедить их, склонить к своему 
мнению, идее, повести за собой. Личностное свойство, предоставляющее 
возможность такого ситуативного влияния на других, связанного с 
личным вдохновением, называют харизмой. Состояние вдохновения 
возникает у человека, страстно и упорно стремящегося к творческому 
решению поставленной задачи. 

Лучезарное вдохновение! Кто из настоящих творцов не испытал 
его непостижимую, чудотворную силу! Оно, как могучий поток, 
уносит давящий груз сомнений, неуверенности, заторы прежних неудач, 
приносит новые, свежие идеи, неожиданные решения. Все вдруг 
проясняет, делает понятным, достижимым, и невозможное становится 
возможным. Поэты не случайно называют его божественным.

Наплыв чувств иногда столь неистовый, душа рвется выразить 
себя с такой энергией, что человек ощущает бессилие слов. Момент 
вдохновения, исключительного подъема творческой мощи, силы 

интуиции иногда достигают такой интенсивности, что не осознаются 
целиком самим автором, не управляются его холодным рассудком, 
и поэтому плодотворные результаты такого воодушевления 
оказываются иногда неожиданными для самого художника или 
ученого. В таких случаях некоторые из них признавали, как это ни 
парадоксально, что-то или иное их произведение кажется им «выше» 
их возможностей, или появление его они не могут пояснить сами. 

Разумеется, ни одна творческая личность не может «прыгнуть» 
выше себя самой, — превзойти можно других, но не себя. Каждый 
может сделать только то, что он может, и никто не сделает того, 
что ему не дано. Но иногда человек не подозревает силы своих 
возможностей или недооценивает их и собственные блестящие 
достижения, может воспринимать с чувством удивления. А поскольку 
творческие резервы великих огромны, то нет ничего странного в 
том, что гении не всегда отдают себе отчет в них.

Вдохновение и является тем состоянием, когда с предельной 
мощью раскрываются все творческие возможности личности; бьют 
полным потоком все источники энергии; разум, воля, воображение, 
фантазия как бы устремляются в одном направлении, подстегивая 
и стимулируя друг друга. Оживает память, прихотливо сплетаются 
логика мысли и магия образов, неожиданно возникают непредугаданные 
видения, рождаются прозрения, и как бы силой колдовства все это 
выстраивается в слова текста, воплотившего предчувствованное 
когда-то, задуманное когда-то, но теперь ставшее явью, поражающей 
непредвиденным совершенством, глубиной идей и живописностью 
картин самого автора. Эти часы не только продуктивны (человек делает 
больше), но они благотворно сказываются и на качестве труда: он все 
делает лучше, ловчее, виртуознее. Состояния эти истощают духовные 
силы, но дарят просветление.

Нельзя повторить творчества выдающихся творческих, гениальных 
личностей. Все они в этом индивидуальны, а индивидуальность 
не копируется, ей нельзя воспользоваться, как говорится «…нельзя 
искупаться в одной и той же воде…». Духовный мир, душевное 
состояние, индивидуум разума невозможно воспринять, как предмет, 
то есть величие мышления до начала создания чего-либо.

Вот здесь пытаюсь подчеркнуть, что Вдохновение не материально 
и его нельзя принимать, как объективную, материальную сущность. 
Поэтому Вдохновение невозможно воспринять как вещь, которую 
можно «…Купить-Продать…». Поэтому великие гении делали 
открытие на основе вдохновения, подкрепленные величием их разума. 
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Если бы можно было индивидуальное Вдохновение использовать 
другими, то Прогресс Человечества был бы на гораздо низшем уровне. 
Ведь гении создавали Новое для Прогресса, однако всегда находились 
люди, которые желали бы гениальные открытия использовать в 
негативном направлении. Вероятно, Человеческому Прогрессу повезло 
в том, что «Не продается вдохновение, но можно рукопись продать».

НАШ МИР - МИР БРЕНДОВ

САЛИМОВА М. Б.
ученик 10 класса, СОШ № 2 имени А. Текенова, а. Теренколь

СМАЙЛОВА А. А.
учитель, СОШ №2 имени А. Текенова, а. Теренколь

Особенности экономики нового тысячелетия отражаются 
в появлении новых условий рекламы, которые возникают из-за 
смены всех составляющих рекламного процесса, в том числе и роли 
бренда. В настоящее время изменяется позиция компании в процессе 
рекламы, а, следовательно, и пересматривается эффективная 
деятельность, рынок ориентируется на потребителя, происходит 
смена акцентов в понятии потребность и новое насыщение.

Актуальность данной темы состоит в том, что за последние 
годы с развитием рыночной экономики, с укреплением тенденции 
роста во многих отраслях экономики стран мира стали достаточно 
употребляемыми и даже в некотором смысле «модными» 
заимствованные из английского языка слова «бренд», «бренд-
имидж», «бренды-долгожители». Однако большинство людей не 
имеют ясного представления о том, что же такое бренд.

Попытаюсь объяснить понятие бренда, его аспекты и уровни. 
Немаловажным фактором для понятия роли бренда в современной 
экономике является его ценность, поэтому необходимо уделить 
внимание аналитической стороне дела. Для комплексного понимания 
такого феномена экономики как бренд, приведу примеры компаний, 
достигших успеха на рынке благодаря бренд-имиджу.

Бренд – это интеллектуальная часть товара или услуги, 
обладающая устойчивой положительной коммуникацией с 
потребителями и придающая в их глазах товару или услуге 
дополнительную ценность (стоимость).

Торговая марка - это объект промышленной собственности, 
представляющий собой обозначение на товаре или упаковке, 

проставляемое производственными и торговыми предприятиями 
для индивидуализации товара или его производителя (продавца). 

Стоит различать такие понятия как «бренд» и «торговая марка», 
если каждый бренд является торговой маркой, то не каждая торговая 
марка является брендом. Иногда возникают сложности определения 
грани между торговой маркой и брендом, но, в принципе, торговая 
марка начинается считаться брендом, когда более 50% покупателей 
положительно относятся к представляемому товару или услуге.

Многие покупателей осознают то, что в наше время имеет 
место быть яркому бренд-имиджу. Бренд помогает потребителям 
сориентироваться и выбрать свою систему продукции, выделяя 
марку из ряда других, побуждая к его покупке, выражая свои 
позитивные эмоции и обеспечивая базу для распространения 
продукта.

Составляющие любого бренда: название (имя), логотип (символ 
бренда), особые признаки (то, что отличает его от конкурирующих 
товаров), упаковка и слоган (кратко выраженный смысл отличия 
данного товара от конкурента). Все составляющие того или иного 
бренда воспринимаются потребителем в полной мере, начиная от 
названия, внешнего вида, и заканчивая той рекламной компанией, 
которая существует у торговой марки.

Развитие брендов прежде всего требует финансовых затрат, 
профессиональности, и, конечно же, креативного подхода. Такой 
процесс, как и любой проект, включает в себя планирование, 
проектирование, управление и систематический контроль.

Бренд должен обладать следующими свойствами: цвет, шрифт, 
логотип.

Создание и развитие бренда – это процесс превращения торговой 
марки в неотъемлемую часть бытовой, социальной, культурной и 
многих других аспектов жизни потребителя.

Бренд без какого-либо постороннего вмешательства способен 
гарантировать наличие спроса на продукцию компании, позволяя 
при этом предприятию устанавливать цену по собственному 
усмотрению. Так же мы можем сказать, что стоимость бренда 
привязана к продукции компании. 

Обосновав принципиальное отличие бренда и торговой марки, 
приведем ряд вытекающих из него преимуществ:

1.На брендированный товар легче устанавливать премиальные цены.
2.Брендированный товар завоевывает большую долю рынка по 

сравнению с товаром, продаваемым под торговой маркой.
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3.У брендированного товара большая часть потребителей 
является лояльной.

Виды брендов делят на товарные или автономные, линейные, 
серийные, зонтичные и опорные.

Товарные или автономные бренды. Допустим, если бренд 
сходится с одним определенным товаром или услугой, например, 
батончики «Mars», то это товарный бренд. Немалая часть ведущих 
компаний используют такой прием. 

Линейные бренды. Это группа товаров, которым дано только 
одно название. Все продукты одной линии должны принадлежать 
одному направлению и иметь лишь единый уровень качества цен.

Серийные бренды. Предоставленное понятие более обширное и 
характеризуется субъективным определением. 

Зонтичные и опорные бренды. Зонтичный бренд отстаивает 
интересы нескольких суббрендов. 

Корпоративные бренды. Если же имя компании менее 
примечательно на фоне главного бренда, то такую компанию 
называют индоссинговой. 

Многие крупные компании дают товару свое имя, а остальные, 
например, применяют отдельные бренды. Такие подходы во многих 
случаях приводят к успеху.

Формирование бренда как личности позволяет добиться четкой 
обратной связи от покупателей, попадающих в целевую группу, на 
которую направлен бренд. 

Выполняя функцию рыночного сигнала, бренд является одним 
из важнейших институтов современной рыночной экономики, выгоды 
от использования которого имеют разносторонний характер.

На данный момент, в ходе моей работы было доказано, что 
использование брендов неоднократно увеличивает эффективность 
таких взаимосвязанных маркетинговых инструментов, как 
продвижение продуктов, реклама, PR. 

Кроме того, бренд оказывает существенное влияние на социально-
экономические процессы в стране. Во-первых, он способствует 
дифференциации продукции, то есть у покупателя появляется более 
широкий выбор товаров, во-вторых, стимулирует увеличение денежных 
поступлений в государственный бюджет, в-третьих, является неотъемлемой 
составляющей экономического роста как компании, так и страны в целом.

Сегодня, когда на рынке правит конкуренция, бренду уже недостаточно 
быть просто «массовым», широко известным и востребованным. Все 
большую значимость для истинно великого бренда приобретают те люди, 

которые его создают. Талантливые менеджеры дают компании тот уровень 
креативно-прагматичного управления, который позволит этой компании 
быть уверенной в своем развитии. Именно в этом, на мой взгляд, есть 
гарантия будущего для компании.

Из приведенных мною выше выводов вероятно видно, что помимо 
преимуществ эмоционального характера, бренд оказывает организации 
вполне ощутимые экономические результаты. Ввиду этого, огромное 
стремление компаний превратить принадлежащие ей торговые марки 
в бренды, на мой взгляд, кажется абсолютно обоснованным.

ВЗАИМОСВЯЗЬ ТРЕВОЖНОСТИ И ТИПА 
ТЕМПЕРАМЕНТА У ПОДРОСТКОВ

СМИРНОВА Е. С.
ученик 8 «А» класса, СОСШПА №7, г. Павлодар 

Для повышения эффективности обучения и воспитательной 
работы с подростками, создания благоприятного климата в 
школьном коллективе необходимо учитывать ряд факторов, в том 
числе уровень тревожности учащихся. Повышенная тревожность 
отрицательно сказывается на состоянии здоровья детей, негативно 
влияет на успеваемость, мотивацию к учебе, межличностные 
отношения в классе. На формирование уровня тревожности 
подростка может оказывать влияние его тип темперамента, поэтому 
крайне важно выявить наличие или отсутствие взаимосвязи между 
этими двумя характеристиками.

Границы подросткового возраста в различных источниках 
литературы определяют по-разному. В основном, авторы 
исследований указывают на возрастной период от 10 до 17 лет. 

Социальной ситуацией развития для подростков, согласно 
периодизации Д.Б. Эльконина, становится формирование 
сознательного отношения к себе как к члену общества. Ведущей 
деятельностью у подростков становится интимно-личностное 
общение со сверстниками. Это означает, что сфера общения 
с друзьями и одноклассниками становится в подростковом 
возрасте наиболее значимой. Группа сверстников превращается в 
своеобразное пространство, где возникают основные психологические 
новообразования. Учащиеся в возрасте 10-12 лет стремятся занять 
удовлетворяющее их положение в группе сверстников. У подростков 
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появляется чувство взрослости, стремление к самоутверждению, 
начинает складываться «Я-концепция», развивается рефлексия, в 
результате чего постепенно «возникает интерес как к собственным 
чувствам, так и к переживаниям других людей». 

Возрастные особенности влияют на поведение подростков, 
оказывая влияние на проявления свойств их типа темперамента. 

Нами было отмечено, что особенностью подростков-сангвиников 
является уравновешенность и жизнерадостность. У подростков 
с холерическим типом темпераментом наблюдается яркая 
выраженность эмоциональных переживаний и быстрота их 
протекания.  Для подростков-меланхоликов характерно медленное 
течение психических процессов и эмоциональных переживаний, 
однако эти переживания отличаются большой глубиной. Подростки 
флегматического типа темперамента малоподвижны, неэнергичны, 
однако умеют спокойно претерпевать трудности, упорны в работе. 
В большинстве случаев в каждом подростке соединяются черты, 
присущие различным типам темперамента.

При исследовании уровня тревожности у подростков разными 
психологами были получены следующие результаты. В работе 
А.М.Прихожан   было установлено, что тревожность у подростков 
обнаруживает связь с неблагоприятными типами самооценки и с 
неблагополучными вариантами соотношения самооценки и уровня 
притязаний, однако взаимосвязь тревожности и типа темперамента 
у подростков, по мнению А.М. Прихожан, так же значима. 

Общая гипотеза исследования о том, что у учащихся  
11-12 лет существует взаимосвязь между темпераментом и степенью 
выраженности тревожности, подтвердилась. 

МУЛЬТХИКАЯЛАРДЫҢ БАЛАЛАР ДЕНСАУЛЫҒЫНА 
ЗИЯНЫ

ТУЛЕШЕВА А.
5 сынып оқушысы, №22 ЖОМ, Павлодар қ.

Адам бойында үрей тудыру жақсы қасиеттерге, мысалы қуанышқа 
қарағанда оңайырақ. Батыс мультипликациясында психологияға әсер 
ететін қорқыныш, үрей, зорлық секілді амалдар қолданылады. Әрине, 
бес саусақ бірдей емес дегендей, мен барлығы туралы айтып тұрғаным 
жоқ. Мысалы, «Том мен Джерриді» және «Ну, погодиді» салыстырайық. 

Американдықтарда күш көрсету норма болып қалыптасып кеткен. Ал 
кеңестік және отандық мултьфильмдерде мораль бар және ол өнегелі. 
Қасқыр үнемі сазайын тартады, ал қоян ешкімнен кек алмайды. Тіпті 
қасқырдың өзі жаман емес, кейде қоянмен достасып та қалады. Ал 
диснейлік мультфилмьдердің кемшілігі сол — жағымсыз мінезді 
қаһармандарды көрсетеді. Бала не көрсе соны істейді. Мысалы, менің 
үш жасар сіңілім бар. «Мадагаскардағы» кейіпкерлердің билейтін 
эпизодын бұлжытпай қайталап береді. Ал кейбір мультфильмдерде 
адам өлтіріу, табиғатты ластау, ата-анаға сөз қайтару секілді эпизодтар 
толып жатыр. Кезінде өзіміз әжеміздің ертегілерін тыңдап өстік. Ертегі 
— бала санасында қоршаған ортаның моделін, ана мен әкенің, дос пен 
қастың, жақсылық пен жамандықтың образын қалыптастырады. Міне, 
бала кейін ата-анасын сыйлай ма, әлде қарттар үйіне өткізіп тастай ма, 
адамгершілігі мол бола ма, болмай ма тәрбиеге, тыңдаған ертегілері 
мен көрген мультфильмдеріне де байланысты.

Мен бірталай батыс мультфильмдерін әдейі көріп 
шығып, бірнеше қорытындыға келдім. Ең алдымен диснейлік 
мултипликациядағы жиі кездесетін әйел образын алайық. Қызға 
тән инабаттылықты, сыпайылықты, ер адам алдындағы ұяңдықты 
мүлдем көрмедім. Мысалы, «Шрек» мултьфильмінде Троль әйел 
қызға тән нәзіктікті ұмытып қарақшылармен супермен сияқты 
төбелеседі. Ал «Аладиндегі» Жасмин қылышымен сермегенде 
алдымызда қыз бала емес, ер жігіт па деп қаласыз. «Горбач из 
Ноттердама» немесе «Божий храм Парижской Богоматери» деген 
мультфильмдегі цыған қыз ашуланып, тісін қайрағанда шошисыз. 
Ал өзіміздің немесе кеңестік мултьфилтмдерді алатын болсақ, 
әйел адамның ішкі жан дүниесінің әдемілігін, инабаттылығын, 
нәзіктігін көресіз. Олар ешқашан ер адамға тән ерсі қылықтарды 
жасамайды. Әйел образын сомдайтын батыс мультфильмдерінің 
қаһармандарының бет-әлпеттері бірдей: үлкен көз, аққу мойын, 
қыпша бел, шие ерін, бір сөзбен өмірде жоқ сұлулықты сипаттайды. 
Сондықтан ер бала осыны көре отырып, шынайы өмірде жоқ 
қыздарды іздеумен болады. Әрбір ата-ана өз баласына жақсыдан 
үйрен деп жатады. Сосын бала мультфильмдердегі әдемі қыздарды 
жақсы адам деп санайды. Енді осы жақсы адамдарға ерсі қылықтар 
мен дөрекі мінезді қосып қойса, санасы дамымаған бала осылай істеу 
керек екен ғой деп қалады [1, 10 б]. Сонымен қатар, ана образын 
алар болсақ, біз шетел мультипликациясында жануарлар туралы 
ғана мультфильмдерден үлгілі ана образын көреміз. Мысалы, 
«Король-лев», «101 далматинец», «Книга джунглей», «Спирит», 
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«Дамбо» және т.б. мультфильмдерінде ана мен бала арасындағы 
махаббатты, ана қамқорлығы мен мейірімін көрсететін әдемі эпиз 
одтарды байқаймыз. Ал адамдар ойнайтын немесе адам рөлін 
ойнайтын жануарлар туралы мультфильмдерді көрсеңіз жиіркенесіз. 
Мысалы, «Метро голден майердің» ана-үйрегі төмен түскен, абыройы 
жоқ образда бейнеленеді. Өз іш киімін жұрт көзінше жұбайына 
көрсетеді, ұрсысады. Оның даусы, іс -әрекеті, қимылы анаға тән 
емес. Тіпті өз баласын стакан ұстағандай ұстап тұрады. Енді осыны 
отандық «Қарлығаштың құйрығы неге айыр?» мультфильмімен 
салыстырайық. Екеуінде де ана образы көрсетілген. Бірақ кішкентай 
көрермендер екі түрлі қарама-қарсы әсер алады. Жалпы, батыс 
мультипликациясынан әдемі, жас, қуатты, жігерлі, еліктеуге 
боларлық адамдар сомдайтын ана образы аз. Сатқындық мәселесіне 
келсек, «Шректегі» құсты троль әйел өлең айтып жарып жіберетін, 
оның үш жұмыртқасын қуырып жейтін немесе құрбақа мен жыланды 
шар қылып үрлеп ұшырып жіберетін эпизодты бәріміз білеміз. Сонда 
бала санасында қоршаған орта мен табиғатты аялау керек деген ой 
қайдан пайда болсын? Ал енді фантастикалық мультфильмдерді 
атамасам да, өздеріңіз көрген шығарсыздар. Бала тұрмақ өзіміз 
шошитын кездер де болып жатады. Осыдан бала бұзық, сотқар, 
жаны ашымайтын болып өседі. Төбелес пен соғыстан өзге ештеме 
көрмейді. Ал қарапайым кеңестік «Перевал» атты фантастикалық 
мультфильмінің өзінен баланың танымы кеңейіп, патриоттық сезімі 
ұлғаяды. Әрине, барлық бала мультфильм көргенді ұнатады. Бірақ 
балаға ұнайтын нәрсенің бәрі пайдалы емес. Мысалы, балалар 
кішкентай кездерінде отпен ойнағанды, розеткаға саусақтарын 
тыққанды, мұрынға ине салғанды жақсы көретін. Бірақ сіз 
балаңызды ондай қауіп-қатерлерден сақтайтынсыз [2, 6 б]. Енді неге 
миллиондаған отандастарымыз балалары сапасыз мультфильмдер 
көргенде тыныш қана отыра береді? Психология мамандары 
мультфильмдердің балаларға тигізетін әсерін қысқаша былай 
мәлімдеді: мультфильмдер балалардың көңілдерін көтерумен қатар 
олардың фантазиясын да дамытады. Олар балалар әлемінде тек көңіл 
көтеруші ғана емес, сонымен қатар балаларды тәрбиелеуші болып 
табылады. Бірақ бұл позитивті әсерлердің барлығы кей жағдайда 
негатив әсерге айналып, балаларға кері әсерін тигізуі де мүмкін. 
Зерттеулерге жүгіне отырып, 2-5 жас аралығындағы балалардың 
көрген оқиғаларына, іс-әрекеттеріне еліктеу қабілеті бар екендігін 
аңғарамыз. Көрген нәрсесіне еліктеп, көрген нәрсесінен сабақ алатын 
балалардың өмірінде, мультфильмдердің алатын орны ерекше:

1. Бұл балалар басқаларының қайғы-қасіреттеріне көп мән 
бере-бермейді.

2. Шын өмірде айналасында болып тұратын ұрыс-керістен 
жеткілікті дәрежеде мазасызданбайды.

3. Айналасындағылармен ұрсысуға, оларды ренжітуге 
басқаларға қарағанда бір табан жақын тұрады.

Әсіресе 12 жасқа дейінгі балалар шындық пен қиялды ажырата 
алмау проблемасына душар болуы мумкін.[3, 7 б]. Мультфильмдерде 
көрген - биіктен секіру, ұшу сияқты іс-әрекеттерді шын өмірде де 
сынап көруі мүмкін. Осылайша бала өз өмірін қауіп-қатерге тігеді. 
Мұның алдын-алу: Балалардың қандай тақырыпта мультфильм көріп 
жүргендерін қадағалап отыру керек. Оларды мультфильмнен де басқа 
нәрсеге баулу керек. Мультфильмдердің балалар өмірінде маңызды 
роль алуына жол бермеу керек. Отандық мультфильмдер заман 
көшіне ілесе алмай, артта қалып қойғаны мәлім. Батыстың арзанқол 
дүниелерінің бала санасын жаулап алғаны соншалық, қазақстандық 
мультипликаторлар жасаған дүниелерді мүлде қарамайды, көруге 
деген ынталары төмендеп кеткен.

«Ел боламын десең, бесігіңді түзе» демей ме? Тәуелсіздігімізді 
алып, ел көшінен қалмай, өркендеп келе жатқан тұста, мынадай 
сорақылықтың орын алып жатқаны жүрегіңді шымырлатып, 
сүйегіңді сыздатады екен.

Мультфильм – жас ұрпақты тәрбиелеуде үлкен рөл атқарады. 
Ақыл-ойы әлі қалыптаспаған сәби үшін озбырлыққа толы 
көріністерді көру оның өсіп жетілуіне, психологиясына өз әсерін 
тигізбей қоймайтыны анық. Мұны көріп өскен бала ұлттық 
құндылықтарымызды, рухани болмысымызды, ана тілімізді, салт-
дәстүрімізді не қылсын? Қазақтың баласы тамырынан қол үзіп 
қалмасын десек, ұлттық нақыштағы, бүлдіршіндерді қызықтыра 
білетін, бір көргенде елітіп әкететін мультфильмдер түсіру керек. 
Өскелең ұрпақтың қоғамның толыққанды, парасатты тұлға болып 
қалыптасуына көгілдір экранның тигізетін әсері мол. Сондықтан да, 
ел боламыз десек, экранымызды түзеуіміз керек.

ӘДЕБИЕТТЕР
1 «Зорлық және Медиа»АҚШ-та өткен конгрес құжатынан 

үзінді.
2 Мультфильмдер жинағы әдістемелік нұсқау, Алматы, 2012.
3 Балаларды тәрбиелеу мен оқытуға арналғн бағдарлама.
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20 Секция. Өнертану
20 Секция. Искусствоведение

БАЯНАУЫЛДЫҢ XIX ҒАСЫРДАҒЫ 
ОҚУ – АҒАРТУ САЛАСЫ

ДҮКЕМБАЕВ Қ. А.
11 «А» сынып оқушысы, 

Облыстық мамандандырылған әскери мектеп–интернаты 

Отарлаудың бір жолы шоқындыру. Нақтырақ айтқанда, 
отарланған халықтың ұстанған дінін жойып, отарлаушы үстем 
жұрттың дінін енгізу.Бұл еуропалықтардың тарапынан тәжірибеден 
өткен, өте тиімді тәсіл ретінде тарихта қалды. 1719 жылы Ресей 
Сенаты бұратаналарды шоқындыру арқылы орысқа айналдыру 
мәселесін мемлекеттік дәрежеде күн тәртібіне қойды. І Петр патша 
1725 жылы қабылдаған аса құпия өсиетнамада «Мұсылмандарды 
шоқындырып құртыңдар, угро-фин, түркі, моңғол - манжур текті 
жұрттарды ассимилиацияға ұшыратыңдар» делінген.

Аталмыш шараны жүзеге асыру барысында 1742 жылы  
19 қарашада патшайым Елизавета Петровнаның бұйрығымен Қазан 
қаласы және татар, башқұрт халықтары мекендеген аймақтардағы 
500 мешіт жойылып, өртелді [1].

Осылай 1731 жылы Сенаттың жанынан «Шоқындыру кеңсесі» 
құрылды. Қазақтарды шоқындыру ресми түрде 1862 жылдан 
басталды.1869 жылы Мәскеуде миссионерлер қоғамы құрылды.
Қазандағы руханият академиясының жанынан «Мұсылмандарға 
қарсы күрес бөлімі » ашылды.

Орыстың рухани көсемдерінің бірі, декабрист П.И. Пестель 
1909 ж «Русская правда» газетінде «Халық атаулының барлығы 
жойылып бір ұлт құрауы тиіс, ал Ресейді мекен еткен елдің барлығы 
орыстануы керек», деп, мәселе көтерді.

Ш.Уәлиханов өзінің «далалық мұсылмандық туралы » 
мақаласында : «Кейбір казак станицаларында тең жартысы 
шоқынған қазақтар тұрады, мысалы, Ямышевкада» ... дегені тегін 
емес.[2]

Міне осындай қиын-қыстау кезеңде дін тарихы сахнасына 
көтеріліп, өктемдіктің алдын алған, исі қазақты тура жолдан 
тайдырмай, дініміздің сақталып қалуына зор үлес қосқан тұлғалар 
аз болған жоқ. 

Көкшелік Науан хазірет, Жембойлық Қамариддин хазіреттер 
осыған қарсы тұру мақсатында айтарлық жұмыс атқарды. Аталған 
екі тұлға да шығыс өркениетінің орталықтары болып саналған 
Бағдат пен Бұхар жоғарғы оқу орындарын тәмәмдаған жандар.
Олар жан-жақты білімдар, ғұлама ғалым, тәжірибелі ұстаз болып 
қалыптасуымен қатар жәдиттік бағытты ұстанған қоғамдық 
қайраткер де бола білді.

Жәдиттік қозғалыстың негізін қалап, басқарушылар қатарында 
Ресей қол астындағы түрік халықтарының ұлтжанды зиялылары 
болды. Олар – Шаһабуддин Бағауиддинұлы, Каюм Насири, Исмағұл 
Гаспаралы, Садриддин Айни сынды ғұламалар еді [3]

ХIХ ғасырдың орта шенінде Қазақстан мен Орта Азия елдерінде 
Кадим (дін оқуы) мектептерін Жәдит (төте оқу) ығыстыра бастады. 
Патша өкіметі кадимистерді қолдады. Өйткені кадим мектептері 
феодалдық топтың мүддесін қорғаса, ал жәдитше оқу буржуазиялық 
бағытты көздеді. Патша өкіметі кадимистерді жәдитшілерге қарсы 
айдап салып, оларға көмектескені ақиқат [4].

Сол заманғы Бұхара шаһарындағы білім ордалары, Орта Азия 
мен қазақ даласы үшін бүгінгінің Гарварты іспетті, бізше элиталы 
оқу орны саналатын. Әсіресе, аса дуалысы Көкілташ медресесінің 
шәкірті атану, онда білім алу зор құрмет саналған. Бұл медресеге 
келіп, кезінде «Көмекей әулие» атанып билік айтқан Бұхар жырау 
бабамыздан бастап басқа да көп саңлақ ділмарларымыздың білім 
алғаны белгілі [5]. 

Бұл оқу орнында не аса дәулеттінің ұлы, не қабілет-дарыны 
жоғары шәкірт білімін шыңдаған. Соңғысы басым болса керек. 
Медресені тәмәмдаған шәкірт қолындағы растау қағазы (диплом) 
өмірге даңғыл жол ашатын. Оған Мәшекеңнің мына сөздері дәлел 
«Көкілташта сытқамыт қылған адам не бай болған, не әулие болып, 
не молда болып шығады, құр алақан шықпайды » - дейді жарықтық.

Тарихи архитектуралық ескерткіш 16 ғасырда салынған. 
Көлемі зор, екі қабатты, биік ғимарат. Қабырғаларын әшекейлі 
безендірген. Медресенің ішкі алаңына бірнеше бөлмеден өтіп кіреді. 
Әрбір бөлменің ішкі көрінісі күмбезделіп, көмкерілген. Барлығы 
160- тан аса бөлиелері бар. Қазақстан және Ресей ғалымдары тарихи 
мәліметтерге сүйеніп, бұл ғимаратты Тама руының шежіресінде 
аталатын Көге есімді қазақ 1538 жылы салдыра бастаған деген 
тұжырым айтады [6].

Бұхардың әмірінің алдында жоғарыда аталған Тама руынан 
шыққан өз заманында аты шыққан Шора;
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Төре емеспін қазақпын
Көкішұлы Тамамын
Тама ішінде Чабамын
Нәріктің ұлы Шорамын- деп даңқты арғы бабасына 

сілтеме жасайды (7). 
Мұндағы Көкіші Көге екені белгілі. В.В. Трепавловтың түзген 

кестесінде Таманың ябы атасы бар[8].
Қазақ даласындағы софылықтың айқын ізі, «Арқада дін 

исламның жалғыз туы» болған Қамараддин Бижомартұлының 
тәржіме хәлін зерделеу тарихымыздың қалтарыс тұстарын танып-
танытуымызды көп жеңілдетер еді.

Қамараддин хазіреттің төтенше тағдырын Тұрсын Жұртбай 
мәліметі білдіреді. Алаш қозғалысының, оның түптартуында тұрған 
жәдидтердің жайын аудара қарап ,төңкере зерттеп келе жатқан 
жазушы ғалым «Айқын» газетіне берген сұхбатында қазақтағы тұңғыш 
жәдидшіл адам Құнанбай, қазақта жәдидтік ағымдағы өркениет ілімін 
терген тұңғыш шәкірт Абай екендігін қадап айта кеп, соңғы жағдаяттағы 
Қамараддин хазірет тұлға-сымен байланыстырады: Құнанбай Абайды 
Семейдегі Абдолланың медресе-сіне берді.Үш айдан соң: мына жас 
молданың оқуы дұрыс екен, - деп Қама-латдин молдаға ауыстырды. 
Ал Қамалатдин қари мұсылман әлемінің ойшылы Шаһабуддин 
Маржанидің медресесін бітіріп шыққан алғашқы шәкірт. Міне, соны 
аңғарған Құнанбай баласын «Жаңа ғылымның басына» беріп отыр. 
Кейіннен Қамалатдин қари екі жақты қуғынға ұшырап, ақыры Семейден 
қуылады.Ал сіз Баянауылдан 25 академик щыққаның білесіз бе? Неге? 
Міне, сол Қамараддин қари Баянауылдың медресесінде дәріс берген. 
Мәшһүр Жүсіптен Сәтбаевтарға дейінгі, тіпті, кейінгі Шапық Шокин 
сияқты ғұламалар сол қаридың тәлімін алғандар. Ал алаш идеясы осы 
жәдитшіл-реформаторшыл ағымның қазақ дүниетанымы мен күрес 
жолына бейімделген көрінісі болып табылады, - деп жеткізіпті ойын 
зерттеуші [9].

Абай қайда, Баянауыл қайда-а! Этнографиялық елеулі еңбегі 
үшін Ре-сей жағырафия қоғамының үлкен күміс медалін алатын 
Бөкейордалық оқы-мысты Мұхамед-Салық Бабажанов «Северная 
пчела» журналының 1861 жы-лы 4-ші кітабында жарияланған 
«Заметка киргиза о киргизах» дейтін мақала-сында Бөкей Ордасының 
мұсылман мектеп медреселерінің жай-жапсарын айта кеп, Жәңгір 
хан ұлы Ескендірді қасына бірнеше бала қосып, Қазан уә-лаятына 
қарасты Істерлітамақ уезінде тұратын Ишан хазіретке оқуға жібер-
генін, хан ұлына еріп барған балалардың біреуі ноғай руынан шыққан 

Айжа-рықтың жаңа жерде қабілет көзі ашылып, елге келген соң ауыл 
оқуына көңілі толмай, тағы да үлкен оқу іздеп кезбеленіп, қаңғырып 
кеткен. Нақтыласа аға-йындары елге оралысымен аяғын тұсамақ 
боп үйлендірген екен, ол бар бол-ғыр жас келіншегінің қасында 
бір-ақ түн түнеп, ертесіне «Істерлітамақ қай-дасың?» деп тартып 
отырады. Бірақ ынтызар шәкіртке ұзамай ондағы оқу да түк болмай 
қалып, Айжарық енді Бұқараға аттанады. Ондағы оқуды түскен соң 
Орынбор арқылы елге қайтқысы кеп ауалаған екен ,алайда өкімет 
орган-дары шеттен келген адамға шүбәмен қарап, Ішкі Ордаға 
қайтіп келуге рұқсат бермеген. Орынборда бір жыл аял қылғаннан 
кейін келген жеріне –Бұқарға оралуға әмір етті. Мұхамед-Салықтың 
Айжарық туралы мәліметінің ұзын ырғасы осы. Автор сөз орайында 
Бұқарда Айжарыққа «Қамараддин», яғни «Діннің Айы» дейтін лақаб 
берілгенін айтып өтеді [10].

Семейде Абайды оқытатын Қамалатдин қари мен Бөкей 
Ордадан шық-қан Қамараддин бір адам болуы мүмкін бе? Тұрсын 
Жұртбай мәліметін тағы бір сенімді дерек көзі –Мәшһүр Жүсіп 
Көпеев жазбаларымен салыстырсақ, екеуі бір кісі.Мәшекең бүгінде 
OFK қорында сақтаулы тұрған «Ұстаз Қама-раддинге жазған 
жоқтау сөзі» дейтін ұзақ толғауында хазірет жөнінде «Кіші Жүз»: 
Бөкей елі –шыққан тегі деп нақты айтады. Қамалатдин, Қамараддин 
ныспылы екі Ислам білгірінің бір уақыт өрісінде бір жерде көккенере 
Баянтаудан табыла кетуі, қалай десе де, мүмкін емес нәрсе ғой. 
Біздіңше, бұл жерде әңгіме бір кісі жөнінде - Мұхамед-Салық 
жазып кеткен Айжарық хазі-рет туралы болып табылады. Тұрсын 
Жұртбайда Қамалатдиннің қари аталуы мен Мәшһүр Жүсіптің 
Қамараддинді хатымгер деп атауы да бір із басады, бұл екі сөздің 
екеуі де бірнеше күн бойы тоқтамай Құран аяттарын жатқа оқитын 
,яғни хатым қылатын алым кісіні білдіреді.

Сонда Орынбордан Бұқараға Шәріпке қайтып кетті делінетін 
хазірет Арқа төсіне қашан, қалай тап болған?

Қамараддиннің қайтыс болған жылы белгілі. Хазірет жайлы 
мәліметке толықтырған жергілікті өлкетанушы Алтынбек Құрманов 
ұсынған жазба де-рек Омбыда шығып тұрған «Особое прибавление 
к Акмолинским областным ведомостям»газетіндегі Сәдуақас 
Шормановтың «Мулла Камаурадин Бий Жумартов» дейтін шағын 
қазанама мақаласында хазіреттің сол газет нөмірі шыққан 1889 
жылы қыркүйекте, 81-ге қарасты жасында бақилық болғаны жайлы 
айтылған. Осы мәліметті негізге ала отырып есеп қылсақ, Қамарад-
дин 1807жылы дүние есігін ашқан болған еді. Сәдуақас мырза одан 
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әрі «Происходил мулла из Малой Орды, род Алшын» деп туған 
жері жөнінде нақпа нақ мәлімет береді де ,он тоғыз жаста оқу іздеп 
Істерлітамаққа барады да онда сегіз жыл оқиды деп айтты. Бұдан 
кейінгі өмірі туралы мәліметті М.С.Бабажанов жазбасынан табуға 
болады. Ол Айжарықпен Орынбордағы Неплюев кадет корпусында 
оқып жүргенде танысқан еді, сонда Бабажанов сөзінен «Он мне сказал 
что из Бухары он возвратился только после восемнадцилетнего там 
проживания» дегенді түсінуге болады.
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КИІЗ ҮЙ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ 

ЖАЛҒАСБЕКОВА А.
9 сынып оқушысы, № 258 негізгі мектебі, 

Қызылорда облысы, Қазалы ауданы
ИСМАЙЛОВА А. 

ағылшын пәнінің мұғалімі, № 258 негізгі мектебі, 
Қызылорда облысы, Қазалы ауданы

Киіз үй - көшпелі өмірге бейімделген, ерте заманнан келе 
жатқан көшпелілер баспанасы. Еуразия далаларындағы жартылай 
көшпелі және отырықшы халықтардың арасына кеңінен тараған. 
Көшіп – қонуға лайықты жасалады, түйе мен атқа тиеу арқылы жеңіл 

көшіріледі, оның киіз туырлықтары мен үзіктерінен жауын өтпейді. 
Ыстық күнде киіз үй салқын болса, қысты күні керегесін екі қабат 
киізбен қаптап, ошақ жағып, жазға дейін отыра беруге болады. 
Киіз үй - өзіндік баға жетпес өнер туындысы, қазақ халқы үшін 
өмір салты мен әдет-ғұрпының, дүниетанымының, санғасырлық 
мәдениетінің жарқын айғағы. Көшпенділердің кіші әлеміне айналған 
киіз үй олардың өмірінің көп бөлігі өтетін дәстүрлі тұрақты мекен-
жайы болған.

Киіз үйдің пайда болуы қола дәуірінен басталады екен. (б.з.б. 
3-мың жылдық).  Киіз үй біздің заманымыздан бұрынғы 7-ғасырда 
кеңінен пайдаланып, киіз басу белгілі бір кәсіпке айналды. Киіз үйдің 
сол кезден бастап кең таралғанын сол замандағы тасқа қашап түсірілген 
Алтай Сібірдегі Қызылжар тасынан, Қырымдағы суреттерден айқын 
байқауға болады. Көшпелі сақ тайпаларының киіз үйде тұрғанын алғаш 
рет ежелгі грек тарихшысы Геродот жазды. Киіз үйдің сыртқы пішіні, 
қабырғалары шеңбер, төбесі күмбезденіп келеді. Киіз үйдің негізгі 
қаңқасы кереге, сықырлауық, уық, шаңырақтан тұрады. Бұларды бір 
сөзбен киіз үйдің қаңқасы деп атайды. Киіз үйді тіккенде үй сүйегі бір-
бірімен бау-басқұрлар арқылы біріктіріліп таңылады. Оның сыртынан 
шым ши немесе ақ ши тұтылып, киіз әбзелдер - туырлық, үзік, түндік, 
киіз есік жабылады. 

Туырлық – кереге іргесінен уықтың орасына дейінгі жерді, 
үзік – кереге басынан шаңырақ шеңберіне дейінгі аралықты, түндік 
- шаңырақты,  киіз есік – сықырлауықты жауып тұрады. Киіз 
есіктің сырты киіз, ортасы ши, астары жарғақ теріден жасалады. 
Шиыршықтап түріп қоюға ыңғайлы. Көбінесе жел болғанда немесе 
салқын түскенде пайдаланылады.

Киіз үйдің сүйегін бір-бірімен ұстастыру, сыртқы киіздерін 
бастырып тұру мақсатында бау-басқұрлар қолданылады. Оларға: 
басқұр, құр, таңғыш, шалма, туырлық, үзік және түндік баулар, балақ 
бау, жел бау, иық бау тағы басқалар жатады. Кереге мен туырлық 
арасынан айналдыра тұтылатын шилер киіз үйдің сыртқы пішінін 
жұмырлай түседі. Бай жиһаздалған киіз үйлерде, қазан-аяқ жаққа 
болмаса, ши ұсталмайды.

Киіз үйдің сыртқы әбзелдері күн сәулесі мен тамшы өткізбеу, 
жылу сақтау қызметін атқарады. Оларды пісірілген шаңқан ақ 
киізден пішіп, ою-өрнектермен безендіреді. Пішілген өрнекті жіппен 
жиектеу, мақпал немесе шұғадан дөдеге ою бастыру киіз үйге 
салтанатты сән береді. Киіз үйдің басқұрлары мен желбаулары да 
әшекейлі өрнекпен көмкеріліп, түрлі-түсті жіппен тоқылады.
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Киіз үйді тігу екінің бірінің қолынан келе бермейді. Тәжірибесіз 
адам тіккен киіз үй бір жағына қисайып немесе уығы ырғып 
кетеді. Киіз үйді тіккенде ең бірінші кереге жайып, оның 
сығанақтарын таңғыштармен біріктіре таңады, есігін орнатады. 
Басқұр таңғыштармен мықтап таңылған шеңбердің үстінен бақанмен 
шаңырақ көтеріп, оған уық шаншылады. Он екі, он сегіз қанатты 
үйлер өте биік болғандықтан, атты кісі шаңырақты көтеріп тұрғанда, 
өзге атты кісілер уықты шаншатын болған. Уықты керегенің басына 
балақ бау арқылы байлап, бекітеді. Уықтарды шалма жіппен 
ортасынан байлап, бір-бірінің арасын жалғастырады. Әрбір уық 
қаламын шаңырақ қаламдығына сұғынта  кіргізіп, екінші жағын 
құрмен шалмап шығады. Осыдан кейін туырлық, үзік, түндік, киіз 
есік деп аталатын киізден жасалған бөлшектермен  жабылады да, 
баумен байлап бекітіледі. 

Киіз үйге қазақ үй, қара үй, боз үй деп үшке бөлінеді. Оның 
себебі – батысы мен шығысы, түстігі мен терістігі мыңдаған 
шақырымға созылған қазақ жерінің географиялық жағдайы 
киіз үйдің сырт пішіні мен жасалу технологиясына да аздаған 
өзгешеліктер енгізген. Себебі жыл мезгілдеріндегі ауа райының 
өзгеруінен бөлек оңтүстік және шығыс аймақтар жылы болғандықтан 
ол жерлердегі киіз үйлердің сыртқы қабаттары жұқалау, ал, солтүстік 
және батыс аймақтарда ауа райы салқын болатын болғандықтан 
ондағы киіз үйлердің де сыртқы қабаттары жылы жақтағы ағаш 
үйлерден гөрі қалың болып жабылатын олған.

Жалпы киіз үйдің үлкен-кішілігін санына қарай белгілейді. Киіз 
үйдің екі, үш, он сегіз, отыз қанатқа дейін жететін түрлері болған. 
Киіз үй керегесінің басы 70-80-нен 360-қа дейін барады. Ауқатты 
қазақтардың киіз үйі сегіз қанаттан бастап отыз қанатқа дейін 
баратын өте үлкен және өте бай жиһазды өрнектермен безендіріліп, 
әшекейленген. Бұларды ақ орда, алтын орда, алтын үзік деп атаған.  
Ал орташа шаруаларға тән алты қанат ақ боз, қоңыр үй, қара лашық, 
күрке отау, итарқа, жолым үй, көтерме туырлықты деп атаған. 

Қазақтың киіз үйі өзінің мәдени тұрмыстық, шаруашылық 
жағдайына байланысты негізінен үш түрге бөлінген: 1) Жазда тұруға 
арналған киіз үй. 2) мереке жиын кезінде немесе қадірлі қонақты 
күтіп алатын киіз үй. 3) жорық кезінде тігетін киіз үй. Бұдан басқа 
негізгі үйден бөлек асханаға, қоймаға, сарайға арналған киіз үйдің 
түрлері болған.

Жолаушылар мен жорықшылардың тігетін үйлерін жорық 
үй деп атаған. Бұл үйді арба үстіне шағын етіп орналастыратын 

болған. Сондай-ақ, құрым киізден, қамыстан, шиден  шағын үйлер 
де салынатын болған. Мұндай үйшіктер көбінесе жаугершілікте, 
майдан шебіндегі далаға жауын-шашыннан қорғану үшін тігілген.

Молшылық пен сәттіліктің белгісі болып есептелген киіз үйдің 
үлгісі – ақ боз үй деп аталады. Бұндай үйлер негізінен ақ, боз киіздермен 
жабылатын болған. Ақ боз үйдің өзімен қатар тігілетін қосалқысы - 
қараша үй деп аталады. Оны асхана  ретінде пайдаланатын болған. Ақ 
боз үймен салыстырғанда көлемі кішілеу, төрт қанатты, уығы қысқа тікелеу 
болғандықтан, бойы аласалау келеді. Көбінесе қоңыр киізбен жабылатын 
болғандықтан, қараша үй деп аталған. Сонымен қатар қазіргі кезде  кей 
жерлерде  киіз үйді қара үй деп те атайды. Меніңше қара үй деп адам қайтыс 
болған жағдайда арнайы үй тігіп, сүйегін сонда қойып, сол үйден ақіретке 
аттандыратын болған. Сондықтан «қара үй» деп аталады деп ойлаймын.  

Қазақ киіз үйдің шоқтығы саналатын, құрастырылып-
ажыратылатын киіз жабынды тұрғын жайдың аса сыйымды 
түрін «Орда» деп атаған. Бұл ел билеген хан мен сұлтандар үшін 
көпшіліктің қатысуымен салтанатты, рәсімді жиындар өткізіліп 
тұруға, елшілер мен құрметті қонақтар қабылдауға, келіссөз 
жүргізуге, шартқа қол қоюға ыңғайластырған киіз үй.

	 Киіз үйді жіліктейік. Киіз үйдің 
сүйектерін жіліктеп бөлетін болсақ 1 
жоғарғы бөлігі шаңырақ, 2 бөлігі уық, 
3 кереге және 4 ағаш есік (сықырлауық) 
болып бөлінеді.

Киіз үйдің сүйектеріне жеке-жеке тоқталатын болсақ, киіз 
үй сүйегінің ең жоғарғы бөлігі – шаңырақ. Қазақ үйінiң киесi 
шаңырақтан бастау алады.

Шаңырақ  – қасиеттi. Шаңырақты қазақ халқы барлық 
уақытта қастерлеп, биік ұстаған. Қанша қиын-қыстау заман туса да 
шаңырақты көшке қалдырып, отқа жақпаған.

Шаңырақ  – күннiң символы. Шаңырақ көтерiлiп жатқанда 
ешкiм сөйлемейдi. Өйткенi ұлы iс атқарылып жатқанда үнсiздiк 
орнауы тиiс. «Жетi уық шаншылғанша жетесiз ғана сөйлейдi» деген 
сөз осының дәлелi. Шаңырақтың төрт күлдiреуiшi – төрт тарапты 
бiлдiредi. Уықтарды күннiң шашырандысы деп ұғыңыз. Ертеректе 
шаңыраққа үрлеген қарын байлап қоятын болған. Оның мәнiсi, құт 
құйылады деп есептеген. Шаңырақтың астында ошақ орналасады. 
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Ошақ – адамның оты. Шаңырақтың үстiнде Алланың оты маздаса, 
төменде адамның оты лаулайды.

	  1-тоғын. Ол шаңырақтың негізі. 
Қатты ағаштан жасалып, 
өрнектеледі.

2-күлдіреуіш. Сәмбі талынан 
иіліп жасалады. Әр иінде 3 
күлдіреуіштен 8-ге дейін болады. 

3-беріктік. Ол күлдіреуіштер ыдырап кетпеу үшін орнатылады, 
өрнектеледі. 

 4-шаңырақтың көзі. Оған уықтың қаламы кіріп тұрады. Тоғын 
мен беріктікті шаңырақтың ішкі жағынан өрнектейді.

	 Уық – кереге мен  шаңырақты 
жалғастырып тұрады. Киіз үйдің 
кеңдігі керегесіне байланысты болса, 
биіктігі уықтың ұзындығы мен 
қысқалығына байланысты болады. 
Уық саны үйге жайылатын кереге 
басының санына тең. Осы қосымша 

сықырлауық есіктің үстіне байланысатын қысқалау келген 4-5 
маңдай уық болады. Оның ұзындығы есіктің биіктігіне байланысты. 

Иілген уықтың бойында бірнеше атаулы бөліктер бар.
Уықтың керегеге байланатын ұшын «доғалай» (1) дейді. 

Додағайды тесіп, қайыстан уықбау (5) тағылған. (2) уықтың иілген 
жерін иығы деп атайды. (3) шаңырақ пен уықтың арасын қары деп 
атайды. Ал шаңырақтың көзіне қадайтын ұшын (4) қаламы деп 
атайды, оны төрт қырлы етіп ұштауды қаламдау дейді

Уықтың иінінің ішкі бетін шеберлер бедерлеп өрнек салады 
немесе арнайы өрнектелген сүйек жапсырады.

		  Кереге – киіз үй сүйегінің 
қабырғалық бөлігі. Талдан, жіңішке 
қайыңнан жасалады. Кереге көздерінің 
көлеміне қарай тор көзді кереге және жел 
көзді кереге болып екіге бөлінеді. Тор 
көзді керегеде уық байлайтын жиырма 
бас, жел көзді керегеде он жеті бас 
болады. Кереге жасайтын жас тал мен  
қайыңның қабығын аршып, көлеңкеде 
кептіргеннен кейін қозға көміп 

жұмсартады. Сонан соң тезге салып түзетіп, жонады. Дайын болған 

кереге ағаштарын қайтадан тезге салып мүсіндейді. Бұдан соң бұларды 
бір-бірімен қосып, түйенің немесе өгіздің мойын терісінен дайындалған 
таспамен көктеп, жосамен бояйды.

Керегені құрайтын әрбір ағашты «желі» деп атайды.
- желінің ең ұзынын керегенің «ерісі» деп атайды. 
 - одан қысқалауын «балашық» деп атайды. 1 - ең кішісін 

«сағанақ» деп атайды.
Киіз үйдің ағаш есігін – сықырлауық дейді. Ол киіз үй 

ішіне қарай ашылатын есік. Есік бірнеше бөліктен тұрады. Олар: 
маңдайша, екі босаға, табалдырық және екі жақтау есік.

Киіз үй есігінің құрылысы:
1 – маңдайша;
2 – босаға;
3 – сықырлауық;
4 – жақтау;  
5 – табалдырық;

Сықырлауықты тақтайдан жасайды. Шеберлер киіз үй сәулетіне 
қарай оюлы өрнектермен, өрнектелген сүйекпен жапсырмалап 
әшекейлейді.

Киіз есік – сықырлауықты жауып тұрады. Киіз есіктің сырты 
киіз, ортасы ши, астары жарғақ теріден жасалады. Шиыршықтап 
түріп қоюға ыңғайлы. Көбінесе жел болғанда немесе салқын түскенде 
пайдаланылады.

Киіз үйдің сүйегін бір-бірімен ұластыру мақсатында бау-құрлар 
қолданылады. 

Таңғыш – екі керегенің сағанағын (жігін) кіріктіріп таңатын 
өрнекті жіңішке құр. 

Бас арқан – керегенің басын сыртынан бастыра орап таңатын 
қыл – арқан. 

Шалма – уықтарды ығып кетпеуі үшін шалмалап байлайтын құр. 
Желбау – өрнекті, төгілме шашақты құр, шаңыраққа үш жерден 

байланып, керегеге асылады, киіз үйге сәндік жиһаздық сипат 
береді.Оның негізгі міндеті – дауыл кезінде шаңырақты салмамен 
басып тұру. 
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Басқұр – киіз үйдің ішін безендіру үшін, әр туырлықтың кереге 
басына үйкелмеу үшін уық пен керегенің түйіскен жерін сыртынан 
бастырып тағатын, өрнекті жалпақ құр. 

Үзік бау – үзіктің екі жиегінен екі немесе үш жерден айқастыра 
тартып керегеге байлайтын жалпақ терме бау. 

Бел-бау – туырлықтың керегеге тығыз жатуы және жел көтеріп 
кетпеуі үшін сыртынан бастырып буатын қыл арқан.        

Киіз үй – қазақ халқының өзімен бірге жасасып, тарих 
белестерінен бірге  келе жатқан заттық, тұрмыстық мәдениеттің 
көрінісі. Ол сонымен қатар қазақ халқының материалдық мұрасының 
бірі ғана емес бірегейі болып бағаланады. Киіз үй - бүгінге дейін 
өз маңызын жоғалтпай жетіп, ауылды жерлерде қолайлы жазғы 
баспана ретінде әлі де пайдаланылып келеді.	 Қазіргі таңда 
киіз үй – тарихымыздағы ең бірінші сәулеттік құрылыс. Киіз үйдің 
іші қыста жылы, жазда салқын. Сондықтан, шопандар да, туристер 
де пайдаланады. Киіз үй жер сілкінісінде де ыңғайлы, өйткені ол 
оңайлықпен бұзылмайды. Қазақстан жер сілкінісінен зардап шеккен 
елдерге шатырдың орнына киіз үйлер апарып жүр.

Киiз үй – жарты ғаламның моделi. Бүкiл ғалам мен адам арасын 
байланыстырушы. 

Рухани мәдениет ретiнде қарастырсақ, киiз үй баспана ғана 
емес арғы әлеммен байланыстырып, қаскөй рухтардан қорғайтын 
киелi орын. 

Бірде мен осы жұмыспен айналысып жүрген кезде ата-анама 
еріп тойға бардым. Сол тойда өте үлкен әрі сырты әсем ұлттық ою-
өрнектермен өрнектелген ақ боз үйге көзім түсті. Менде сол үйдің ішіне 
кірсем, сол үйдің ішін көрсем деген қызығушылық пайда болды. Бұл 
өтінішімді ата-анама айтқан едім, олар да бұл өтінішімді құптап, мені 
сол ақ боз үйге ертіп апарып, үй ішін көруіме мүмкіндік жасады.

Ақ боз үйге кіргенімде мен өзімді басқа бір әлемге кіргендей 
сезімде болдым. Ондағы бүткіл заттар халқымыздың ұлттық ою-
өрнектерімен нақышталып, үй ішіне керемет бір сән беріп тұр. 
Төрдегі өрнекті кілемнің бетінде ілулі тұрған қос ішекті домбыра, 
қылқобыз, сәнді етіп қайыспен өрілген тобылғы қамшы және қырдың 
қызыл түлкісінің терісі мен үлкен көк бөрінің терісі үйге ерекше сән 
беріп, сонымен бірге кез келген адам батылы барып кіре алмайтын 
сұс беріп тұрғандай сезіндім. Бұл көріністі мен өзімше былай 
түсіндім. Қазақ халқы өте қонақжай, әрі батыл, жау беттеп келе 
алмайтын өр халық болған деп түсіндім. Осы қасиеттерді қазіргі 
ұрпақ біздер де өз бойымызда сақтап қалуымыз керек деп ойлаймын.

Қазақта «Төртеу түгел болса, төбедегі келеді. Алтау ала болса 
ауыздағы кетеді» деген сөз бар. Егер осы айтылған мысалдағыдай ата-ана, 
мұғалім, оқушы және кітап бірін-бірімен тығыз байланыста болып, бірігіп 
тірлік жасаса, не іс болсын өз нәтижесін көрсетері анық. Сол сияқты киіз 
үйді де жақсы құрастырсақ, ол өте берік, дауыл-желге шыдас береді. 

Сөз соңында менің достарыма, сыныптастарыма айтарым алтау ала 
болмай, төртеу түгел болып ауыз бірлігіміз бен ынтымағымыз жарасып 
тұрса, біз алмайтын қамал жоқ, біз бағындырмайтын білім шыңы жоқ. 
Білім шыңын бағындыры білген әрбір бала бәсекеге қабілетті, құзіретті 
тұлға болып қалыптасады, және мен оған толық сенімдімін.

Достар, әрқашан тек білімімізбен бәсекеге түсейік!

ӘДЕБИЕТТЕР
1 Қазақстан ұлттық энциклопедиясы, 4-7 томдары.
2 www.google.com

СУ БЕТІНДЕ БИЛЕЙТІН БОЯУЛАР

ИБРАЙКИНА А.
9 сынып оқушысы, 

Дарынды балаларға арналған мамандандырылған гимназиясы,  Ақсу қ.
МУХАНОВА Ү.Қ.
ғылыми жетекші

Кіріспе
Эбру деген не және оны қалай жасауға болады?
Эбру – ол су бетінде бояулар арқылы әр түрлі оюларды өрнектеп 

оны қағаз, былғары, шыны, ағаш, мата беттеріне түсіруге болатын 
көне Түрік халықтарынан қазіргі заманға дейін жеткен өнер түрі. [2]

Маған түрік халқының өнері, тілі, биі ұнайды, бұған мен 
қызығушылықпен қараймын. Ең алғашында мектеп би ансамблімен 
түрік биін билеген болатынбыз, ол өзінің әдемі де өзгеше қимылдарымен 
ерекшеленеді. Біраз уақыттан кейін түрік халқына қызығушылықпен 
қарай бастадым оның биімен қатар өнерін талдадым. 

Эбру жайлы естігенім бар, бірақ оның қалай жасалатынын білген 
емеспін. Міне, осы кезден бастап өнердің ерекше түрлеріне қызығушылығым 
артып, эбру жайлы мәліметтер іздей бастадым. Сайттағы мәліметтер 
арқылы [1] оның қайталанбаушылығына таң қалдым (себебі оның жасалу 
ерекшелігіне байланысты бірдей эбру салу мүмкін емес)

Су бетінде сурет салу өнерін Шығыста - Билейтін бояулар,бұлттар 
мен жел,жүзетін бояулар,толқын тәрізді қағаз деп әртүрлі атайды.
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Еуропада мұны «Түрік қағазы» деп атайды,өйткені мұндай өнерді 
еуропалық тұрғындар алғашында Стамбулда көрген болатын. Су 
бетінде сурет салу өнері ХI ғасырда Шығыста пайда болды. Түрік 
шеберлері мұндай сурет салу техникасын «эбру» деп атайды,перс 
тілінен ол-бұлт деген мағынаны білдіреді.Суреттер тек қағаз бетіне 
ғана емес,сонымен қатар мата бетіне де көшіріледі, сондықтан тек 
табиғи бояулар қолданылады. Су бетінде араласып кетпеу үшін 
оған арнайы ерітінді,өгіздің запыраны мен трагант қосылады-
бұл ұнтақ гевен нәрінен жасалады. Бұл өсімдік тек Түркияда 
ғана өседі. «Эмбру»-ол фонның жасалуы.Ал негізгі сурет кейін 
салынады. Көне танымал эбрулардың бірі 11 ғасырда жасалған 
болатын. Бұл сол кездерде ақ өнер әбден жетілгеніне куә болды. 
Ғалымдардың айтуынша бұл өнер жоғары сапаға тән болу үшін 
бірнеше ғасырлар бойы қарқынды дамуы керек болды. Эбру өте 
көне өнер түрі болғандықтан оның қайда пайда болғаны жайлы 
әлі күнге дейін даулар өтуде. Кейбір жорамалар бойынша эбру 
Индияда пайда болған, содан кейін оны парсылар жалғастырған, 
келесіде ол османдарға яғни қазіргі түркі халқына өткізілген. Ал 
басқа жорамалар бойынша ол Бухарада пайда болған және де 
ирандықтардан түркі халқына ауысқан. Бір мәліметті ғана біз 
сенімділікпен айта аламыз – Эбру шығыс елдерінде пайда болған. 

Эбру сөзінің этимологиясы.
Атауының өзі қалай және қайдан шыққаны да әлі күнге дейін 

нақты еш жерде айтылмаған. Оның бірнеше нұсқалары бар.Мүмкін 
эбру сөзі араб тілінің ab-ru деген сөзінен шыққан болар, оның толық 
мағынасы «бетке арналған су». Мүмкін шағатайдың ebre, «толқынға 
ұқсас» мағынасын білдіретін сөзінен шыққан шығар. Парсы тілінің 
ebri «бұлт» мағынасын білдіруі мүмкін. Бір сөздің соншалықты түрлі 
мағына білдіре алатыны оғаш көрінеді. Бірақ эбруды бұлтпен де 
балайтын, толқынмен де, ал өзінің жасалу реті тура сумен байланысты.

Зерттеу барысы
Сонымен,біздің суретті салу үшін бізге ең басында керекті 

фон жасаймыз.Басты талаптардың бірі-қажетті фон жасай 
білу,су бетіндегі бояулардын алуан түрлілігі.Ол үшін біз бояғыш 
арқылы,мысалы көк бояуды алып шашамыз. Бояудың тамшылары 
су бетінде байсалды араласып,жарқын дақтар шығарады. Қолдың 
бір қозғалысымен бұл дақтар әдемі бейне өрнектерге айналады. 

Эбру жасаудың құпиясы.
Эбру тек өнерлі болуды ғана емес, техникасын білуді, 

шыдамдылықты талап етеді.

Эбруға арналған компоненттер
1.Түрлі түсті майлы бояулар (жасыл, қызыл, көк, сары) 
2.Қылқалам (басты қызметі – өзіне көп бояу жинап, оны 

кішкентай тамшылар түрінде су бетіне шашырату). 
3.Біз (су бетіндегі оюларды әр түрлі пішінге келтіру үшін 

қолданылады). 
4.Тарақ (су бетінен жүргізіп өтеді де бояулардың қалпын 

өзгертеді). 
Эбруға арналған компоненттердің бәрі де табиғи болуы қажет. 

[4]  Бояулар су мен әр түрлі пигменттерден құралады. 
Олар өте сұйық, түрлі түсті су деуге болады. Қылқаламнан 

басқа, эбру жасау үшін және су бетіне оюларды әр түрлі пішінге 
келтіру үшін бізді қолданады. Ал тарақпен су бетінен жүргізіп өтеді 
де бояулардың қалпын өзгертеді. 

Эбру жасау қиын істің бірі болғандықтан, ол шыдамдылықты 
қажет етеді. Эбру бірнеше этаптар арқылы және бірнеше 
компоненттерден жасалады. Осы компоненттер негізінен әр түрлі, 
бірақ олар бірін – бірін жақсы толықтырып отырады. 

Эбру жасау кезеңдері
1 кезең. Ең алдымен ерітінді 
дайындалады. Тіктөртбұрышты 
ыдысқа су мен крахмалдан әдейі 
даярланған ерітінді құйылады. 
Сонымен судың қажетті қоюлығын 
аламыз. 

	 2 кезең. Осы 
ерітіндіге суда 
ерімейтін, су 
бетінде қалатын 
және де өзара қосылып әр түрлі қайталанбас 
оюларды қалыптастыратын, өз пішінін секунд 
сайын өзгертіп отыратын табиғи бояуларды 



													


















    

    
 «
О
ҚУ

Ш
Ы
ЛА

Р»
  с
ер
ия

сы
«XIV С

Ә
ТБ

А
ЕВ

 О
ҚУЛА

РЫ
»

318 319

қосады. Содан кейін пішінсіз тамшыларды көркем туындыға айналдыру 
үшін суретші су бетінен бізбен жүргізе бастайды. Бояулар суретшінің әрбір 
қимылына көнеді.

Уақыт жайлы ұмытып пішінсіз 
тамшылардың өнер туындысына 
айналуын көпке дейін бақылауға 
болады, бұл адамды таң 
қалдыруымен қатар ертегілер 
әлеміндегідей сезімге бөлейді. 
Бірнеше тамшы бояудың 
қалайша таңғажайып суретке 

айналғаның түсінбей, бұл бір бала кездегі арман, сиқыр сияқты көрінеді. 
3 кезең. Осы ерітіндіге қағазды түсіріп, 5-10 секундтан кейін 

абайлап түсіреді де, бояудың кебуі үшін белгілі бір уақытқа қалдырады.
Қағаз бояуларды түгелдей сіңіріп алады, ал су мөлдір болып қалады. 

Егер де сізді осы қайталанбас техника таң қалдырған болса, оны 
өзімізге эбруға ұқсас қылып жасап көруімізге болады, оның жеңіл 
жолы майлы бояулармен эксперименттер жасау. [5]Бояулардың 
су бетінде қалуы үшін суға контор желімін құямыз, ал майлы 
бояуларды скипидармен араластырамыз. Ары қарай жоғарыда 
айтылғандай жұмыс ретін орындаймыз. Бұл эбрудың өзі болмаса 
да, өз қолыңмен жасап және оны қайталап жасау мүмкін еместігіне 
көз жетіп, ләззаттанғанға не жетсін?! Содан кейін бұл туындыны 
рамкаға орнатып, үй интерьерін толықтыратын және айналадағы 
адамдардың көзайымы болатындай етіп үйдің бір бұрышына іліп 
қоюға болады.

Ұлттық нақышта салынған туындылар

    

Эбру өнерімен айналыса бастағандарға арналған кеңестер. 
•	 Суреттерді жасайтын бөлме ең алдымен таза болу керек. 

Міндетті түрде бөлмедегі шанды сүрту керек. Әйтпесе ауадағы шаң 
су бетіне түсіп, сурет бетінде бөгде дақтар, нүкте түрінде шығуы 
мүмкін. Сонда суретіміз біз күткендей болып шықпауы мүмкін. 

•	 Су құйылған ыдыстың тұратын үстелінің биіктігін дұрыс 
орнату қажет. Биіктігі жұмыс істеу үшін ыңғайлы болуы керек. Ол 
өте биік немесе керісінше өте аласа болмауы керек, әйтпесе беліңіз 
ауырып әрі қарай жұмыс істеу қиынға түседі. 

•	 Бөлмедегі жарық та маңызды рөл атқарады. Қайда және қалай 
бояуды түсіргенінізді жақсы көру үшін жарықтың түсу бұрышын 
жақсылап орнату қажет. 

•	 Бөлме ішіндегі температура бірқалыпты болуы керек. Бұл 
сіздің өзіңіз үшін сурет салғанда ыңғайлы болуы үшін ғана емес, 
сурет тез кеуіп, пішінің өзгертпеуі үшін қажет. 

•	 Эбру – әрбір жанға ұнайтын өте қызықты іс. Суреттерді 
жасап жатқанда бір, екі немесе одан да көп сағаттың өтіп кеткені 
жайлы ұмытып кетесіз. Сондықтан бел ауырмау үшін отырып жұмыс 
істеген жақсы. Эбру жасау оңай көрінеді, бірақ бұл мүлдем оңай 
емес. Қызықты болғанымен қатар адамды шаршатып жібереді.

•	 Ерітінді жасау үшін дистилденген су, яғни қайнаған су 
қолданған жақсы. Кәдімгі құбыр суы жарамайды, себебі кальций 
мен магний тұздарының жоғары концентрациясынан тұрады.

Суды қоюландыру үшін әр түрлі заттарды қосады. Солардың 
ішіндегі ең көп қолданылатыны және танымалы – исландский мох 
(deniz kadayıfı). [4] Ерітіндіні алу үшін бес литр суға (су жылы болу 
керек) оған екі – екі жарым ас қасықпен мүкті саламыз (пропорциясы 
шамамен берілген, ұнтақ кішкене көбірек немесе керісінше аздау керек 
болуы мүмкін; уақыт өте келе керекті мөлшерді өзініз анықтай аласыз).

Әр 30 минут сайын ерітіндіні үш рет 10 минут араластырып 
отыру керек. Ұнтақ түгелдей суда еруі үшін оны мұқият араластыру 
керек. Содан кейін ерітіндіні алты сағат ұстау қажет. Осыдан кейін 
ғана оны дайын деп санауға болады. 

Ерітіндіні аузы кең ыдыста жасаған жөн болады. Ұнтақ пен 
судың жақсы араласуы үшін миксерды пайдалануға болады.	

Дайын ерітіндіні одан да ұзақ уақытқа тұруға қалдырсақ, ол 
одан әрі қоюланады. Мұндай жағдайда керекті консистенцияны 
алу үшін қолданар алдында оған керекті мөлшерде су құю қажет.

Суды кішкентай мөлшерде және біртіндеп қосу керек. 
Алғашында ерітіндіні жасау қиынға түседі және де көп уақытты 
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талап етеді, бірақ содан кейін керекті консистенцияны көзбен өлшеп 
жасай аламыз. Ең бастысы шыдамды болу және асықпау. 

Егер ерітінді қою болса, оған керек мөлшерде су құйып 
жағдайды түзетуге болады. Ал егер суды көп мөлшерде құйып 
қойсаңыз, бұл ерітіндімен әрі қарай жасау мүмкін емес. Ерітіндіні 
қайта жасауға тура келеді.

Бояуға бірнеше тамшы терпентин майын (скипидар) қосуға 
болады. Сонда фон әдемірек көрінеді.

Бояуды фонға құйғанда біркелкі құю қажет, аралары ашық қалмау 
керек. Әйтпесе олар қағазда ақ дақ немесе сызық болып қалады. 

Егер ашық жерлері қалып қойса, оны бояумен біз арқылы 
толықтыруға болады. 

Жұмысты қорытындылай келе жасаған ұсынысым:
Мүлдем жоғалып кету қаупі төнген көркем өнер түрі Эбруды 

жаңғырту арқылы керемет өнер туындыларын тамашалау және өз 
елімізде осы өнер саласын дамытуға үлесімізді қосу 

Су бетінде сурет салу өнері арқылы болашақта Қазақстанға 
өте қажетті дизайнер мамандығын меңгеру арқылы үй интерьерін 
толықтырып, сәнін келтіруге болады. [5]

Сурет салғанда ұқыптылық,ілтипаттылық пен нақтылық 
қабілеттері дамиды. Сондықтан біз ұсынған көркем өнер арқылы 
адамның бойындағы шығармашылығын жүзеге асыруға болады 
деген кеңес береміз. 

Су адамды қызықтырып,тынықтырады. Әрбір өнердің түрі-
жақсы арт-терапия (сауықтыру) болып келеді.Судың бетінде сурет 
салу адамды тынықтырып,жақсы энергия береді. 

Алдағы уақытта суретті ұлттық нақышта салу ойымызда бар.

ӘДЕБИЕТТЕР 
1.http://ebruboutique.com/ebru-history-Эбру жасаудың 

тарихы,этимологиясы туралы мәліметтер алынды.
2.http://mk-turkey.ru/culture/2012/09/06/chto-takoe-ebru.html-

Эбру дегеніміз не?Оның жасалу технологиясы туралы мәліметтер 
алынды.

3.http://shkolazhizni.ru/archive/0/n-11084/-Эбу жасауды үйрену 
және насихаттау туралы мәліметтер алынды.

4.http://ebru-art.ru/techniq.html Эбру жасауға қажетті 
компоненттер туралы мәліметтер алынды.

5.http://fotoprom.com/view_post.php?id=358-Эбру үй 
жағдайында жасап үйрену туралы пайдалы кеңестер алынды.

ТАКСИДЕРМИЯ – НАУКА, ИСКУССТВО И ГЕРОИЗМ

КУСНИДЕНОВ М.
ученик 8 класса, Узынсуская СОШ,  Павлодарская область, Иртышский район

АУШАХМАНОВА М. Б.
учитель химии,  Узынсуская СОШ, Павлодарская область, Иртышский район

Я выбрал  тему «Таксидермия – наука, искусство и героизм» 
так, как она одна из актуальных проблем на сегодняшний день 
в Казахстане нет специальных учебных заведений, где можно 
обучиться ремеслу изготовления чучел, культура охотничьего 
трофейного искусства в Казахстане пока еще только развивается и 
завоевывает все больше и больше сторонников.

Таксидермия нужна, чтобы научиться художественному 
оформлению охотничьих трофеев, изготовлению чучел зверей и 
птиц или экспозиций групп животных. Чучела, как известно, – 
неотъемлемая составная часть всех без исключения зоологических 
музеев. Они необходимы школьным биологическим кабинетам 
и уголкам, поскольку позволяют преподавателям не только 
возможно ближе знакомить учащихся с обитателями наших 
ландшафтов, но и характерными особенностями различных видов 
животных.

Задачи:
- проанализировать материал предлагаемой литературы;
- создать зоологически грамотное чучело, отвечающее высоким 

требованиям современного таксидермического искусства;
- сберечь и сохранить для потомства образы редких и 

удивительных животных, которых с каждым годом становится все 
меньше и меньше на нашей планете. Вымирающие и исчезающие 
с лица земли виды смогут остаться хотя бы в облике прекрасно 
выполненных произведений таксидермического искусства;

Таксидермия – это целая наука, посвященная изготовлению 
чучел птиц, животных и рыб. Термин «таксидермия» происходит 
(от греч. taxis- устройство, derma- кожа, шкура). 

Таксидермист - мастер по изготовлению чучел животных. 
Профессия редкая и консервативная.

Таксидермисту необходимы хорошие знания анатомии, 
химии, биологии и экологии животных. Он должен отлично 
владеть методами скульптурной лепки и формовки, точно знать 
физико-химические свойства используемых в работе материалов. 
Необходимо так же наличие художественного вкуса и чутья.
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В настоящее время получают широкое распространение 
материалы для самостоятельного изготовления чучел, и в магазинах 
можно приобрести все необходимые инструменты, комплектующие, 
в том числе, химические препараты, необходимые для изготовления 
чучел своими руками. Фактически, искусством таксидермии сейчас 
может овладеть каждый.

Если Вы заинтересуетесь этой наукой, то без особого труда 
сможете достать все необходимые комплектующие. Главное, чтобы 
шкура животного была не слишком повреждена. Основными 
комплектующими для таксидермии являются:

•	 Каркас. На него натягивается шкура зверя. Обычно он 
выполняется из дерева или из металла.

•	 Наполнители. Стандартными наполнителями являются 
пакля и вата, однако существует и множество других вариантов 
наполнителей для разных птиц и животных.

•	 Химия. Перед тем, как сделать чучело, шкуру нужно обработать 
и для этого используются различные химические элементы.

•	 Краски, глаза и другие элементы для оформления чучел.
В настоящее время в сети Интернет можно найти множество 

ссылок на мастерские, где Вы можете заказать готовые чучела 
различных животных или обработать собственные охотничье трофеи.

Когда я приступал к изготовлению фигуры, то для начала хорошо 
изучил строение тела лисы, что помогло в дальнейшем разработать 
фигуру без ошибок. Сейчас уже недостаточно набить шкуру животного 
стружками, как это делали раньше. Также недостаточно сделать 
каркас для чучела, обвить его соломой и «одеть» в шкуру. Подобные 
способы изготовления чучел недолговечны, их форма постепенно может 
измениться. Для того чтобы экспонаты стали анатомически точными 
и долговечными, используется скульптурный метод. В нашем случае 
модель была отлита из монтажной пены - манекен получается легкий в 
обработке и в то же время достаточно прочный.

Изготовление чучела состоит из нескольких этапов: подготовка 
манекена, подготовка шкуры к сборке, сама сборка, сушка и 
косметическая отделка изделия. После того, как я изготовил манекен, 
шла дальнейшая отшлифовка, подгонка форм.

Прежде всего, осмотрел тушку, необходимо было убедиться 
в целостности волосяного и кожного покровов. Далее аккуратно 
снял шкуру с лисы. Этот процесс требует предельной осторожности. 
Хорошо наточенным ножом (скальпелем), начиная с анального 
отверстия и до плеча, по брюшку, сделал разрез шкуры. Отделил 

шкурку от мышц, перерезал суставы. Далее от скелетной основы 
освободил хвост и снял сначала шкуру со спины и боков, а затем 
обнажил и перерезал в конечностях остальные суставы.

Снятую шкуру лисы хорошо засолил и оставил на одну неделю в 
прохладном месте. Отделил голову, недолго ее вываривал и очистил 
череп затем, собрав я ее запенил. После того как она высохла я придал ей 
форму. Язык сделал из поролона, закрасив ее акварельной краской. Хотя 
этот способ устарел, поэтому в наше время, если есть возможность можно 
заказать готовые головы и черепа животных, сделанные из искусственных 
материалов. Также можно купить готовые манекены животных.

Как изготовить чучело? Правильно подготовленная шкура 
животного должна пройти специальную обработку мытья и процесс 
обезжиривания, прежде чем ее можно будет моделировать на 
манекене чучела. Этой процедуре подвергаются все препарированные 
шкуры, независимо от того, имеют они загрязненный волосяной 
покров или покрыты чешуей или пером. Главная цель - удалить соль, 
в которой шкура была консервирована или выделана, затем убрать 
жир с мездры, волос, перьев или чешуи.

Шкурку обработал в специально подготовленном растворе, 
состоящем из 70%-й уксусной кислоты и поваренной соли в пропорции 
150 грамм уксуса на 10 литров воды и 1 кг поваренной соли (но 
существуют и другие способы обработки шкур). Тщательно замочил 
шкуру в растворе, оставил ее на одни сутки. В это время занялся 
подготовкой каркаса, или основы на которую будет натягиваться 
шкурка. Прежде, чем начать обшивать манекен шкурой, я изучил 
топографию - расположение шкуры на живом животном. Мастер 
должен совершенно ясно представлять себе характерные черты 
поверхностного рельефа, расположения фигуры, складок и так далее. 
В проведении этой подготовитель ной работы, кроме живой натуры, 
могут помочь различные наглядные пособия, фотографии, рисунки. 
Труднее и в то же время важнее всего безошибочно передать кожный 
рельеф наиболее выразительных участков головы и конечностей.

Каркас сделал из материалов – это проволока, и монтажная 
пена, гипс. Металлический каркас начинал делать с туловища. 
Затем сделал передние лапы. Как изготовил передние лапы, сразу 
же начал прикреплять их к туловищу. Также сделал задние лапы 
и прикрепил к основанию туловища. Что бы придать форму начал 
приделывать ребра из алюминиевой проволоки. Затем мышцы 
заменил с помощью медной проволоки, ею обматал все туловище, 
и конструкциюзалил монтажной пеной, затем начал вырезать 
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будущую фигуру. И здесь навыки скульптора крайне необходимы. 
Главное при его изготовлении соблюсти пропорции и размеры лисы. 
Настоявшуюся в растворе шкуру размял, хорошо выполаскивал и 
насухо вытер полотенцем. Шкуру на манекен надевал мехом наружу.

Используя шнурующий шов, начал зашивать с груди. Тщательно 
подбирал соответствующие данному животному искусственные 
стеклянные глаза. Точно соблюдал размеры, окраску и форму зрачка. 
Искусственные глаза имеются в продаже в зоомагазинах, их можно 
специально заказать на фабрике глазных протезов.

Раздвинул пинцетом веки и вдавливал глаза в глазницы. Техника 
установки глаз в чучело сама по себе проста, но главное здесь вовсе не 
в том, чтобы правильно поставить глаз и уложить на место веко. Вся 
трудность и искусство заключаются вдругом - в умении с помощью 
искусственных глаз оживить чучело, придать ему живое выражение. А 
для этого нужно найти ту единственно правильную глубину орбиты, на 
которую нужно поставить глаз, отыскать верный угол наклона глазных 
яблок по отношению к голове, не ошибиться в ширине межглазничного 
пространства, придать глазам именно тот разрез, который характерен 
для данного вида и отличает его от других зверей

Пальцы расправил, полоску плотной бумаги накладывал на уши и 
прошил. Затем закрепил получившееся чучело на подставке и оставил 
для просыхания. После того как чучело высохло (по прошествии двух 
недель), я его подкорректировал, подкрасил губы, десна, язык. На 
краску нанес бесцветный лак. Чучело готово. Таким образом, процесс 
изготовления лисьего чучела, по сути, не представляет особой сложности, 
а скорее требует осторожности, внимательности и аккуратности!

Следует обратить особое внимание на то обстоятельство, что 
шкура у живого зверя никогда не лежит плотно, не обтягивает, а 
свободно облегает тело, при этом в одних местах тесно прилегает 
к мышцам и сухожилиям, четко обрисовывая суставы, сплетения 
кровеносных сосудов и весь подкожный рельеф, а в других - обвисает 
или лежит складками.

Только при умелом обращении со шкурой можно добиться 
правильного внешнего вида животного, динамики в позе и верного 
экстерьера чучела.

После того, как шкура была натянута и зашита, начинается, 
так сказать, косметический этап: разглаживаются все неровности, 
складки, выгоняется лишний клей из-под шкуры, обрезаются нитки.

Для прорисовки мышц шкура фиксируется булавками. В таких 
местах она должна плотно прилегать к манекену. 

Работа  таксидермиста - это дать вторую жизнь умершему 
животному, а не убивать его второй раз 

На самом деле мне этим интересно заниматься, просто сохранять 
и передавать часть души животного, и, таким образом, давать ему 
вторую жизнь для будущих потомков. В таксидермии важно найти 
именно то решение, именно ту композицию, которая отражает 
достоинство животного, передавая его в реалистической манере. 
Таксидермию можно назвать гимном красоте всем живым формам, 
увековеченным в жизни, а не на репродукции или фото…

Проделав самостоятельно эту работу, я научился обрабатывать    
шкуры животных. Своими руками сделал экспонаты для школьного 
музея, кабинета биологии в родной школе. Участвовал вместе с папой 
в смотре народно-прикладного искусства в областном туре. Мои 
работы принесли пользу селу, школе, району, области. 

Я, считаю, что таксидермия – это одно из полезных и 
перспективных направлений в хозяйственной деятельности, 
несущее высокую эстетическую, моральную и экономическую 
эффективность. Она помогает развитию и подготовки кадров для 
таксидермических мастерских и студий. Изделиями таксидермистов 
пополняются музеи и кабинеты биологии в школах и вузах.

Таксидермисты берутся работать со вторичным сырьем, 
которое, казалось бы, не представляет ценности. Любители 
таксидермисты берутся за это сырье, создают таксидермические 
трофеи и получают неплохую прибыль. 

Предложения:
1. Сельхознадзору и обществам охотников и рыболовов нужно 

выявлять и тесно сотрудничать с любителями таксидермистами и создавать 
на базах охотообществтаксидермические мастерские и студии.

2. Организовать выставки трофеев.
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