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Секция 32
Тарих, өлкетану, археология және этнология
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ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
ЧЛЕНА ПАРТИИ АЛАШ–ОРДА 
ЖАХАНШИ ДОСМУХАМЕДОВА

ТАШИМОВА А. Т.
преподаватель истории, Павлодарский 

медицинский высший колледж, г. Павлодар 
АМАНБАЕВ А.

студент, Павлодарский медицинский высший колледж, г. Павлодар

С именами первых дореволюционных интеллигентов 
связана история борьбы казахского народа за обретение страной 
независимости и самостоятельности в период Февральской 
революции и Октябрьского переворота,также образование партии 
Алаш и попытка становления и укрепления государственности.

В партию «Алаш» вошли видные деятели во главе с  
А. Букейхановым его сторонники А. Байтурсынов, Ж. Досмухамедов, 
М. Дулатов, М. Жумабаев, Ж. Аймаутов М. Тынышпав, А. Сейдалин, 
Б. Сыртанов и другие представители казахского народа.

Изучая биографии каждого члена партии Алаш убеждаешься 
насколько они были высокообразованными и высококультурными 
людьми для своего времени.

Очень интересна судьба Жаханшы Досмухамедова, выпускника 
юридического факультета Санкт-Петербургского императорского 
университета.

В различных источниках имя Досмухамедова пишется 
по-разному – Жанша, Джанша, Джаганша, Жианша и т.д., но 
правильное и полное имя Досмухамедова – Жаханшах, что означает 
«Вселенная», Жанша же было его ласкательным именем в детстве.

Жаханша Досмухамедов родился в 1887 году в семье степняка-
скотовода Досмухамеда (Досмагамбета) из рода Каракунан Тана, 
в селе Булдырты Джамбейтинского района (ныне Сырым), в 
отделении Каракудык, аул №3 (р. Тамды). Отец устроил Жаханшу 
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Исследование подтвердило и показало, что для искоренения 
сквернословия в подростковой среде необходимо: 

- принять решение не сквернословить; 
- уметь противостоять  влиянию среды; использовать в своей 

речи как можно больше позитивных высказываний; 
- не брать плохой пример со своих сверстников; искоренять 

сквернословие в семье; 
- учителя должны показывать пример культуры общения; 

ввести уроки этикета и хороших манер для школьников-подростков. 
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ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ МЕДИА 
НА ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

ЗАКИЕВА Ж. Е.
студент, Торайгыров университет, г. Павлодар

ПОПАНДОПУЛО А. С.
PhD, ассоц. профессор, Торайгыров университет, г. Павлодар

В современном мире социальные медиа стали интегральной 
частью повседневной жизни, оказывая значительное влияние 
на различные аспекты общества, включая социальные 
взаимодействия, информационный обмен и развлекательную сферу. 

Социальные медиа, включая популярные платформы, такие как 
Facebook, Instagram, Twitter, VK, TikTok и другие, предоставляют 
пользователям возможность выражения себя, создания цифровой 
личности и участия в различных виртуальных сообществах. 
Однако, вместе с этими преимуществами, существует ряд 
вопросов и рисков, связанных с воздействием социальных медиа 
на психическое благополучие. Актуализация проблемы влияния 
социальных медиа на психическое здоровье становится крайне 
важной, учитывая растущий объем времени, проводимого людьми 
в онлайн-средах. Цель данной статьи заключается в комплексном 
анализе воздействия социальных медиа на психическое здоровье, 
выявлении факторов, способствующих как положительным, так 
и отрицательным изменениям в психике индивида. Объектом 
изучения являются социальные медиа в их разнообразии, в то время 
как предметом выступает влияние использования социальных 
медиа на психическое здоровье пользователей.

Ключевые слова: социальные медиа, психическое здоровье, 
влияние, онлайн-среда, психологические аспекты, цифровая 
личность, воздействие, трансформация.

Современная жизнь людей глубоко связана с социальными 
медиа. Быть социальным стало необходимостью для всего мира. С 
развитием смартфонов использование социальных сетей стало еще 
более широким. Люди любят общаться со своими друзьями, семьями, 
родственниками и незнакомыми людьми, ставить лайки постам с 
фотографиями и видео, выступать против растущих проблем, 
таких как гендерное неравенство и проводить время за просмотром 
последних новостей, открытий и информации через социальные 
сети. Многофункциональное поведение является причиной того, 
что людей привлекает использование социальных сетей. Более 
того, в настоящее время связь человека с социальными сетями 
неразделима. Для людей стало необходимым быть активными в 
социальных сетях. С утра до вечера люди заняты тем, что обновляют 
информацию о своем дне и делах. Это говорит о силе социальных 
сетей и о том, насколько глубоко они укоренились в нашей жизни. 
Тем не менее, стало еще важнее получать лайки и комментарии к 
своим постам в социальных сетях. Появилось ранжирование: тот, 
у кого больше лайков, считается высокопоставленным, а малое 
количество лайков – низко поставленным. Кроме того, люди могут 
свободно комментировать чьи-то сообщения. 

http://www.geizer.ru
http://www.realisti.ru
http://www.rian.ru/society
https://forbes.kz//massmedia/20_samyih_populyarnyih_youtube-kanalov_kazneta_-_2021/
https://forbes.kz//massmedia/20_samyih_populyarnyih_youtube-kanalov_kazneta_-_2021/
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Все эти методы навсегда меняют нашу жизнь. Точно так же, 
когда люди относятся к социальным сетям как к части своей жизни и 
постоянно пользуются ими, это оказывает определенное влияние на 
их здоровье. В статье Д. В. Желтовой утверждается, что чрезмерное 
использование социальных медиа создает дисбаланс [1, с. 7]. В 
докладе упоминается, что социальные медиа – новый феномен, 
который приносит очевидную пользу, но также оказывает влияние 
на благополучие и психическое здоровье своих пользователей. Связь 
между социальными медиа и их нежелательными последствиями, 
такими как рост тревожности, стресса, депрессии и одиночества, 
вызывает тревогу у молодого поколения. Таким образом, 
социальные медиа были признаны как полезными, так и вредными 
для психического здоровья людей из-за характера их содержания 
и того, как люди их воспринимают. Некоторые исследователи 
утверждают, что социальные медиа могут положительно влиять 
на психическое здоровье благодаря усилению поддержки, которая 
дает пациентам с психическими расстройствами чувство надежды, 
товарищества и мотивации. Другие исследования указывают 
на связь между социальными медиа и психическим здоровьем, 
способствующим возникновению психологического дистресса. 

В наши дни не все люди используют социальные сети как 
платформу для общения с друзьями и родственниками, но есть и 
множество профессионалов, которые дают советы и рекомендации 
нуждающимся людям с их помощью. Что касается психического 
здоровья, то людям, страдающим от некоторых психических 
расстройств, таких как тревога и депрессия, бывает трудно поделиться 
своими проблемами с реальными людьми, которые их окружают. 
В таких случаях социальные сети играют вспомогательную роль, 
позволяя такому человеку обратиться за помощью к различным 
медицинским специалистам или людям с похожим опытом. 
Например, «Janym» – это социальная платформа, управляемая 
благотворительной организацией по охране психического здоровья, 
которая предоставляет срочную помощь по вопросам психического 
здоровья подростков в Казахстане. В Facebook, Instragram также 
существует множество страниц сообществ или групп, которые ведут 
профессионалы в области психического здоровья, чтобы поддержать 
проблемы психического здоровья и повысить осведомленность. 
Instagram предлагает поддержку и помощь, если ввести в строку 
поиска «#депрессия». Однако пользователь должен сам выбирать 
подходящие платформы для того, чтобы делиться своими 

проблемами, потому что социальные сети – это еще и место, где 
постоянно происходят издевательства в интернете. 

Социальные медиа, которые стремительно расширяются с 
каждым днем, развиваются в различных аспектах. Социальные 
медиа по-разному влияют на психическое здоровье, и это является 
насущной необходимостью для детального исследования. Хотя 
психическое здоровье имеет различные определения, его можно 
определить просто как эмоциональное, умственное и социальное 
благополучие. Каждый человек находится на разном психическом 
уровне. Кроме того, в зависимости от уровня психического здоровья 
меняется образ мыслей, чувств и действий каждого человека. Более 
того, он также помогает определить, как человек справляется со 
стрессом и взаимодействует с другими людьми. 

Исследования О. В. Рогач, Е. В. Фролова показали, что 
чрезмерное использование социальных сетей схоже с зависимостью 
[2, с. 5]. Это одно из самых распространенных психических 
заболеваний среди молодежи с серьезными негативными 
последствиями, такими как тревожность, плохое настроение, 
расстройства внимания, поведения и низкая самооценка. В своем 
исследовании М. В. Жижина объяснил, что причиной проблем с 
психическим здоровьем у людей является то, что они используют 
больше социальных сетей [3, с. 10]. Ведь чрезмерный интернет-
серфинг вызывает проблемы с эмоциональным состоянием. Н. Г. 
Пьянкова, В. М. Матвиюк считают, что использование социальных 
сетей приводит к враждебному, небезопасному поведению и 
наносит явный вред эмоциональному благополучию молодых 
людей, в частности [4, с. 3]. Таким образом, существует реальная 
опасность для психического благополучия людей через интернет-
серфинг, и частота побочных эффектов растет, потому что ситуация 
расширяется с каждым днем. Эволюция социальных медиа 
находится на пике, завоевывая все население планеты. Согласно 
фактам и цифрам, опубликованным Global Digital, в 2022 году 65,8 
% населения мира пользуются социальными сетями в той или иной 
форме. Ожидается, что к 2025 году этот показатель вырастет до 
67,1 % [5, с. 7]. 

Из-за свободы и неэффективной политики ограничений люди 
также злоупотребляют социальными медиаплатформами, что 
приводит к негативным последствиям для психического здоровья, 
таким как кибербуллинг и самоубийства, рост тревожности, низкая 
самооценка и депрессия. Так, например, онлайн-издевательства дают 
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виновным мощное преимущество анонимности. Имея возможность 
спрятаться за экраном компьютера, преступники действуют без 
оглядки на последствия и не чувствуют ответственности, вины 
за свои действия. Самое страшное в кибербуллинге то, что он 
может произойти в любое время, в любом месте, публично или в 
частном порядке. Подобные жестокие действия в социальных сетях 
оказывают непосредственное влияние на психологическое здоровье 
человека, ставшего объектом нападения, что в худшей ситуации 
может привести к принятию «неверного решения». Кибербуллинг 
вызывает чувство одиночества, низкую самооценку, суицидальные 
мысли, усиливает социальную тревогу и депрессию. Аналогичным 
образом, эмоциональный дистресс, гнев, печаль, отстраненность, 
экстернализированная враждебность также являются симптомами, 
наблюдаемыми у людей, подвергшихся кибербуллингу. 

Стоит отметить другую проблему – зависимость. Проблема 
зависимости от социальных сетей стала глобальной проблемой в 
современную эпоху. Зависимость от социальных сетей становится 
очень серьезной и приравнивается к зависимости от тяжелых 
наркотиков. Более того, определенные действия в социальных 
сетях, такие как получение лайков, уведомлений и положительных 
комментариев, высвобождают химическое вещество «дофамин», 
вырабатываемое мозгом, которое вызывает сильное привыкание. 
Таким образом, социальные сети дают такой же уровень 
удовольствия, как наркотики и азартные игры, что заставляет 
пользователей снова и снова вовлекаться в деятельность социальных 
сетей. Такая зависимость напрямую влияет на психическое здоровье. 
У зависимых снижается самооценка, появляется чувство зависти, 
тревога, нарушается сон. В результате люди стараются избегать 
общения в реальной жизни.

В заключении отметим, что социальные медиа в различных 
форматах привлекают все больше пользователей. Однако с ростом 
популярности и использования социальных медиа было обнаружено, 
что они негативно влияют на психическое здоровье пользователей. 
Поскольку социальные медиа – это собирательный термин, он 
подразумевает различные форумы, в частности социальные сети. 
Влияние социальных сетей на психическое здоровье определяется 
многими сложными факторами, включая, в частности, количество 
времени, которое взрослые и подростки проводят на платформах, 
тип контента, который они потребляют или которому подвергаются, 
виды деятельности и взаимодействия, которые обеспечивают 

социальные сети, а также степень, в которой они нарушают такие 
важные для здоровья виды деятельности, как сон и физическая 
активность. 
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СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЕ СТРАХИ У ДЕТЕЙ 
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Страх перед стоматологическими процедурами - это 
распространенная проблема среди детей.  Дети, которые боятся 
стоматологических процедур, менее склонны посещать стоматолога 
регулярно, что может привести к плохим результатам в области 
здоровья полости рта, таким как кариес и заболевания десен. 

Цель исследования – изучить наличие страхов перед 
стоматологическими процедурами у детей, сформулировать 
рекомендации для родителей, образовательных учреждений, 
стоматологических клиник.

Задачи:  
- Провести диагностику на наличие  стоматологических 

страхов;

https://www.sostav.ru/publication/we-are-social-i-hootsuite-
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нормадан өзгеше болғандықтан – 39,1 % жауаптар алынды. «Қандай 
белгілер бойынша жастардың субмәдени топтары қалыптасады?» 
деген сұраққа келесідей жауап берді:  Музыкалық бағыт – 39,1 %; 
Киіну үлгісі – 69,6 %; Слэнг – 39,1 %; Саяси көзқарастар – 17,4 %; 
Барлығы сияқты болмау – 43,5 %; Қоғамдық нормаларға қарсылық 
– 21,7 %; Отбасыдағы түсініспеушіліктер – 34,8%. 

Субмәдени топтарға әуестену кейінгі уақытта кете ме деген 
сауалға қатысушылардың 47,8 %-ы «Иә» деген, 8,7 %-ы «Жоқ» 
деген. Сондай-ақ, қазіргі жастардың арасында көп таралған және 
жастардың арасында қызығушылыққа ие k-pop, аниме жанкүйерлері, 
дед-инсайд топтары анықталды. 

Сөз соңында айтарым, қоғам арасында түрлі субмәдени 
топтардың болуы жастарға өзіндік септігін тигізеді. Олардың 
арқасында жастар өздерінің қарым-қатынас ортасын табады. 
Жастар өздеріне ұқсас және қызығушылықтары бойынша бірдей 
жақын адамдарды табады. Менің ойымша, біз балаларымызды 
олардың қызығушылықтарын ескере отырып қолдауымыз қажет 
және олардың достары мен таныстарын қабылдауымыз керек. 
Үлкендердің қолдауы арқасында балалардың және жастардың өз 
ата-аналарына, жақындарына деген сенімі артады. Сол арқылы олар 
жақындарының қолдауы мен қамқорлығын сезінеді. 
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