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Секция 6
Филологияның өзекті мәселелері

Актуальные проблемы филологии

THE SPECIFICS OF TRANSLATING NATIONAL CULTURAL 
REALITIES INTO RUSSIAN AND ENGLISH (BASED ON THE 

MATERIAL OF K. ZHUMADILOV’S DILOGY «DARABOZ»)

ABDULLAYEVA A.
PhD doctorate student, Al-Farabi Kazakh national University, Almaty

ASHIMKHANOVA S. 
PhD, professor, Al-Farabi Kazakh National University, Almaty

When translating works of art, it is particularly difficult to translate 
«realities», which are an element of language and culture and often 
contain hidden meaning. The translation of one reality often affects 
the reader’s assessment of the translated text in relation to individual 
characters, events and the work as a whole. In other words, the translation 
of realities is one of the means of expressing the communicative intentions 
of the translator as a «co-author» of the text. In this article, using the 
example of two translations of K. Zhumadilov’s dilogy «Daraboz» –  
Z. Bulanova and Astana-Personnel LLP (with the support of the National 
Library of the Republic of Kazakhstan) we will consider the issue of the 
actual translation of national cultural realities as a means of expressing 
the linguistic picture of the world of the source text. First, it is necessary 
to clarify what exactly is meant by the term «reality».

Historical background. The term «reality» has a huge number of 
definitions, we adhere to a broader interpretation by V. S. Vinogradov, 
and we believe that in reality, in addition to phenomena materializing 
in national and non-equivalent vocabulary, phenomena characteristic 
of a particular culture include phenomena that «are not reflected in 
special words and are «fixed» in the most common words», but whose 
associations are believed to include phenomena specific to a given 
culture [1, 88].

G. V. Chernov mainly uses the name «non-equivalent vocabulary» 
to denote realities [2, 223]. A. E. Suprun considers realities to be «exotic» 
vocabulary [3, 231]. According to the dictionary definition, reality is «any 
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бойында отаншылдық сезім мен ұлттық құндылықтарды дамытуға 
үлес қосатынын аңғаруға болады.  
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АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРЕПОДАВАНИЯ 
МЕТАПОЗНАНИЯ В ШКОЛАХ

ПОПАНДОПУЛО А. С.
постдокторант, PhD, Торайгыров университет, г. Павлодар

КУДЫШЕВА А. А.
к.п.н., профессор, Южно-Казахстанский государственный  

педагогический университет, г. Шымкент
ЖАРИКОВ Н. М.

магистрант, Торайгыров университет, г. Павлодар

Данная статья посвящена анализу области школьной практики: 
метапознанию. По мере того, как образование становится все 
более научно обоснованным, руководители школ и педагоги 
становятся все более грамотными в области исследований и имеют 
свободный доступ к постоянно растущему количеству данных о 
том, «что работает» в школах. Научные источники предоставляют 
доказательства таких наборов инструментов для преподавания и 
обучения и часто указывают на то, что преподавание метапознания 
в школах может оказать очень положительное влияние на процесс 
обучения.

В данной статье мы проанализировали и изучили наиболее 
известные исследования, чтобы выяснить, какое влияние оказывает 

преподавание метапознания в школах на обучающихся, на их 
успеваемость и благополучие. В результате проведенного анализа 
стало ясно, что существуют убедительные доказательства того, 
что что эффективное преподавание метапознания в школах 
положительно сказывается на успеваемости обучающихся; меньше 
данных о взаимосвязи между преподаванием метапознания в школах 
и их благополучием, о связи между преподаванием метапознания 
и благополучием обучающихся в школе, но и те данные, которые 
существуют, также весьма позитивны.

Метапознание, или «мышление о мышлении», хорошо 
известно, как внутренний психологический процесс, необходимый 
для эффективного обучения и решения проблем (Flavell 1979) 
[1]. Об этом понятии много писали, причем разные теоретики и 
авторы давали различные определения. Для целей данной статьи 
мы будем использовать определение, предложенное Организацией 
экономического сотрудничества и развития (ОЭСР), которое гласит, 
что «метапознание - это, ...мыслительный процесс второго или 
более высокого порядка, включающий активный контроль над 
когнитивными процессами» [2].

В данной статье мы рассмотрим доказательства этих 
утверждений, сделав обзор значительной части ключевых научных 
и образовательных исследований. Мы стремимся ответить на один 
главный вопрос:

– К чему приходят научные исследования в области образования 
о результатах обучения метапознанию в школе?

Данный вопрос очень важен, поскольку, в статье будут показаны 
доказательства того, что эффективное обучение метакогнитивным 
навыкам значительно повышает эффективность обучения и может 
существенно повлиять на результаты обучения обучающихся. 
Однако мало что говорит о том, что школы широко используют 
такие стратегии и метакогнитивные навыки не пропагандируются.

Определения и контекст. Большинство исследователей 
разделяют метакогнитивные знания и метакогнитивные навыки [3]. 
Таким образом, существует разница между знанием о метакогниции 
и умением успешно применять эти навыки для выполнения новых 
задач. задач. В дополнение к этому мы принимаем трехуровневую 
модель, предложенную A.S. Donker. Они признают «взаимодействие 
когнитивных, метакогнитивных и мотивационных процессов, 
которые работают вместе во время обработки информации» 
[4]. В различных исследованиях, в которых утверждается, что 

https://uba.edu.kz/qaz/metodology/2%20-%202023
https://uba.edu.kz/qaz/metodology/2%20-%202023
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метакогниция имеет большое значение для обучения школьников. 
V.J. Marcel Veenman и Jos J. Beishuizen [5], например, считают, 
что метапознание составляет примерно 17% от способности 
ребенка быть успешным в школе. Это значительная статистика, 
подкрепленная другими исследованиями [6], которая явно указывает 
на необходимость эффективного обучения метакогнитивным 
навыкам в школах.

Мы решили использовать термин «метакогниция» в 
качестве всеобъемлющего понятия, включающего в себя другие 
общепринятые термины, такие как «саморегулируемое обучение», 
«навыки мышления» и «обучение в процессе обучения учиться». 
Существуют также навыки, которые получили общее название 
«навыки XXI века», хотя они часто образуют более широкую систему 
навыков, чем навыки мышления более высокого порядка, которые 
являются предметом настоящего исследования. Мы рассматриваем 
именно эти навыки. Навыки XXI века часто включают в себя 
метакогнитивные навыки, но они также, как правило, включают 
в себя широкий спектр навыков ИТ и коммуникативных навыков. 

Метапознание является «размытым» понятием и что ряд 
связанных с ним терминов является спорным. Однако главная 
цель данной работы - понять, как использование и оценка 
метакогнитивных навыков в классе влияет на улучшение 
качества обучения детей. В связи с этим мы постарались как 
можно шире охватить те подходы, которые, как было показано, 
дают положительные результаты и подпадают под определение 
метакогнитивных стратегий.

Поскольку метакогниция имеет столь размытое качество, 
не существует согласованной типологии метакогнитивных 
стратегий, используемых в классе [7]. Однако большинство 
педагогов включили бы в эту категорию стратегии, помогающие 
учащимся контролировать, планировать и оценивать свои действия 
и регулировать свою деятельность при выполнении конкретного 
задания, а также стратегии, которые сознательно помогают 
ученикам решать новые проблемы. К ним можно отнести, например, 
рамки для письма (Myhill and Newman 2016) [8], (Buzan and Buzan 
2000) [9], концептуальные карты (Hay and Kinchin 2006) [10] или 
любые другие стратегии обучения, направленные на развитие 
у обучающихся школ понимания того, как учиться, в отличие 
от расширения знаний, относящихся к конкретной предметной 
области. Главное, чтобы обучающиеся школ могли использовать 

такие стратегии контролируемым, осознанным образом для решения 
новых проблем.

В данной работе использованы методы систематического 
обзора литературы (СОЛ), предложенные Купером (2010) для 
определения релевантных поисковых терминов и литературных 
баз данных. Статьи для включения в данный отчет были отобраны 
после анализа аннотаций.

Развитие метапознания как полезного способа понимания 
обучения наиболее широко распространено. Наиболее широко 
развитие метапознания как способа понимания обучения 
приписывается новаторской работе John H. Flavell (1979) [1], который 
опирался на работы Л.С. Выготского (1978) и, в частности, на 
концепцию зоны оптимального развития и, в частности, концепцию 
зоны оптимального развития.  После John H. Flavell изучение 
метапознания сосредоточилось в области психологии. Впоследствии 
этот фокус расширился и стал включать другие области, в том 
числе образование. Быстро сформировался консенсус в отношении 
того, что дети, развивающие эффективные метакогнитивные 
навыки, с большей вероятностью станут успешными учениками, 
чем дети, обладающие менее эффективными метакогнитивными 
навыками. По крайней мере, в Англии это привело к росту интереса 
к использованию метакогнитивных навыков в образовании. 

Рассмотрим три наиболее известных проекта, в которых 
была предпринята попытка синтезировать результаты различных 
программ первичных исследований (Dignath, Buettner, and Langfeldt 
2008). Значительная часть дискуссий разворачивается вокруг 
различных величин эффектов, которые разные авторы выявляют 
для разных стратегий.  

Проект John Hattie «Видимое обучение» является, пожалуй, 
самым амбициозным и известным метаанализом исследований, 
пытающихся количественно оценить различия в обучении 
известный мета-анализ исследований, в котором предпринимаются 
попытки количественно оценить, насколько значительны 
различия конкретных стратегий в учебном процессе. Согласно 
его последней работе, метакогнитивные стратегии имеют размер 
эффекта 0,53, что в целом согласуется с данными EEF и Dignath 
et al. Однако он также указывает, что другие стратегии, которые в 
целом можно рассматривать как которые в целом можно отнести 
к метакогнитивным методикам, также имеют значительный 
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положительный эффект, например, «Самостоятельное решение 
вопросов» (0,64) и «Решение проблем» (0,63). 

Проект «Наглядное обучение» также изучает исследования 
различных форм оценки, которые связаны с метапознанием. 
Положительный эффект от обучения школьников метакогнитивным 
стратегиям подтверждается и другими исследованиями, 
проводимыми в классе в различных контекстах.

 Одним из наиболее плодовитых ученых, изучающих 
метакогницию, является Marcel V.J. Veenman, который подробно 
изучали взаимосвязь между метапознанием и интеллектом. В 
течение почти 20 лет Marcel V.J. Veenman и его коллеги изучали 
детей и молодых людей в различных условиях - от начальных школ 
до университетов. Используя сложные квазиэкспериментальные 
техники, основанные на количественных методах, Веенман смог 
сделать ряд сильных утверждений о метапознании. Главное 
утверждение состоит в том, что метапознанию можно успешно 
обучать от начальной школы до университета.

Еще одно утверждение заключается в том, что для достижения 
максимального эффекта от преподавания необходимо наличие 
нескольких условий:

– метапознание должно быть внедрено в учебный план, а не 
преподаваться в виде отдельных «метапознавательных» курсов.

–  цель обучения, включая метакогнитивный элемент, должна 
быть четко объяснена учащимся; 

– обучение должно быть растянуто на длительный период. 
Они также делают вывод о том, что метакогниция является 

сильным предиктором академической успеваемости, что означает 
что между ними существует тесная взаимосвязь. Эту точку зрения 
подтверждает и John  Hattie, который считает, что ученики очень 
четко осознают и очень четко оценивают свою успеваемость, если 
их обучают соответствующим навыкам метапознания.

Другим ключевым элементом успешного обучения 
метапознанию является успешное использование групповой 
работы в школах. Это вполне логично, поскольку многие элементы 
метапознания связаны с использованием социально-когнитивных 
теорий.

Как отмечают Dignath и др., это имеет значение для практики 
работы в классе: для успешной работы в группах дети должны 
сначала научиться работать в группе. Это, в свою очередь, имеет 
последствия для программ начального педагогического образования, 

а также для программ непрерывного профессионального развития 
в школах, а также программ непрерывного профессионального 
развития в школах. Дигнат и др. предполагают, что это может быть 
особенно актуально для учителей начальной школы. Тем не менее, 
в тех случаях, когда это удается, величина эффекта от работы в 
малых группах может быть значительной - 0,47.

Обращая наше внимание на оценку, Baas и др. прямо изучали 
взаимосвязь между метапознанием и оценкой. Взаимосвязь между 
метапознанием и оценкой обучения (AfL). AfL обычно означает, что 
учителя используют комбинацию следующих стратегий:

– прояснение и понимание намерений в отношении обучения 
и критериев успеха;

– организация эффективных дискуссий в классе, вопросы и 
задания, позволяющие получить свидетельства усвоения материала 
обучения;

– обеспечение обратной связи, способствующей продвижению 
обучающихся школ вперед;

– активизация обучающихся школ в качестве учебных 
ресурсов друг для друга и активизация студентов как владельцев 
собственного обучения (Wiliam 2006).

Baas и др. обнаружили, что эффективное использование 
метакогнитивных стратегий как поддерживает, так и развивает 
эффективность стратегий AfL, ускоряя тем самым процесс обучения 
по виртуозной спирали.

По-видимому, если научить обучающихся школ учиться 
с помощью метакогнитивных стратегий в сочетании с точным 
формативным оцениванием с помощью AfL, то потенциал 
академического успеха будет высоким.

Таким образом, после анализа имеющихся исследований 
можно с уверенностью утверждать, что обучение метакогнитивным 
знаниям и навыкам оказывает положительное влияние на результаты 
учащихся, по крайней мере, с точки зрения академического прогресса 
и успеваемости. Продемонстрировав, что метакогнитивные знания 
и навыки оказывают положительное влияние на уровне школы. 
Большинство исследований указывают на то, что преподавание 
метапознания в школах оказывает положительное влияние на 
результаты обучения и благополучие обучающихся.

Существует множество исследований, в которых приводятся 
убедительные, на наш взгляд, доказательства того, что при 
тщательном использовании метакогнитивных стратегий в классе 
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большинство обучающихся смогут улучшить свою успеваемость 
и приводит к повышению их мотивации в будущем.

В данной статье было показано, что метапознание обладает 
большим потенциалом для того, чтобы сделать детей успешными 
учениками. Преподавание любого предмета может выиграть от 
использования метакогнитивных стратегий, и, как представляется, 
такой потенциал существует во всех возрастных группах
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МЕЖДУ КУЛЬТУРАМИ: АДАПТАЦИЯ И  

СОХРАНЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ  
В МНОГОЯЗЫЧНОМ МУЗЫКАЛЬНОМ КОНТЕКСТЕ
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Данное исследование, обсуждает феномен перевода 
музыкальных текстов как ключевой элемент взаимодействия 
и влияния между различными культурами. В многоязычном 
музыкальном контексте, адаптация и сохранение художественных 
особенностей играют важную роль в сохранении и распространении 
культурного наследия через музыку. 

Исследование анализирует механизмы, используемые 
художниками и переводчиками для передачи смысла, эмоций 
и культурных контекстов через перевод музыкальных текстов. 
Обсуждаются различные стратегии перевода, такие как лексическая 
адаптация, музыкальная интерпретация и культурная ассоциация, их 
влияние на сохранение характерных особенностей оригинального 
произведения, а также их роль в создании новых музыкальных 
синтезов.

Через анализ различных примеров перевода музыкальных 
текстов из разных культурных контекстов, данная статья 
предоставляет инсайты в важность перевода в мировой музыкальной 
индустрии, а также его роль в формировании и поддержании 
музыкальной плюрализации и многообразия культурных выражений. 
Результаты исследования подчеркивают, что перевод музыки 
является неотъемлемой частью культурного обмена и диалога, 
способствующего богатству и разнообразию музыкального наследия 
в мировом контексте [1].

Музыка, как выразительное искусство, давно служит мостом, 
соединяющим различные культуры и нации по всему миру. В ее 
мелодиях и словах заключены эмоции, идеи и истории, которые могут 
быть поняты и пережиты независимо от границ и языковых барьеров. 
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