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Секция 6
Филологияның өзекті мәселелері

Актуальные проблемы филологии

THE SPECIFICS OF TRANSLATING NATIONAL CULTURAL 
REALITIES INTO RUSSIAN AND ENGLISH (BASED ON THE 

MATERIAL OF K. ZHUMADILOV’S DILOGY «DARABOZ»)

ABDULLAYEVA A.
PhD doctorate student, Al-Farabi Kazakh national University, Almaty

ASHIMKHANOVA S. 
PhD, professor, Al-Farabi Kazakh National University, Almaty

When translating works of art, it is particularly difficult to translate 
«realities», which are an element of language and culture and often 
contain hidden meaning. The translation of one reality often affects 
the reader’s assessment of the translated text in relation to individual 
characters, events and the work as a whole. In other words, the translation 
of realities is one of the means of expressing the communicative intentions 
of the translator as a «co-author» of the text. In this article, using the 
example of two translations of K. Zhumadilov’s dilogy «Daraboz» –  
Z. Bulanova and Astana-Personnel LLP (with the support of the National 
Library of the Republic of Kazakhstan) we will consider the issue of the 
actual translation of national cultural realities as a means of expressing 
the linguistic picture of the world of the source text. First, it is necessary 
to clarify what exactly is meant by the term «reality».

Historical background. The term «reality» has a huge number of 
definitions, we adhere to a broader interpretation by V. S. Vinogradov, 
and we believe that in reality, in addition to phenomena materializing 
in national and non-equivalent vocabulary, phenomena characteristic 
of a particular culture include phenomena that «are not reflected in 
special words and are «fixed» in the most common words», but whose 
associations are believed to include phenomena specific to a given 
culture [1, 88].

G. V. Chernov mainly uses the name «non-equivalent vocabulary» 
to denote realities [2, 223]. A. E. Suprun considers realities to be «exotic» 
vocabulary [3, 231]. According to the dictionary definition, reality is «any 
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5. Андреева М.Н. (2007) Организационно-педагогические 
задачи формирования самооценки младших школьников // Вестник 
ТГУ, 12-1. 

ИНТЕРНЕТ ПРОСТРАНСТВО КАК МЕХАНИЗМ ВЛИЯНИЯ 
НА САМООЦЕНКУ СОВРЕМЕННЫХ СТУДЕНТОВ

ПОПАНДОПУЛО А. С.
постдокторант, PhD, Торайгыров университет, г. Павлодар

МИШЕЛЕВА С. С.
студент, Торайгыров университет, г. Павлодар

Самооценка влияет на все жизненные составляющие личности. 
Для раскрытия полного потенциала в учебной, социальной и 
творческой деятельность современным студентам нужна адекватная 
и устойчивая самооценка. Но также существуют факторы, которые 
имеют прямое препятствующее, или наоборот способствующие 
влияние на наличие данной самооценки. Особенности уровней 
самооценки во многом зависят от механизмов, которые имеют 
непосредственное воздействие на подвижность данной структуры.

Самооценка является актуальной и интересующей многих 
исследователей структурой личности человека, так как ее 
неустойчивая и динамичная форма может быть подвержена как 
подкреплению извне, так и внутренним процессам. Появление 
новых способов взаимодействия между людьми, формирует так 
называемое цифровое поколение, которое использует интернет 
пространство как способ межличностной коммуникации и 
самопрезентации. Таким образом, как индивид влияет на интернет 
пространство, так и интернет пространство может воздействовать 
на индивида, а именно на его самовосприятие, и степень данного 
влияния станет перспективой дальнейшего исследования. 
Расширение и глобализация интернет пространства требует найти 
факторы, регулирующие влияние данной структуры на самооценку 
студентов как активных пользователей, так как на данный момент 
данная тема не до конца освещена. Самооценка влияет на все 
жизненные составляющие личности, для раскрытия полного 
потенциала в учебной, социальной и творческой деятельность 
студентам нужна адекватная и устойчивая самооценка. Но также 
существуют факторы, которые имеют прямое препятствующее, или 
наоборот способствующие влияние на наличие данной самооценки, 

в данной работе одним из таких детерминантов представлено 
интернет пространство в виде социального фактора. 

По мере роста популярности интернет пространства и 
социальных сетей в частности, становятся все более очевидными 
последствия их интенсивного использования. Несмотря на то, что 
социальные сети могут иметь множество положительных эффектов, 
психологи и социологи отмечают, что их потенциальное негативное 
воздействие может оказывать долгосрочное влияние на психическое 
здоровье и общее самочувствие современных студентов высших 
учебных заведений, и особенно на их самооценку. 

Студенческий период в уровневой современной подготовке 
выпадает на период 18–25 лет, а также совпадает с началом 
периода ранней зрелости и с кризисом, который он несет. Самая 
главная особенность юношеского возраста (включая и позднюю 
юность) состоит в осознании человеком своей индивидуальности, 
неповторимости, в становлении самосознания и формирования 
«Образа Я». «Образ Я», по Игорю Семеновичу Кону, это 
социальная установка, отношение личности к себе, включающая 
три взаимосвязанных компонента: познавательный, эмоциональный, 
и поведенческий. Как правило, именно в студенческом возрасте 
максимального развития достигают не только физические, но и 
психологические свойства и высшие психологические функции: 
восприятие, внимание, память, мышление, речь, эмоции и чувства. 
Таким образом, оценка себя начинает активно трансформироваться 
под влиянием эмоциональной устойчивости студентов.

По данным 2014 года, 86 % студентов от 18 до 24 лет, 80 % 
людей от 25 до 30 лет и 67 % – в возрасте от 31 до 40 лет являлись 
активными пользователями CC (по данным агентства PRT). На 
февраль 2019 года максимальный уровень вовлеченности в СС 
наблюдается в возрастной группе 18–24 лет – почти каждый день 
СС пользуется 91 % респондентов. В категории 25–34 лет – 69 % 
[1]. Исходя из данной статистики, число пользователей Интернета 
имеет тенденцию к быстрому росту, особенно среди студентов 
вузов, которые проводят в Интернете относительно большое 
количество времени, особенно большое влияние на это оказала 
эпидемиологическая ситуация в мире в период и после COVID-19, 
когда студентам ВУЗов пришлось перейти на онлайн-обучение. 
В связи с этим возникает вопрос прямого влияния Интернет 
пространства на самооценки современных студентов.
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Студенческая жизнь богата и разнообразна, и как 
положительные, так и отрицательные аспекты этого богатства 
влияют на формирующуюся самооценку студентов. Если оценка 
себя и своих достижений основывается исключительно на 
академических успехах, такая однополярная самооценка может 
привести к социальной изоляции. Успех, формирующий самооценку 
студента, многогранен, вызывает желание повторять успех снова 
и снова и обеспечивать положительный эмоциональный подъем 
личности. Самооценка не только регулирует наше поведение, но 
и влияет на уровень притязаний. Так мы можем заметить, что в 
случаях успеха уровень притязаний повышается, в то время как 
в случае неудачи – снижается. Так как же Интернет пространство 
успешно влияет на самооценку и уровень притязания? 

Интернет предоставляет студентам легкий доступ к огромному 
количеству информации и ресурсов. Это может способствовать 
повышению самооценки, так как студенты чувствуют в себе силы 
учиться и приобретать знания самостоятельно, также стоит отметить 
тот факт, что развитие онлайн курсов и образовательных платформ 
может также положительно сказаться на самооценке, поскольку 
они предлагают гибкие варианты обучения и подкрепления 
знаний. Студенты, преуспевающие в таких условиях, могут 
испытывать повышенную уверенность в своих силах. Интернет 
также может способствовать созданию онлайн комьюнити и 
сообществ поддержки в рамках одного университета. Такие 
сообщества могут оказывать эмоциональную поддержку, что 
положительно сказывается на самооценке, особенно для студентов, 
сталкивающихся с уникальными проблемами.

Но чаще всего мы встречаемся с тем, что студенты ассоциируют 
их нахождение в Интернет пространстве с онлайн валидацией. 
Обмен информацией и самопрезентация через сообщения и 
фотографии – два основных вида деятельности в социальных 
сетях. Пользователи СС могут размещать информацию о себе с 
помощью фотографий и обновлений статуса, а также создавать 
собственные профили, в которых указывается личная информация, 
например, место учебы и работы, а также любимые книги, фильмы 
и цитаты. Более того, исследования показывают, что люди 
склонны к самораскрытию на Интернет-сайтах в гораздо большей 
степени, чем в реальном, физическом мире. Раскрытие такой 
информации, по-видимому, прогнозируется потребностью человека 
в эмоциональном подкреплении и одобрении извне и уровнем его 

самооценки - адекватной (normal) или неадекватной (abnormal). 
Люди с неадекватной самооценкой используют раскрытие 
информации как инструмент для получения признания, в то время 
как люди с адекватной самооценкой заботятся только о своей 
популярности среди избранного круга друзей [2]. Некоторые ранние 
исследования показали, что более частое знакомство с позитивными 
самопрезентациями других пользователей в Facebook вызывает 
чувство неадекватности и депривации. Люди склонны считать, что 
у других жизнь лучше, чем у них самих [3]. Многие пользователи 
таких сайтов как Twitter, Instagram и Facebook используют сайт в 
качестве инструмента наблюдения, чтобы видеть, чем занимаются 
старые знакомые и друзья, как они выглядят и как себя ведут. В 
исследовании, проведенном Чоу и Эджем, было обнаружено, что чем 
дольше люди пользуются Twitter, Instagram и Facebook, тем больше 
они верят в то, что другие живут более счастливой жизнью, чем 
они сами. Глядя на счастливые фотографии других пользователей, 
люди склонны формулировать мнение о том, что другие люди всегда 
счастливы и живут хорошей жизнью, в отличие от них самих [4]. 
Таким образом, частое использование СС может коррелироваться с 
большим психологическим дистрессом, поскольку коммуникативная 
перегрузка постоянно возрастает и, в свою очередь, снижает уровень 
самооценки до неадекватного уровня. В долгосрочной перспективе 
это так же может быть фактором снижения личной продуктивности, 
академических и профессиональных результатов, источником 
негативных переживаний, к прокрастинации, основанных на мысли 
«я все равно не смогу сделать то, что делают они».

Исследование Чена и Ли показывает, что коммуникационная 
перегрузка связывает взаимодействие с СС и снижением 
самооценки. Однако так же эти данные позволяют предположить, 
что уровень самооценки связан с социальным поведением человека 
в сети. Было обнаружено, что люди с низким уровнем самооценки 
получают больше выгод и обладают большим социальным влиянием 
в той или иной СС чем те, у кого уровень самооценки выше [5]. 
Люди с неадекватной самооценкой могут пытаться компенсировать 
ее активностью в Интернет пространстве, например, проводят 
больше времени в СС, увеличивая количество и качество постов 
в СС и имея большое количество подписчиков и фолловеров. 
Однако это может пойти студентам на пользу, поскольку помогает 
им наращивать социальные взаимодействия, так как СС снижает 
барьеры и позволяет пользователям, которые поначалу могут 
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стесняться инициировать общение, отвечать другим и устанавливать 
связи с людьми в сети. 

В рамках данной темы мы не можем однозначно смотреть на 
столь широкую и объемную структуру как Интернет пространство, 
необходимо сформировать у студентов четкое разграничение 
их интернет персоны от реальной личности и реализовывать 
работу над устойчивой адекватной самооценкой без влияния 
онлайн подкрепления. Уровень влияния подкрепдения так что 
можно отнести к сугубо субъективным конструктам, так как его 
воздействие может варироваться в зависимости от индидуума. 

Влияние социальных сетей на самооценку представляет 
собой сложное взаимодействие положительных и отрицательных 
факторов. Несмотря на то, что социальные сети могут способствовать 
установлению социальных связей, подтверждению и самовыражению 
личности, они также способны привести к социальному сравнению, 
кибербуллингу и зависимости, что может негативно сказаться на 
самооценке и психике человека в общем и целом.

Крайне важно, чтобы люди использовали социальные сети 
осознанно и критически, понимая, что то, что представлено в сети, 
часто не отражает всей реальности жизни людей. Повышение 
уровня цифровой грамотности и устойчивости перед лицом 
проблем, возникающих в Интернете, может помочь людям 
смягчить негативное влияние социальных сетей на самооценку. 
Кроме того, поддержание баланса между жизнью в сети и вне ее, 
а также обращение за поддержкой в случае необходимости могут 
способствовать устойчивости самооценки в цифровую эпоху.
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ЖОО-да психологиялық қызметті құру қажеттілігі бір жағынан 
оқу-тәрбие процесін ізгілендіруге және оқытудың еуропалық 
стандарттарына көшуге, екінші жағынан қазіргі студент жастардың 
өмірлік және психологиялық проблемаларының едәуір мөлшеріне 
байланысты. 

Қазақстан Республикасының Заңында да жастардың бейімделу 
ерекшеліктеріне баса назар аударылған [1].

 «Семей қаласының Шәкәрім атындағы университетi» КеАҚ  
Психологиялық қызмет орталығы Қазақстан Республикасының 
Конституциясын,  университет  жарғысын,  Қазақстан 
Республикасының Президенті мен Үкіметінің актілерін, ішкі 
құжаттарды, Қазақстан Республикасының өзге де заңнамалық 
және нормативтік құқықтық актілерін, ректордың бұйрықтары мен 
өкімдерін басшылыққа алады [2].

Студенттер дамуының әлеуметтік жағдайы біріншіден жас 
адамның мәртебесін өзгерту арқылы бұрылумен сипатталады. 
Студенттер дамуының әлеуметтік жағдайын, жас ерекшеліктерін 
талдау қарым-қатынастың бірқатар ерекшеліктерін бөліп көрсетуге 
болады. Жаңа өмір жағдайларына бейімделу, меңгеру мәселелері 
жаңа әлеуметтік мәртебе. Бұл санаттағы мәселелер мыналарды 
қамтуы керек: университетте оқуға бейімделудің психологиялық 
және әлеуметтік мәселелері. Мұнда басқа қалаға көшу, өз өміріңді 
ұйымдастыру қажеттілігі, жаңа ұжымға, ережелерге бейімделу 
қажеттілігі ішкі тәртіп ережелері, жаңа оқытушылар мен әкімшілік 
(декан, әдіскерлер), оқу мен демалысқа қойылатын жаңа талаптар 
т.с.с мәселелер анықталады. Болашақта - білім беру ұйымындағы 
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