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Гуманитарлық және әлеуметтік ғылымдары

Гуманитарные и социальные науки

Секция 35
Заманауи білім беру және әлеуметтік жұмыс

Современное образование и социальная работа

ШЕТ ТІЛДЕРІН ОҚЫТУ КЕЗІНДЕ ИННОВАЦИЯЛЫҚ 
ТЕХНОЛОГИЯЛАРДЫ ПАЙДАЛАНУДЫҢ 

АРТЫҚШЫЛЫҚТАРЫ МЕН КЕМШІЛІКТЕРІ 

АБДРАЗАКОВА А. О.
магистрант, Торайгыров университет, г. Павлодар

Қазіргі білім беру жүйесі оқу-тәрбие процесінің басты 
ұстанымы ретінде тұлғалық-бағдарлы көзқарасты алға қояды, яғни 
оқу процесінің негізгі бағыты жеке тұлғаның дамуы, оның оқу-
тәрбие процесіндегі белсенді позициясы, оқушыны іс-әрекетпен 
қамтамасыз ету болып табылады. болашақта оның өнімді іс-
әрекетіне ықпал ететін, білім беру қажеттіліктері мен оқуға деген 
танымдық қызығушылықтары жүзеге асады.болашақ кәсіби  
іс-әрекет.

«Қазақстан Республикасының 2050 жылға дейінгі даму 
стратегиясында», «Қазақстанның үшінші жаңғыруы: жаһандық 
бәсекеге қабілеттілікте» [2] айқындалған Қазақстанның дамуы 
мен жаңғыруының алға қойылған стратегиялық келешегі 
Қазақстанды дамытудың мақсатты бағдарын айқындайды. 
«Қазақстан Республикасының білім беруді дамытудың  
2011 – 2020 жылдарға арналған мемлекеттік бағдарламасы»  
Мектептегі білім беру бағдарламаларын функционалды және 
мазмұнды жаңарту және жаңарту үшін. Осыған сәйкес, атап 
өтілген мемлекеттік-стратегиялық міндеттерге және оларды жүзеге 
асыруға концептуалды бағдарланған бағдар жалпы мектептік білім 
беру жүйесі құрылымының әрбір кезеңінің функционалдық және 
тәрбиелік көрсеткіштерін нақты нақтылай отырып, мектептегі білім 
беруді кезең-кезеңімен стратификациялауды енгізу болып табылады. 
Жоғарыда аталған мемлекеттік-бағдарламалық перспективалар мен 
ел стратегиясының ерекше маңызы мен назары жалпы білім беретін 
мектептің қорытынды кезеңінде бейіндік білім беруді енгізу болып 
табылады.

ӘОЖ 001
КБЖ 72

Ж64

Редакция алқасының бас редакторы:
Садыков Е. Т., э.ғ.д., профессор, «Торайғыров университеті» КЕАҚ Басқарма 

Төрағасы – Ректор

Жауапты редактор:
Ержанов Н. Т., б.ғ.д., профессор, «Торайғыров университеті» КЕАҚ ғылыми 

жұмыс және халықаралық ынтымақтастық жөніндегі -Басқарма мүшесі-проректор

Редакция алқасының мүшелері:
Ахметов К. К., Бегимтаев А. И., Бексеитов Т. К., Испулов Н. А., Кислов А. П.,  

Колесников Ю. Ю., Абишев К. К., Шакарманова М. П., Крыкбаева М. С.,  
Исенова Б. К., Ибраева А. Д.

Жауапты хатшылар:
Айтмагамбетова Г. А., Акимбекова Н. Ж., Алимова Ж. С., Арынова Ш. Ж.,  

Ахметов Д. А., Ашкина А. А., Бармина Е. Ю., Бахбаева С. А., Бейсембаева А. К.,  
Бельгибаева К. К., Боранкулова Б. Е., Джанаргалиева М. Р., Джусупова Э. М.,  
Жакубаева Б. Б., Жумабекова Д. К., Жуманбаева Р. О., Зарипов Р. Ю.,  
Исимова Б. Ш., Искакова З. С., Казбеков Е. Ж., Клюшина З. В., Кривец О. А.,  
Нургожина Б. В., Ордабаева Ж. Е., Сарбасов А. К., Суентаева З. Т., Таничев К. С.,  
Тапалчинова А. С., Титанов Ж. Е., Токтарбекова А. Б., Толокольникова Н. И.,  
Фазлутдинова Ж. К., Шабамбаева А. Г., Шагиева Г. Т.

Ж64 «ХХIII Сәтбаев оқулары» атты Халықаралық ғылыми конференциясының 
материалдары. – Павлодар : Торайғыров университеті, 2023.

ISBN 978-601-345-364-4 (жалпы)
Т. 15 «жас ғалымдар». – 2023. – 468 б.
ISBN 978-601-345-349-1

«ХХIII Сәтбаев оқулары» атты Халықаралық ғылыми конференциясы  
(12 сәуір 2023 жыл) жинағында келесі ғылыми бағыттар бойынша ұсынылған 
мақалалар енгізілген: Энергетика, Физика-математикалық және компьютерлік 
ғылымдары, Ауыл шаруашылығы және АӨК, Мемлекеттік басқару, бизнес және құқық, 
Заманауи инженерлік инновациялар мен технологиялар, Жаратылыстану ғылымдары, 
Гуманитарлық және әлеуметтік ғылымдары, Техникалық және кәсіптік білім беру.

Жинақ көпшілік оқырманға арналады. 
Мақала мазмұнына автор жауапты.

ӘОЖ 001
КБЖ 72

ISBN 978-601-345-349-1 (Т. 15)
ISBN 978-601-345-364-4 (жалпы)� ©Торайғыров университеті, 2023



330 331

«XXIII С
Ә

ТБ
А

ЕВ
 О

ҚУЛА
РЫ

»
												

















«Ж

А
С

 Ғ
А

ЛЫ
М

Д
А

Р»
  с

ер
ия

сы
4 Қазақстан Республикасында гуманитарлық  білім беру 

тұжырымдамасы. – Астана: Қазақстан,2014 - 122

К ВОПРОСУ О РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ОБУЧЕНИЯ 
МЕТАПОЗНАНИЮ В ШКОЛЕ

ПОПАНДОПУЛО А. С.
постдокторант, PhD, Торайгыров университет, г. Павлодар

КУДЫШЕВА А. А.
к.п.н., профессор, Торайгыров университет, г. Павлодар

Причина сосредоточения внимания на метапознании как 
на особом направлении педагогической практики заключается 
в следующем: в многочисленных исследованиях убедительно 
утверждается, что при эффективном обучении детей метапознанию, 
развитию метакогнитивных навыков, обучающиеся, как правило, 
добиваются большего прогресса, чем дети, у которых не развивают 
такие навыки. В этой статье мы рассмотрим доказательства таких 
утверждений, рассмотрев большую часть основных исследований 
в этой области. Мы пытаемся ответить на один главный вопрос: 
насколько результативно обучение метапознанию в школах?

Метапознание, или «мышление о мышлении», хорошо 
зарекомендовало себя как внутреннее, психологическое явление, 
процесс, необходимый для эффективного обучения и решения 
проблем [1]. Большинство ученых и исследователей давали разные 
определения метапознанию: J.H.  Flavell, R.  Kluwe, A.  Brown, 
K. Vogeley, P.R. Pintrich, T.O. Nelson, J. Dunlosky, S.G. Paris. 
Для описания данного процесса в статье мы будем использовать 
определение, предложенное Организацией по экономическому 
сотрудничеству и развитию (ОЭСР), в котором говорится, что 
«метапознание, …мыслительный процесс второго или более 
высокого порядка, который включает активный контроль над 
когнитивными процессами» [2].

Большинство исследователей (Veenman, Marcel V.J., Bernadette 
H.A.M. Van Hout-Wolters, and Peter Afflerbach) отделяют 
метакогнитивные знания от метакогнитивных навыков [3]. Таким 
образом, есть разница между знанием метапознания и способностью 
успешно применять такие навыки для завершения новых задач. 
В дополнение к этому мы принимаем трехуровневую модель, 
предложенную A.S. Donker [4]. 

Образование признает «взаимодействие когнитивных, 
метакогнитивных и мотивационных процессов, которые работают 
вместе во время обработки информации» [4]. Различные 
исследования делают весомые заявления о значении метапознания 
для обучающихся во время обучения. Veenman, V.J. Marcel, Pascal 
Wilhelm, and Jos J. Beishuizen. утверждают, что на метапознание 
приходится примерно 17% способностей ребенка быть успешным 
в школе, в то время как интеллект составляет примерно 10% [5]. 
Эти важные статистические данные, подкреплены исследованиями 
Muijs, Daniel, Leonidas Kyriakides, Greetje van der Werf, Bert 
Creemers, Helen Timperley, and Lorna Earl, которые ясно указывают 
школьным организациям на необходимость эффективно обучать 
метакогнитивным навыкам [6].

Мы решили использовать «метапознание» в качестве 
всеобъемлющего термина, охватывающего другие часто 
используемые термины, такие как «саморегулируемое обучение», 
«мыслительные навыки» и «обучение на протяжении всей 
жизни». Существуют также навыки, ставшие общеизвестными в 
некоторых сферах бизнеса, как «навыки двадцать первого века», 
хотя они часто формируют более широкую структура навыков, 
чем навыки мышления более высокого порядка, которые являются 
специфическими в фокусе этого обзора [7]. Навыки 21 века часто 
включают в себя метакогнитивные навыки, но они также, как 
правило, включают в себя широкий спектр навыков в области 
информационных технологий и коммуникации [8]. 

Важность таких навыков безусловно, особенно в современном 
образовательном пространстве, они в значительной степени 
касаются нашего исследования 

Мы признаем, что метапознание – это «нечеткое» понятие [9] 
и что ряд связанных терминов оспаривается [10]. Тем не менее, 
основная цель данной статьи состоит в том, чтобы понять влияние 
использования и оценки метакогнитивных навыков на классы с 
целью улучшения успеваемости детей. 

Таким образом, мы пытались быть как можно более 
всеобъемлющим о подходах, которые, как было показано, 
имеют значение, и подпадают под рамки того, что мы считаем 
метакогнитивными стратегиями.

Поскольку метапознание имеет такой нечеткий характер, 
не существует общепринятой типологии метакогнитивных 
стратегий, используемых в классах. Однако большинство 



332 333

«XXIII С
Ә

ТБ
А

ЕВ
 О

ҚУЛА
РЫ

»
												

















«Ж

А
С

 Ғ
А

ЛЫ
М

Д
А

Р»
  с

ер
ия

сы
педагогов включают стратегии, которые помогают обучающимся 
контролировать, планировать, оценивать и регулировать свою 
работу при выполнении конкретной задачи, а также стратегии, 
которые сознательно помогают обучающимся решить новые 
задачи. К ним могут относиться, например, требования для письма, 
интеллект-карты, концептуальные карты или любые другие методы, 
обучающие стратегиям, направленным на то, чтобы вооружить 
обучающихся более глубоким пониманиям того, как учиться, в 
отличие от расширенных знаний, специфичных для предметной 
области. Главное то, что обучающиеся могут использовать такие 
стратегии контролируемым и сознательным образом для решения 
новых задач.

Развитие метапознания как успешного способа понимания 
обучения наиболее широко распространено и приписывается 
новаторской работе John H. Flavell (1979) [1], который опирался 
на работу Л.С. Выготского (1978) и, в частности, понятие зоны 
ближайшего развития (ЗБР). Следующее изучение метапознания 
сосредоточено в области психологии. Этот фокус с тех пор расширен 
за счет включения других областей, включая образование. Вскоре 
ученые пришли к единому мнению, что дети, которые развивают 
эффективные метакогнитивные навыки, с большей вероятностью 
добьются успеха, чем дети, обладающие менее эффективными 
метакогнитивными навыками. По крайней мере, в Англии это 
привело к растущему интересу к использованию метапознания в 
образовании. 

Были разработаны различные программы обучения, в которых 
были признаны ценности шести группы навыков для работодателей, 
программы были направлены ​​на развитие у детей: научная 
составляющая; креативное мышление; умение рефлексировать; 
умение работать в команде; проявление самостоятельности; 
нацеленность на результат.

Школьные системы Шанхая, Гонконга и Финляндии признаны 
сильнейшими в области образования, обучая метакогнитивным 
навыкам во всех странах мира, призывают школы применять 
подходы критического мышления на занятиях в классе, а также 
навыки мышления высшего порядка, прилагающие значительные 
усилия для развития навыков мышления в рамках учебной 
программы.

Метапознание является относительно высокоэффективным и 
действенным подходом к улучшению результатов обучающихся. 

Метапознание является одним из самых эффективных направлений 
EEF (Education Endowment Foundation) где описаны инструментарии 
для преподавания и обучения. Метапознание определяется как 
очень низкозатратное, с подтверждающими доказательствами в 
зарубежных исследованиях последних лет. Данные исследования 
определили три концепции: академическая успеваемость; 
использование когнитивных и метакогнитивных стратегий; 
мотивационные аспекты. Это указывает на то, что размеры эффекта 
относительно высоки, хотя авторы предполагают, что влияние 
на успеваемость по конкретным предметам предсказать труднее, 
самые явные признаки положительного влияния метапознания, 
обнаружены в математическом образовани; эта точка зрения 
разделяется более поздними исследованиями. Когда ученые 
обращают свое внимание на преподавание науки, наблюдаются 
аналогичные результаты, что приводит некоторых к выводу 
что метапознание наиболее эффективно при использовании 
с математикой или естественными науками. Однако, когда 
проводятся исследования, специально направленные на изучение 
междисциплинарного влияния метапознания, эти данные Mannion, 
James, and Neil Mercer свидетельствуют о том, что метапознание 
имеет гораздо более широкое применение. Вышеперечисленные 
исследования в области метапознания предполагают, что 
преподавание и изучение метакогнитивных навыков и знаний 
может повысить ценность во всей учебной программе. Везде, 
где на уроках включены метакогнитивные навыки, наблюдается 
улучшение успеваемости обучающихся, независимо от того, какие 
предметы изучаются.

За период почти в течение 20 лет Veenman и его коллеги Stel, 
Manita van der, and V. J. Marcel изучали детей и молодежь в самых 
разных контекстных областях от начальных школ до университетов. 
Используя сложные квазиэкспериментальные методы, основанные 
на количественных методах. Veenman выдвигает ряд сильных 
утверждений о метапознании. Центральное утверждение состоит 
в том, что метапознанию можно успешно научить от уровня 
начальной школы до уровня университета.

Другое утверждение состоит в том, что для максимизации 
воздействия обучения необходимо выполнение нескольких условий: 
метапознание должно быть встроено в учебную программу, а 
не преподаваться на дискретных «уроках метапознания»; цель 
обучения, в том числе метакогнитивный элемент должен быть четко 
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объяснен обучающимся; обучение следует растянуть на длительный 
период времени. Ученые Veenman, V.J. Marcel, and Jos J. Beishuizen 
также пришли к выводу, что метапознание является сильным 
предиктором академической успеваемости, подразумевая что между 
ними существует тесная связь. Эту точку зрения подкрепляет John 
Hattie, которая предполагает, что обучающиеся школ очень четко 
понимают свою собственную академическую успеваемость при 
обучении соответствующим навыкам метапознания. Еще одним 
ключевым элементом успешного обучения метапознанию является 
успешное использование групповой работы в школе. Это имеет 
смысл, поскольку многие элементы метапознания включают 
социально-когнитивные теории таких авторов как: Dignath, 
Charlotte, Gerhard Buettner, and Hans-Peter Langfeldt, Mannion, James, 
and Neil Mercer. 

Baas, Diana, Jos Castelijns, Marjan Vermeulen, Rob Martens, and 
Mien Segers подробно изучили взаимосвязь между метапознанием 
и оценкой для обучения (AfL), с AfL (Инструмент для измерения 
оценки для обучения в классе) обычно означает, что педагоги 
используют комбинацию следующих стратегий:

- уточнение и понимание целей обучения и критериев успеха;
- организация эффективных обсуждений в классе, вопросов и 

заданий, которые позволяют получить доказательства обучения;
- предоставление обратной связи, которая продвигает 

обучающихся вперед;
- активизация обучающихся в качестве учебных ресурсов друг 

для друга; 
- активизация обучающихся собственного обучения.
Baas и другие исследователи обнаружили, что эффективное 

использование метакогнитивных стратегий улучшает обучение, 
на этой основе разработали эффективные стратегий AfL, тем 
самым ускорив обучение по спирали. Может показаться, что, 
когда обучающихся учат учиться, посредством метапознания в 
сочетании с точной формирующей оценкой, через AfL, потенциал 
для академического успеха в приоритете. 

Это подкрепляется исследованиями John Hattie, хотя он не 
рассматривает AfL как отдельную стратегию, многие из стратегий, 
изученных в его проекте, соответствуют принципам AfL, и многие 
из них имеют значительно положительные замеры эффекта. К ним 
относятся опрос (0,48), самовопрос (0,64), формирующая оценка 
(0,68), обратная связь (0,73) и взаимная преподавание (0,74). 

Инструментарий для преподавания и обучения (EEF) сообщает 
об аналогичных последствиях для некоторых стратегий, такие 
как обратная связь и взаимное обучение. Следует отметить, что 
существуют исследования это говорит о том, что, например, 
педагоги больше ценят эффект обратной связи, но большинство 
данных педагогов очень убедительно указывают на то, что AfL 
имеет центральное значение для эффективного обучения и 
преподавания.

Таким образом, после обзора доступных исследований 
справедливо предположить, что обучение метакогнитивным 
знаниям и навыкам оказывает положительное влияние на результаты 
обучающихся, по крайней мере, с точки зрения успеваемости и 
академических достижений. В статье мы показали, что метапознание 
имеет положительное и результативное влияние на успеваемость 
обучающихся на уровне школы.
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