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Профессионально-педагогическое общение – это специфическая 
формавзаимодействия учителя/воспитателя со всеми субъектами 
педагогического процесса. Профессионально-педагогическое 
общение имеет своиособенности в зависимости от уровня, 
содержания, целей и задач взаимодействия учителя/воспитателя 
с участниками и заинтересованными сторонами педагогического 
процесса. В тоже время профессионально-педагогическое общение 
осуществляется в рамкахобщих психологических закономерностей, 
присущих общению как форме взаимодействия человека с другими 
людьми.

Рaccмaтривaeмoe в eдинcтвe трeх cтoрoн (кoммуникaтивнoй 
– пeрeдaчa инфoрмaции, интeрaктивнoй – взaимoдeйcтвиe, 
пeрцeптивнoй – взaимoвocприятиe) oбщeниe выcтупaeт кaк 
cпocoб oргaнизaции coвмecтнoй дeятeльнocти и взaимooтнoшeний 
включeнных в нee людeй. Пoнимaниe зaкoнoмeрнocтeй oбщeния, 
рaзвитиe нaвыкoв и cпocoбнocтeй oбщeния ocoбeннo вaжны для 
пeдaгoгa, уcпeх рaбoты кoтoрoгo oбуcлoвливaeтcя тeм, нacкoлькo 
эффeктивнo oн cмoг включить обучaющихcя и других субъектов 
педагогического процесса в coвмecтную c ним дeятeльнocть, 
нaлaдить взaимoпoнимaниe, oтвeчaющee цeлям и зaдaчaм обучения 
и вocпитaния, т.e. ocущecтвлять пoлнoцeннoe профессионально-
пeдaгoгичecкoe oбщeниe.
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Введение
Обучение метапознанию, овладению метакогнитивными 

способностями и навыками являются одной из основных целей 
сегодняшних крупных инициатив, поскольку в 21 веке обучающиеся 
образовательных школ должны иметь возможность создавать 
прочные знания о содержании, отвечая на различные требования 
аудитории, задач, целей и дисциплин, критически синтезируя 
различные ресурсы и оценивая достоверные доказательства. 
Однако без метакогнитивной оценки, которая может предоставить 
диагностическую информацию и указания по ее обучению, 
образовательные инициативы, по-видимому, ненадежно 
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воспринимают метакогнитивное развитие или адекватность 
учащихся как нечто само собой разумеющееся [1].

Таким образом, эта статья фокусируется на оценке метакогниций, 
чтобы внести свой вклад в развитие метакогнитивных способностей. 
Для этой цели сначала будут представлены концептуальные 
определения и краткий обзор теории метакогнитивных 
способностей, чтобы распространить фокус оценки. Далее будут 
представлены общие процедуры и меры, используемые для оценки 
метакогнитивных способностей. Затем будут проанализированы 
недавние исследования по оценке метакогнитивных способностей 
и результаты диагностического среза. Наконец, будут обсуждены 
возможные будущие исследования и развития метакогнитивных 
способностей обучающихся в условиях обновленного образования.

Обзор литературы 
Хронологический анализ этих исследований показал, 

что в последних исследованиях по оценке метакогнитивных 
способностей, как правило, использовались задачи, относящиеся к 
конкретной предметной области или реальной жизни: Kolić-Vehovec 
S., & Bajšanski I. (2006); Desoete A. (2008), Sungur S., & Senler,B. 
(2009), Turan, S., Demirel, O., & Sayek, I. (2009), Zhang, L. J. (2009), 
Onovughe, G., & Hannah, A. (2011), Н. Н. Бабикова, О. А. Мальцева, 
Е. Н. Старцева, М. С. Туркина (2018); Daniel Ondé, Virginia Jiménez, 
Jesús M. Alvarado  и Marta Gràcia (2022).

Наконец, хронологический анализ этих исследований позволил 
выявить формирующуюся закономерность в оценке метапознания. 
Последние исследования в этом обзоре включали конкретные 
задачи по оценке метапознания, а не оценивали его как жесткую 
конструкцию. В более ранних исследованиях, как правило, 
использовались общие для предметной области автономные 
меры для оценки метапознания. Последние исследования, 
напротив, включали более конкретные задачи из реальной жизни, 
для решения которых участникам необходимо использовать 
различные когнитивные навыки. В то время как участники были 
заняты выполнением заданий, их метапознание оценивалось 
с помощью онлайн-мер. Вместо обобщения метакогнитивных 
способностей человека, такие процедуры оценки проливают свет 
на метакогнитивные процессы и способности в данный момент.

Материалы и методы 
База исследования включала обучающихся 7-8-9 классов 

общеобразовательных школ города Павлодар: СОШ № 5, № 9, № 16.  

Выборка исследования составила 79 респондентов. Респонденты 
были поделены в экспериментальной группе (далее ЭГ) – 39 и 
контрольной группе (далее КГ) – 40 человек.

В различных исследованиях выявление и диагностирование 
уровня матакогнитивных способностей оценивается с помощью 
различных процедур и мер. В нашем исследовании на первом 
диагностическом срезе использовали две методики:

1 Метакогнитивная осведомленность о стратегиях чтения 
Inventory (MARSI), была разработана для оценки метакогнитивных 
способностей, специфичного для конкретной предметной области. 
Mokhtari K., & Reichard C. A. разработали MARSI для оценки 
метакогнитивной осведомленности подростков и взрослых 
читателей и предполагаемого использования стратегий чтения; 
глобальных стратегий чтения, стратегий решения проблем и 
стратегий практической поддержки [19]. 

2 Метакогнитивный оценочный опросник (MAI), разработанный 
Schraw G., & Dennison R. S. (1994), используется для измерения 
общих метакогнитивных знаний взрослых и регуляции когнитивных 
функций. Эти инструменты являются примерами автономных мер, 
поскольку их можно эффективно применять к большим группам и 
легко оценивать.

Используя на начальном этапе диагностирования 2 методики, 
мы опирались на следующие интересующие нас показатели 
метакогнитивных способностей в условиях обновленного 
содержания образования: глобальное чтение, когнитивные навыки, 
контроль(саморегуляция), рефлексия.

Применение метакогнитивных способностей считается 
базовым навыком обучающегося на любом образовательном уровне.

В настоящем исследовании мы оцениваем факторную 
структуру MARSI обучающихся в общеобразовательных школах 
г. Павлодар, Республики Казахстана. 

Таблица 1 –  Результаты опроса
Глобальные стратегии 

чтения
Стратегии решения 

проблем
Вспомогательные стратегии 

чтения
ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ

36,3 37 29,4 28 28,8 27,4
1415 1480 1148 1120 1123 1098
2,7 2,8 3,6 3,5 3,2 3,04
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Результаты начального диагностического среза по методике 
Метакогнитивная осведомленность о стратегиях чтения 
Inventory (MARSI), показали следующие данные:

– Общее среднее значение показывает, как часто вы используете 
стратегии чтения при чтении учебных материалов. 

– Среднее значение для каждой подшкалы перечня показывает, 
какую группу стратегий (т.е. глобальные стратегии, стратегии 
решения проблем и стратегии поддержки) вы чаще всего используете 
при чтении. С помощью этой информации вы можете определить, 
занимаете ли вы очень высокое или очень низкое место в любой 
из этих групп стратегий. Однако важно отметить, что наилучшее 
использование этих стратегий зависит от ваших способностей к 
чтению на английском языке, типа прочитанного материала и цели 
его чтения. 

– Низкий балл по любой из подшкал или частей перечня 
указывает на то, что в этих частях могут быть некоторые стратегии, о 
которых вы, возможно, захотите узнать и рассмотреть возможность 
использования при чтении.

Таким образом, большая часть респондентов в ЭГ использует 
среднее значение.

С целью изучения уровня и особенностей метакогнитивной 
осознанности нами проведено анкетирование обучающихся 7-8-9 
классов трех общеобразовательных школ. В добровольном опросе 
приняло участие 79 человек.

Для оценивания метакогнитивных способностей при 
применении Метакогнитивного оценочного опросника (MAI), 
мы замеряли показатели: знание о познании и регуляции познания. 

Нами использовалась версия опросника, в которой ответ 
может быть только «истина» («скорее согласен», 1 балл) или 
«ложь» («скорее не согласен», 0 баллов), опубликованная на сайте 
канадского университета Vancouver Island.

Таблица 2 – Результаты опроса ЭГ
классы Количество 

обучающихся
Средний балл 
успеваемости 

Средний показатель MAI 

баллы %

7 13 3,67 39,2 0,75
8 17 4,10 35,9 0,69
9 9 4,00 36,4 0,70

Всего 39 3,92 37,2 0,72

Таблица 3 – Результаты опроса КГ
классы Количество 

обучающихся
Средний балл 
 успеваемости 

Средний показатель MAI 
баллы %

7 14 3,67 39,2 0,75
8 17 4,10 35,9 0,69
9 9 4,00 36,4 0,70

Всего 40 3,92 37,2 0,72

Разделение обучающихся    на    четыре   группы с различным 
уровнем метакогнитивной осознанности – «очень низкий», 
«низкий», «средний» «высокий» (таблица 4) показало, что очень 
низкий и низкий уровень метакогнитивной осознанности имеет 
всего 1 % обучающихся.

Таблица 4 – Группы обучающихся с различным уровнем 
метакогнитивной осознанности
Уровень Диапазон Обучающиеся Средний показатель 

MAI
баллы % количеств о % баллы %

Очень низкий 0–13 0–25 1 0,076 5 5,0
Низ кий 14–26 26–50 15 0,576 11,8 22,6

Средн ий 27–39 51–75 40 1,025 34,3 66,0

Высок ий 40–52 76–100 23 0,442 44,7 86,0

Наше исследование метакогнитивной осознанности 
обучающихся показало достаточно благополучную картину, 
менее 1 % обучающихся имеют низкий уровень метакогнитивной 
осознанности. Мы планируем продолжить исследование 
метакогнитивной осознанности обучающихся в русле развития 
метакогнитивных способностей в условиях обновленного 
образования.

Результаты и обсуждение
Метапознание, глубокий предиктор обучения, состоит из 

взаимодействующих характеристик знаний о познании и регуляции 
познания. Для оценки метапознания были использованы два 
подхода. С помощью автономных методов знания о стратегиях 
и предполагаемая производительность могут быть измерены 
как до, так и после выполнения задач. Однако он не может 
гарантировать или оценить, что люди имеют в своем распоряжении 
стратегии или используют их для регулирования своего поведения 
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в процессе обучения. Несмотря на этот факт, это обзорно-
практическое исследование подтвердило, что исследователи 
единодушно использовали вопросники для оценки знаний о 
когнитивных процессах и их регуляции. Когда обучающимся дают 
на выбор определенные варианты, на самом деле их не просят 
продемонстрировать свои знания, но просят выбрать подходящий 
вариант. 

Таким образом, будущие исследования должны лучше 
увязывать обучение метапознанию и развитию метакогнитивных 
способностей и методы диагностической оценки, чтобы 
расширить возможности метакогнитивных способностей не 
только обучающихся образовательных школ, но и субъектов 
образовательного процесса в понимании и практике обучения и 
оценки метакогнитивных способностей.

Информация о финансировании
Данная статья является теоретическим и практическим 

введением в проект конкурса на грантовое финансирование молодых 
ученых по проекту «Жас ғалым» на 2022-2024 годы: ИРН № 
AP13268772 «Психолого-педагогическое сопровождение развития 
метакогнитивных способностей обучающихся как основной фактор 
успешности обучения в условиях обновленного образования».

Выводы
В современной ситуации критическое мышление, владение 

метакогнитивными стратегиями, метакогнитивными способностями 
для обучающихся играет более важную роль, чем простая передача 
знаний. Развитие таких компетенций, как интеллектуальные 
(использование информации; решение стоящей задачи; создание 
собственного критического суждения; реализация своего творческого 
мышления), методологические (разработка эффективных методов 
работы; использование информационно-коммуникационных 
технологий), персональные и социальные (структурирование 
собственной личности; сотрудничество), коммуникативные 
(соответствующая форма общения) у обучающихся становится 
обязанностью педагогов. 

Включение метакогнитивной практики в обучение означает 
создание учебной среды, в которой обучающимся предлагается 
самостоятельно регулировать собственные процессы обучения 
и активно использовать стратегии, позволяющие оценивать 
эффективность учебного процесса. Использование метода задавать 
себе правильные вопросы стимулирует обучающихся думать о себе 

как о специалистах в своей области. Результаты исследования будут 
иметь научный интерес для специалистов в области метапознания, 
метакогнитивных способностей.
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