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АКТУАЛЬНОСТЬ ИЗУЧЕНИЯ НАРУШЕНИЙ СНА

кАверинА м. м.
магистрант, Торайгыров университет, г. Павлодар

биТкеевА А. А.
доктор PhD, ассоц. профессор (доцент), Торайгыров университет, г. Павлодар

Сон – важнейшее физиологическое состояние человека. 
Во время сна в организме человека замедляется обмен веществ, 
тормозятся нервные процессы. Организм восстанавливает силы.  
В это время мозг обрабатывает всю информацию, сортирует на 
нужную и ненужную и решает надо ли ему что-то сохранять в 
памяти [1, с. 203–205]. 

Сон является жизненно важным физиологическим процессом. 
Потребность во сне у каждого человека индивидуальна: одному 
достаточно 5-и часов, а другому и 10-ти мало будет. Не менее 
важным аспектом считается не столько продолжительность сна, 
сколько его качество [1, с. 203–205]. Поскольку сон является 
жизненно необходимым физиологическим процессом, то его качество 
отражается на здоровье и состоянии человека. Нередко именно со сном 
связывают паранормальные явления и описывают его как необычный 
феномен. Так, уже в Древней Греции интересовались природой сна 
и воспринимали такое состояние как тонкую грань между жизнью и 
смертью. Изучение данного феномена, уходящее своими корнями с 
древнюю историю, положило начало формированию неоднозначных 
гипотез относительно сна в европейской культуре, что постепенно, с 
ростом знаний в данной области, нашло свои отголоски в медицинской 
науке [2, с. 50–54]. Важнейшим в истории физиологии и сомнологии 
признается открытие Манасеиной М. М. о том, что сон намного 
важнее для организма, чем пища. Павлов И. П. в свою очередь 
доказал, что сон является последствием порождения и чередования 
таких нервных процессов, как возбуждение и торможение. Хотя, 
ещё в четвертом веке до нашей эры Гиппократ выдвинул гипотезу о 
том, что именно головной мозг продуцирует все сновидения людей. 

Спустя много столетий это было подтверждено Сеченовым И. М. и 
Майоровым Ф. П. [3].

У здорового человека процесс физиологии сна включает в себя 
все стандартные стадии сна, проявление которых обуславливается 
активной деятельностью различных структур мозга. При нарушении 
активности определенных структур мозга или влиянии внешних 
факторов возникают те или иные нарушения физиологии сна, 
которые могут быть вызваны рядом факторов и причин.  Одним 
из менее понятных видов нарушений сна являются парасомнии, 
представляющие собой эпизодические события, происходящие 
во время сна. Они, как правило, пароксизмальны, могут быть 
многочисленными и разнообразными по своей природе. Парасомнии 
приводят к психологическому стрессу, сонливости, бессоннице, 
вследствие чего их даже считают общесоматическим или 
психическим заболеванием [4, с. 199–205]. 

При нарушениях работы нервной системы возникают нарушения 
сна и, в первую очередь, это бессонница, которая характеризуется 
частыми пробуждениями и длительным засыпанием. Бессонница 
может быть возникнуть из-за травм, заболеваний, но бывают 
даже случаи, когда она передается по наследству. Аналогичной 
практически по частоте является повышенная сонливость. 
Гиперсомнию может вызвать малокровие, нарушения нервной 
системы и даже инфекции [1, с. 205]. 

Менее распространенной формой парасомний считается 
лунатизм, или хождение во сне. Сомнамбулизм может быть вызван 
различного рода заболеваниями, неврозами, а также утомлением. 
Такой вид «сна» возникает, когда участки мозга, отвечающие 
за двигательную активность, остаются активными во время сна. 
Однако, по сравнению с предыдущими нарушениями сна, лунатизм 
считают наиболее выраженным [5, с. 64–84].

К числу парасомний можно отнести и ночные кошмары, 
проявляющиеся в форме тревоги, панических атак и пугающих 
сновидений, возникающие, как правило, на фоне эмоциональных 
потрясений, стресса, тревоги или впечатлений. Более реже 
встречается сонный паралич, характеризующийся отсутствием 
возможности двигаться при пробуждении или засыпании. Средняя 
продолжительность сонного паралича – несколько минут. Чаще 
всего данное расстройство сопровождается галлюцинациями. 
Помимо наиболее часто встречающихся вышеупомянутых 
нарушений сна, встречаются также синдром «взрывающейся 
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головы», диссоциативные расстройства, связанные со сном, сонный 
энурез, непроизвольные приемы пищи во время сна или сразу после 
пробуждения и многое другое [6, с. 10–16; 7, с. 7–16; 8, с. 18–24]. 

В рамках изучения данной темы было проведено анкетирование 
среди всех желающих, и получены первичные результаты. 
Анкетирование было доступно всем возрастным категориям. Как 
правило, большая часть вопросов была узко направленной, для того 
чтобы выявить наличие какого-то конкретного нарушения, но наряду 
с данными вопросами были и общие, определяющие наличие или 
отсутствие нарушений сна, а также потенциальное их проявление. 

Так, на вопрос «Встречались ли у вас какие-либо из симптомов 
нарушений сна, приведенных в анкете, более пяти раз за последний 
год?» 57,9 % опрошенных ответили «нет» и 42,1 % ответили «да».

Рисунок 1 – Результаты ответов на вопрос «Встречались ли у вас 
какие-либо из симптомов нарушений сна, приведенных в анкете, 

более пяти раз за последний год?»

Полученные результаты говорят о том, что чуть меньше чем у 
половины опрошенных за последний год более пяти рах проявлялись 
симптомы нарушений сна. Учитывая то, что возраст опрашиваемых 
варьировал от 13 до 60 лет, такие показатели, говорят о том, что 
нарушения сна имеют место быть в любом возрасте, и природа 
таких нарушений должна рассматриваться и выясняться для каждого 
человека индивидуально. 

Однако, проявление у человека каких-либо нарушений сна, 
это часть потенциально возможной проблемы. Другой вопрос уже 
касается вероятности проявления подобных симптомов спустя 
года, что возможно при условии передачи таких нарушений по 
наследству. Если у кого-то из близких родственников встречаются 
расстройства, связанные со сном, то у этого человека с вероятность в 
50 % и больше тоже возможно возникновение подобных нарушений 
(иногда спустя года).

Таким образом, на вопрос «Наблюдались ли у кого-то из ваших 
родственников нарушения сна?» 68,4 % ответили «да» и только 
31,6 % ответили «нет». 

Рисунок 2 – Результаты ответов на вопрос «Наблюдались ли у 
кого-то из ваших родственников нарушения сна?»

Такой результат говорит о том, что более чем у половины 
опрошенных есть предрасположенность к проявлению нарушений 
сна даже спустя насколько лет. 

Исходя из полученных данных, становится понятно, что сну 
требуется уделять пристальное внимание и отсутствие каких-либо 
жалоб на качество сна на данный момент не гарантирует того, что через 
несколько лет они не проявятся. Поэтому, безусловно, тема изучения 
нарушений физиологии сна является актуальной на сегодняшний день 
и требует более комплексного подхода к её исследованию.
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БИОЛОГИЯ ПӘНІН ОҚЫТУДА ИННОВАЦИЯЛЫҚ 
ТЕХНОЛОГИЯЛАРДЫ ТИІМДІ ПАЙДАЛАНУ ЖОЛДАРЫ

койлыбАевА А. Т.
биология пәнінің мұғалімі, 

Малайсары ЖОББМ, Май ауд.

Соңғы кезде қоғамда да, жалпы білім беру жүйесінде де түбегейлі 
өзгерістер болып жатыр. Қазір оқу үдерісін ұйымдастырудың негізгі 
формасы ретінде сабаққа жаңа талаптар қойылуда, бұл елдегі 
өзгерістерге де байланысты. Заманауи білім беру білім, білік және 
дағды түріндегі дәстүрлі оқыту нәтижелерінен бас тартады. 

Білім беру үздіксіз үдеріс екендігінде күмән жоқ. Ақпарат қоғам 
дамуында жетекші орын алады, сондықтан оқу процесі заманауи 
ақпараттық-коммуникациялық технологияларға негізделген, ал 
электронды құралдар көбірек қолданылуда.

Компьютерлер оқыту құралы ретінде және электронды оқытуды 
қолдана отырып білім беру бағдарламаларын енгізу кезінде танымал 
бола бастады және қашықтықтан оқыту технологиялары, олар білім 
беру процесінің ажырамас бөлігі, онсыз оқыту мүмкін болмас еді. 

Мектептегі оқыту құралы ретіндегі компьютердің маңызы қандай? 
Компьютер дәстүрлі білім беру жүйесіне толықтай сәйкес келеді, оның 
мүмкіндіктерін әртүрлі мазмұндағы және шоғырланған білім беру және 
сыныптан тыс жұмыстарда қолдануға болады, бұл оқушылардың іс-
әрекетін белсендіруге және оларды белсенді қосуға көмектеседі. Білім 
беру процесінде білім беру, оқуға деген қызығушылықты арттырады.

Компьютердің дидактикалық құрал ретінде қандай 
ерекшеліктері бар? Біріншіден, бұл техникалық құрылғылар 
оларда жоғары ақпараттық байлық бар, олар уақытша және 
кеңістіктегі шекараларды еңсере алады, екіншіден, олар зерттелген 
құбылыстарды динамикада қарастыруға мүмкіндік береді 
және шындықты шынымен бейнелейді. Үшіншіден, жағымды 
аспектілерге экспрессивтілік, эмоционалдылық, қолданылатын 
техниканың және пайдаланылатын  түрлі әдістер жатады.

Сонымен, компьютерлердің ерекшеліктері оларды оқу 
процесінде кеңінен қолдануға мүмкіндік беретіндігін көреміз. 
Компьютердің көмегімен мұғалімнің қолында көптеген АКТ 
технологиялары пайда болады, оларды қолдану оқу процесін 
жақсартуға, оқушыларды қызықтыруға көмектеседі. Қазіргі заманғы 
АКТ технологияларын биология сабақтарында қолдануға болады. 

Оқытудың ақпараттық технологиялары - бұл ақпаратпен 
жұмыс істеу үшін арнайы әдістерді, бағдарламалық жасақтаманы 
және техникалық құралдарды (кино, аудио және видео құралдар, 
компьютерлер, телекоммуникациялық желілер) пайдаланатын 
педагогикалық технологиялар. Бұл технологияларды қолдану 
қазіргі мектеп оқушысының ақпаратты қабылдау мен ойлаудың 
жаңа түрінің қалыптасуын анықтайды. Процесс оқу материалын 
таңбалық-символикалық түрлендіруге, семиотикалық кеңістікті 
құруға негізделген, оның әсері күшейеді. Белгілі ғалым  
А. Е. Войкунский бұл технологиялар сыртқы жадыны қамтамасыз 
етеді, бұл табиғи және мәдени жадыға қосылып қана қоймай, 
оны шешуші түрде қалпына келтіреді, қайта құрылымдайды; 
адамның қабылдау қабілеттерін арттыру, ақыл-ой әрекетін басқаша 
жоспарлау және жүзеге асыру мүмкіндігін ашады.

Биология сабағында инновациялық бағдарламалық жасақтаманы 
қолдану мұғалімге мемлекеттік білім беру стандарты талаптары 
аясында бірқатар мәселелерді шешуге мүмкіндік береді. Нәтижеге 
жету жөніндегі нұсқаулықта: жеке – қызығушылық пен мотивтің 
қалыптасуына ықпал етеді; мета-субъект – әр түрлі биологиялық 
ақпарат көздерімен жұмыс істеу, яғни әр түрлі ақпарат көздерінен 
қажетті ақпаратты табу, талдау, бағалау және бір түрден екінші 
түрге ауыстыру қабілеттерін дамытады; сөйлеуді өзінің позициясын 
талқылау және дәлелдеу, әр түрлі көзқарастарды салыстыру, 
өз көзқарасын дәлелдеу, өз позициясын қорғау үшін жеткілікті 
түрде қолдану қабілеті; субъект – биологиялық объектілер мен 
процестердің маңызды белгілерін таңдауға, жіктемелерді игеруге 
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шауқарға (Corvus monedula L.), сауысқан (Pica pica L.), жорғаторғай 
(garrulus glandarius l). 2008 жылы 4 түрі байқалды: ала қарғалар 
(Corvus cornix L.), құзғын қарға (Corvus frugilegus L.), шауқарға 
(Corvus monedula L.) және сауысқан (Pica pica L.).

Басым түрлердің саны бойынша ала қарғалар (Corvus cornix) бір 
шақырымға 28,7 дараны құрайды. Ең аз жорғаторғайлар кездесті: 
бір шақырымға 0,3 дараны қамтыды.

Зерттеу нәтижелері бойынша қарғалардың ең көп саны 
курорттық ландшафттың мекендейтін жерлерінде байқалды, яғни 
көптеген паналарға, баспаналарға және ұя салатын орындарға 
байланысты болды. Бұл сонымен қатар оларға оңай қол жетімді 
тамақ алуға мүмкіндік беретін тар тұрғын үйге байланысты болды.

Павлодар қаласындағы тәуліктік белсенділікті зерделеу 
кезіндегі мәліметтерге сүйене отырып, құстардың ішінде қарғалар 
таңертең және кешке ең белсенді болып келеді, бұл азықтандыру 
уақытына байланысты деп қорытынды жасауға болады. Күн 
аралығында олар ауа температурасының жоғарылауына байланысты 
белсенділігі аз болады.

Жоғарыда келтірілген зерттеулерден көрініп тұрғандай, 
қарғалар популяциясы тұрақты, бұл олардың көп болуымен 
дәлелденеді.
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