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и медленными темпами восстановления. Это ставит под угрозу 
сохранение редких и эндемичных видов флоры и фауны, 
характерных для данных природных комплексов.

Рекомендации по охране природных парков и заповедников 
Казахстана:

1 Внедрение экологически ответственных методов ведения 
сельского хозяйства, таких как точное земледелие, контурная 
обработка почвы, ограничение выпаса на охраняемых территориях.

2 Проведение мероприятий по восстановлению плодородия 
и структуры почв, таких как внесение органических удобрений, 
создание лесозащитных полос.

3 Ужесточение мер по соблюдению природоохранного 
законодательства, расширение сети мониторинга состояния 
окружающей среды в природных парках.

Я считаю, что комплексное применение этих мер позволит 
существенно снизить негативное воздействие сельскохозяйственной 
деятельности на почвы и экосистемы природных парков Казахстана, 
обеспечив их долгосрочную охрану и устойчивое развитие.
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ЕВРАЗИЙСКОГО ЭКОНОМИЧЕСКОГО СОЮЗА
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Stevia rebaudiana Bertoni, род многолетних растений, 
принадлежит к семейству Asteraceae. Произрастает на юге Америки 

и тянется на север до Мексики. Жизненные формы растений стевии 
медовой – травы, кустарники и полукустарники. 

Стевия – лекарственное растение, которое широко используется 
в качестве сахарозаменителя. Ее применяют из-за того, что по 
своему происхождению она является натуральным подсластителем. 
В ее составе содержатся гликозиды, выделенные в1931 году 
французскими химиками Бридель и Лавьей, придающие ей сладкий 
вкус. Также биохимический состав стевии содержит значительное 
количество белков, углеводов, аминокислот, жирных кислот, макро- 
и микроэлементов, витаминов и клетчатки [1, С. 5–10].

Листья стевии усиливают лечебные и профилактические 
качества пищевых продуктов. Также она оказывает терапевтическое 
воздействие на организм: снижает кровяное давление, повышает 
устойчивость к инфекциям, восстанавливает углеводный и 
липидный обмен [2, с. 3346].

На данный момент существует некоторые сложности, которые 
препятствуют его коммерческому выращиванию и ограничивая 
использование полного потенциала традиционных подходов к 
селекции:

- доступность высококачественного посадочного материала; 
- низкая всхожесть семян, примерно 5–10 %.
Коммерческое использование растений началось с 1977 

года в Японии и продолжается, по сей день, её применяют в 
продовольственных продуктах, безалкогольных напитках и в 
столовом виде.

В России медовая трава появилась благодаря академику 
Вавилову, который привёз её в 1934 году из экспедиции по 
Латинской Америке. На сегодняшний момент стевия широко 
культивируется в таких странах, как Китай, Восточная Азия, 
Таиланд, Южная  Корея, Малайзия. 

Но 27 февраля 2024 года Евразийский экономический союз 
(Россия, Казахстан, Белоруссия, Армения, Киргизия) официально 
запретили использовать 19 пищевых добавок, в которые и вошла 
стевия медовая.

Ранее в продаже можно было встретить два вида продуктов 
из стевии:

- неочищенные (порошок, сироп, экстракты из листьев, корней 
и стеблей стевии);

https://digitalagro.ru/blog/degradaciya-zemel-prichiny-i-posledstviya
https://digitalagro.ru/blog/degradaciya-zemel-prichiny-i-posledstviya
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https://welcome.kz/ru/kazakhstan/parks-and-reserves
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- очищенные (чистый стевиолгликозид, пищевая добавка 
с индексом Е-960 и комплексные подсластители, содержащие 
стевиолгликозиды).

Важно понимать, что запрет получил именно неочищенный 
вариант – то есть,  продукты, которые документально 
нерегламентированны и содержат активные вещества и примеси. 
Второй же вариант – чистый стевиолгликозид Е-960, остается 
разрешенной, так как процент основного вещества, способ получения 
и содержание примесей стандартизированы. Производители 
сахарозаменителей смогут также использовать ее в продуктах 
питания, а покупатели – добавлять в напитки и домашние 
диетические десерты.

Таким образом, стевиолгликозиды (Е-960) тоже являются 
экстрактом растения стевия и многие производители, в том числе 
Prebiosweet, используя в производстве именно правильную добавку 
Е-960, указывали на этикетке подсластителей со стевией «содержит 
экстракт стевии». Теперь же, согласно нормативным документам 
Технического регламента, нововведения которого вступили в 
силу 27 февраля 2024 года, вместо уточнения «содержит экстракт 
стевии» должно указываться «содержит стевиолгликозиды». При 
этом ингредиент остался тот же, что и был до этого.

Характеристика стевиолгликозида Е-960 представлена в 
таблице 1.

Таблица 1 – Характеристика стевиолгликозида Е-960
Наименование Характеристика
Год получения 1978
Состав Стевиолгликозиды представляют собой дитерпеновые 

гликозиды с общим агликоном (стевиолом), к которому 
присоединены углеводные остатки. Стевиозид состоит 
из стевиола, к которому присоединены глюкоза и один 
глюкозо-глюкозный дисахаридный остаток. 

Химическое название Тригликозид стевиола (терпена).
Эмпирическая формула Стевиозид C38H60O18.
Молекулярная масса Стевиозид 804,9.
О р г а н о л е п т и ч е с к и е 
свойства

Белый кристаллический порошок без запаха  с 
сильным сладким вкусом.

Профиль проявления 
сладости

Ребадиозид А больше растворим в воде и дает чистый 
и сильный сахороподобный вкус. Стевиозид придает 
привкус горечи.

Ф и з и к о - х и м и ч е с к и е 
свойства 

Температура плавления составляет 196–198 °С. 
Нерастворим в горячей воде, средне растворим в 
холодной.

Получение Из очищенного сока растения стевии.
Применение Стевиозид довольно стабилен в  условиях, 

применяемых в производстве пищевых продуктов 
температурных режимов, это позволяет использовать 
его для подслащивания хлебобулочных, кондитерских 
изделий, безалкогольных напитков как индивидуально, 
так и в смесях с другими подсластителями и 
сахарозаменителями.

Товарные формы Чистое вещество, смеси с другими подсластителями. 

Пищевая добавка «стевиолгликозиды Е-960» прошла 
тщательную проверку и разрешена к использованию в большинстве 
стран мира. Ее свойства хорошо изучены:

- в 300 раз слаще рафинированного сахара;
- не содержит калорий и углеводов;
- имеет нулевой гликемический индекс;
- устойчив к высоким температурам;
- не вызывает кариес;
- имеет минимальный привкус горечи по сравнению с другими 

подслащивающими веществами на основе стевии;
- является растительным продуктом (натуральным 

подсластителем растительного происхождения).
На основании вышеизложенного, актуальным вопросом при 

использовании данной культуры на практике, является изучение 
особенностей ее роста и развития в лабораторных условиях. 

Актуальность в том, что, выращивая стевию медовую в 
лабораторных условиях за короткий срок можно получить культуру 
устойчивую к болезням, высокое качество биомассы и содержания 
гликозидов, а также большое количество посадочного материала 
[3, с. 1–52].

Пищевая добавка Е-960 практически не имеет противопоказаний. 
Что касается побочных эффектов – стевиолгликозиды, как и 
любой другой пищевой продукт, могут вызывать аллергию у 
людей, склонных к аллергическим реакциям, в редких случаях 
стевиолгликозиды связывают с проблемами с желудочно-кишечного 
тракта, при длительном употреблении может наблюдаться снижение 
артериального давления.
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Неочищенная стевия для потребителей (порошок, сироп, 
экстракты) запрещена. Из продажи исчезнут продукты на основе 
стевии, которые содержат нестандартизированные экстракты.

Очищенный подсластитель (стевиолгликозид Е-960) по-
прежнему разрешен. Любимые сахарозаменители на основе стевии 
с нулевой пищевой энергетической ценностью остаются в продаже.

Вместо «экстракт стевии» на упаковке сахарозаменителей 
будет указано «стевиолгликозиды (Е-960)».

ЛИТЕРАТУРА
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ЖАМБЫЛ ОБЫЛЫСЫНЫҢ СУ КӨЗДЕРІНІҢ 
ЭКОЛОГИЯЛЫҚ ЖАҒДАЙЫН ЖАҚСАРТУДА 

БИОЛОГИЯЛЫҚ ӘДІСТЕРДІ ҚОЛДАНУ

БЕКЕЕВА Г. Е.
аға оқытушы, М. Х. Дулати атындағы Тараз өңірлік университеті, Тараз қ.

ЖАНДІЛДА Қ. С.
студент, М. Х. Дулати атындағы Тараз өңірлік университеті, Тараз қ.

Су көздерінің экологиялық жағдайы экожүйелердің денсаулығы 
мен халықтың әл-ауқатын анықтайтын негізгі факторлардың бірі 
болып табылады. Су ресурстарына бай Жамбыл облысында 
ауылшаруашылық өндірісі, өнеркәсіптік ластану және су 
ресурстарын дұрыс пайдаланбау секілді адам әсерінен су сапасының 
нашарлауының үрейлі тенденциясы байқалуда. Су объектілерінің 
ластануы биоалуантүрліліктің азаюына ғана емес, сонымен қатар 
адам мен жануарлардың денсаулығына жағымсыз салдарға әкеп 
соқтырады, ал бұл өз кезегінде мәселені өзекті етеді және тез арада 
шешуді талап етеді [1, 328 б.].

Осы қиындықтарға жауап ретінде су көздерінің экологиялық 
жағдайын жақсартуда биологиялық әдістерді қолдану барған 

сайын танымал және тиімді болып келеді. Табиғи процестерге 
негізделген бұл әдістер су экожүйелерін қалпына келтіру және 
олардың қоршаған орта өзгерістеріне төзімділігін арттыру үшін 
тұрақты шешімдерді ұсынады.

Бұл мақаланың мақсаты – Жамбыл облысындағы су көздерінің 
экологиялық жағдайын жақсарту үшін биологиялық әдістерді 
қолдануды зерттеу. Жұмыс барысында аймақтың су экожүйелерінің 
алдында тұрған негізгі проблемалар айқындалады, биологиялық 
тәсілдерді қолданудың сәтті мысалдары талданады, бұл оларды су 
ресурстарын басқарудың жергілікті тәжірибесіне енгізу бойынша 
ұсыныстарды тұжырымдауға мүмкіндік береді.

Қазақстанның орталық бөлігінде орналасқан Жамбыл облысында 
өзендер, көлдер, су қоймалары секілді әртүрлі су ресурстары бар. 
Дегенмен, бұл су объектілерінің жағдайы алаңдаушылық тудырады, 
өйткені олар судың сапасы мен биоәртүрлілігін айтарлықтай 
нашарлататын көптеген экологиялық проблемаларға тап болуда.

Су көздерінің сапасының нашарлауының негізгі себептерінің 
бірі – табиғи және антропогендік факторлардың әсерінен болатын 
ластану. Аймақтың су ресурстары ауыр металдар, пестицидтер, ауыл 
шаруашылығының химиялық заттары және өнеркәсіптік ағынды 
сулар секілді әртүрлі ластаушы заттардың әсеріне ұшырайды. 
Ластанудың негізгі көздеріне ауыл шаруашылығында химиялық 
тыңайтқыштар мен пестицидтерді көп қолдану жатады, соның 
нәтижесінде бұл заттар жаңбыр суы арқылы су объектілеріне түседі 
[2, 222 б.]. Бұл су объектілерінің эвтрофикациясын тудырады, бұл 
өз кезегінде балдырлардың шамадан тыс өсуіне және судағы оттегі 
деңгейінің төмендеуіне әкеледі.

Әртүрлі салалар, соның ішінде тау-кен өнеркәсібі, химия және 
энергетика, құрамында улы заттар бар ағынды суларды ағызады. 
Бұл судың сапасын нашарлатып қана қоймай, жергілікті халықтың 
денсаулығына қауіп төндіреді. Ағызылған ағынды сулар мен рұқсат 
етілмеген үйінділер мәселесі облыстағы қалалар мен елді мекендер 
үшін де өзекті. Тұрмыстық қалдықтарды дұрыс тастамау жақын 
маңдағы су объектілерінің ластануына әкелуі мүмкін.

Су сапасының нашарлауы су экожүйелерінің биоәртүрлілігіне 
теріс әсер етеді. Жамбыл облысының су қоймаларында мекендейтін 
флора мен фаунаның көптеген түрлері жойылу қаупінде тұр. 
Балықтар мен су өсімдіктері секілді түрлердің санының азаюы 
экожүйенің тепе-теңдігін бұзады, бұл қоректік тізбектер мен 
экожүйенің тұрақтылығына ұзақ мерзімді салдары болуы мүмкін. 
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