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APT - TEPAIIUA KACOCHIPIMAEPMEH 9JIEYMETTIK ’K¥YMbIC
ICTEYJAIH TEXHOJIOTI'UACHI PETIH/JE

Mandgpazam Canua Toxmapoena

Topaitievipos ynusepcumemi KEAK — noiy macucmpanmeot,
Kaszaxcman, I[lasnooap x.

Hypzanueea Mypwuoa Enyoaesna

Founoimu orcemexui,

Topaiizvipos ynusepcumemi KEAK — noiy Kayvim npogeccoput (Hoyenm)
«lledazozuxa sHcone ncuxono2usy

mamanowvieinviy PhD 0okmopul,

Kaszaxcman, Ilasnooap x.

Tyiiinai ce3aep: apT-Tepanusi, KOPPEKIHs, ICUXOTEPaIus, JMArHOCTHKA.

CoHFBI XbUIAAPBl KEHIHEH JaMblll KeJe >KaTKaH JaMmy ICHXOJIOTHSACHI YKacecHipiMAl ajaM
OMIpiHIH €H KWBIH Ke3eHJepiHiH Oipi periHae Oenrinesi, OHbIH aMOMBAJICHTTI AIMOILSIIAD, JKEKE
TYJIFaHbl KaJIbIITACTBIPYAbIH KONTEr'eH JaF1apbICTaphl, ACIPECCUs], CYMIUATIK TEHICHIUATIAP KOHE
KEH JICBUAHTTHI MiHE3-KWIBIKIICH Oipre *KYpi.

OJieyMeTTaHy o3 Ke3eriHJe KacecHipiMaepre oMipiHiH >kaHa Ke3eHiHe Oeilimaenyre
KOMEKTECETIH KONTETeH TOCUIIEP/Ii YChIHAIBI, COHBIH IITiH/IE 631H-631 Oaranayabl apTTIPY, OJIAPIbIH
MaHBI3IBUIBIFBI MEH TOYEJICI3IITIH TYCiHY, 0TOACH! KYHIBUIBIFBIH CiHIPY, XKBIHBICTBIK )KETLTY/Il CE3iHy
xoHe T.0. Heri3ri omicTepaiH KaTapblHa: 9JIEyMETTIK MeAarorrapMeH oHriMesnecy, KOFaMIbIK-CasiCH
KBI3METKE KOCY, TYy3ey MeKeMmelepiae Ooiy JKOHE T.C.C., IETeHMEH, OI3iH OWBIMBI3IIA,
&KacecmipiMAepIiH MiHe3-KYJIKbIHBIH HUTWIMCTIK OaFbITHIH JKOHE OJIapJblH ©3/]epiHe KapayFra
OEHIMIIITIH €CKepe OTBIPBIN, Oy 9MICTEp ©Te TUIMJII KEKe TYJIFaHBbIH YWJIeciMAl JaMyblHa
KOMEKTECETIH KaFbIMCBhI3 NPELEACHTTIH alAblH-ally JKOoHe KeMeK OaFaapiiamalapblHaH Trepi
HIEKTEYI JKaFaaiiap xoHe mocT-pakT OarmapiaManapsl.

MyHa, 613/11H OWBIMBI3IIIA JKaHA KOHE TPAHCIEPCOHANIBI 9JIIC - apT-Tepanusi KOMEKKe KeJe/i.
Apt-Tepanust TyxbIpbiMAamMachl 20 FacbpbiH 30-KbuiapbIHAa naiaa 001kl )KoHE CypeTIIIEp IiH
HIBIFapMalIbUIBIK OacTaMachlHAH MCUXOJIOTHS FBUIBIMBIHBIH TOJBIKKAH/IBI CaJlachlHA JAEUIHT1 KUBIH
KOJIAAH OTTl. ApT-TepanusiHbIH MYMKIHZITN LIEKTEYJIl ajaMfa Ja, OJIapJblH alAblH-aJIyFa ocepi
Ka3ipiH e31HJe FalbIMJap apachblH/a AQJeNJeHreH (akT Oousbin Tadbbutaabl. JlereHMeH, KenTereH
CKENTHKTEP apT-TePaIusHbl EMJIey TEPEH FBUIBIMU SJ[ICKe KaparaHa MCUXOCOMATHKAIBIK KYOBLIBIC
nen gonenaeimi [1, 456 6].

MaceneHiH 3epTTeny TopeKeciHe TOKTAJICAK.

Apt-tepanus 3.@peiin nen K.I'. FKOHITHIH naesnapsl Herizinie naiga Oonajbl, KeHiHHEH
K.Pomxepc nen A.Macioy/pIH kKeke TYJIFaHbl JaMBITYAbIH T'YMaHUCTIK MOJIENIbJIEPIH OPBIH aJlJIbl.

X1X conpiHAa ©3iHIH Tcuxuarpus OoifbiHIIA OKynbIKTapeiHaa I1.I1. ManuHOBCKHII cyper
CaTyJIbIH, MY3bIKa MEH KOJIOHEP/IIH eMJIIK 9CEpiH aTam OTTI.

OHepi TepaneBTiK dic peTinae anapiMeH Maprapetr HaymOypr, conan keifin Tek 6ananapMeH
xyMbIc xkacateiH OauH Kpamep xonmanasl. X. Jx.KBuatkoBcka Oapiblk 0TOackl MyIIenepiHiH
KaTBICYbIMEH OTETIH OHEpP CECCHSCHI TepamlMsUIbIK TYPFBIZAH 9cep €Tel jKOHE JKaJmbl 0TOACHUIBIK
KaTbIHacTapAbl HelFaiiTaael Aen tantel. [llon MakHudd «emaix kpeaTuBTUTIKTD) UMHJIK JKacay MeH
KeHiHT1 pediekcust Ke3eHIepiHiH CepUsIChIH KAMTUTBIH IPOLIECC peTiHIe KapacThipasl [2, 487 6].

ApT-TepanusiHblH >KacecHipIMIEPMEH JJIEYMETTIK >KYMBICTBIH 0acKa TEXHOJOTHsUIapblHAH
Oenriii Oip apTHIKIIBUIBIFBI TYpajibl aiiTyFa Oosabl:

® apT-Tepanus >KYMBIChIHA OapJIbIFBI AEpIIiK (’KachblHAa KapaMacTaH) KaThica ajajbl, OyJ1 O/1aH
BH3YyaJIJIbl KbI3METKE HEMECE CYypETKEPIIiK MeOepIliKKe eKaH1ail KabiJieT Tanan eTmeni;

e apr-Tepanus - Oy OipiHII Ke3ekTe BepOalib/Iibl eMec KaTblHAc Kypaibl. by acipece ceitneyni
KETIK OLTMEHTIHIEp YIIIiH 63 TOXIPUOECiH Co30€H CUIaTTay KUbIHFA COKTHIPAIbI;
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® KOpHEKI KbI3MeT - OyJ1 ajamjaapibl >KaKbIHIACTBIPYABIH KyaTThl Kypaibl. byn, acipece,
OaiiiaHbpIC OpHATY KUBIH OOJIFaH Ke3/1e, e3refiep/IeH allllaKTay jKaFJaiiblHAa 6T€ MaHbI3bl;

® KOPHEKi IIBIFapMAIIbUIBIK OHIMI - OYJI )KacecHipiMHIH KOH1I-KYii MEH OHBIHBIH OOBEKTUBTI
meneni, Oy1 oJapabl Ky Oaranayra, THICTI 3epTTeyJIep XKYpri3yre maigananyra MyMKIHIIK Oepei;

e apT-Tepanus - ©31H-631 €pKiH KOepceTy Kypajbl, >KacecCHipiMHIH 1IIKi oJeMiHE JCeTeH
CEHIMIUTIK, TO3IMILIIK )KoHE KOHLI-KYH atMocdepachiH O0mKaiab;

® apT-Tepamus >KYMbBICBl KONTEreH >Karjaiyapja >kKacecHipiMIe >KarbIMIbl SMOLHUsIApAbI
TyJbIpajibl, €HXKapiblK MEH O0acTaMalIbULIBIKTBI JKEHYI'€, OMIpJIIK MO3ULUSHBI KaJbIITACTBIpYFa
KOMEKTECE];

e apT-Tepanus aJaMHbIH LIbIFApMALIBUIBIK QJIE€YETIH, 631H-031 PeTTEY MEH CaybIKTBIPY/IbIH 1IIKI
MEXaHU3MJICPIH KYMBUIABIPYFa HEri3/eireH. by e31H-031 xKy3ere acbIpy/IblH HET13T1 KaXETTUIITIH
KaHaraTTaHJBIPaIbl - aJaMHBIH KOINTEreH MYMKIHIIKTepiH allblll KOPCETYy >KOHE OHBIH oJleMJIe
©31HIH JKeKe J1apa >KOJIbIH OekiTy [3, 480 6].

XKacecnipiMaepMeH 9JI€yMETTIK )KYMBICTa apT-TEPANUSHBI KOJJIAHFAaH Ke3/e 9p TYPJIi COHJIK-
KosigaHOanbl eHep TypJepl YChIHBUIAJBI: CypeT caldy, MOJENbJey, KYWIipy, mMaranaH, yJaOipieH,
Taburu Marepuainan KoneHep. CoHbIMEH Oipre, apHaibl JalbIH/BIK, OPBIHIAYIIBUIAP/IBIH TATAHTHI
KOHE TYBIHABLIAP/IBIH KOPKEMIIK I1e0epIiri oHIIa MaHb3bl eMec. [IpFapMaInbIbiK MpoIecTiH 031
’KOHE HKaCOCIIPIMHIH K] 9JIEMiHIH €pPEeKIIETIKTepi 1€ MaHbI3/IbI.

Kazip apr-Tepanus oneyMeTTiK-IIearorukaiblK OarbITKa ue 0oiabl. byn TepMuHal KoaaaHy
ce30e-co3 aypyasl emaeyMeH OalIaHbICThI eMec (O37epiHi3 OLIeTiHaeH, «Tepanus» JaThlH TUTIH]IE
emaey gerenai Oinmipeni). byn skacecmipiM MiHE3-KYJIKBIHIAFBl CTEPEOTUNTEPl KOPKEMIIIK
IIBIFaPMAaIBUTBIK APKBUIBI ©37€PTE OTBIPHIIT, OHBIH JKEKEe OACHIHBIH «QJICYMETTIK eMJIENTyiHe» KaThICTBI.

OJeyMEeTTIK-TIe1arOTUKAJIbIK OarbIT jKacecCIipiMHIH NCUXUKAIBIK JACHCAYJIbIFbIH HbIFAUTYyMEH
0aliIaHbBICTHI )KOHE IICHXOTUTUEHATBIK, (TTPO(UITaKTHKABIK) )KOHE TY3€TY (PYHKUIMSIIAPBIH OPBIHIANUIBI.

bacrankpiga, Oyn OapiblK ©HEpP MEH IIbIFapMallbUIBIK OPEKETTEepAl OpPTYpil TepameBTiK
KoJJaHyFa apHanFaH aray. [legarorukanblk apT-Tepanust OipTiHzaen mnaiina Gomanel. byn GarbiT
KJIIMHUKAJIBIK eMec OarbITKa Me KoHE JIEHCAYJBIFBl 9JICyeTTl ajamra apHanraH. Jlamy, Ourim Oepy,
QJIeyMETTEHIpY MiHAeTTepl OipiHIN OpbIHFa IIbIFajbl. llenarorukanblk MHTEpHpeTanusga apT-
Tepamnus JereHiMi3 - KOPKEMIIK 9PEKET apKblJIbl XKEKe TYJIFaHbIH, TONTHIH, Y)KBIMHBIH YMOILIMOHAJIJBIK
QJI-ayKaThl MEH NCUXOJIOTUSUIIBIK ACHCAYJIBIFBIH KYTY A€M TYCIHUIE .

ApT-Tepanusia TUarHOCTHKANBIK KOHE HAKTHI TEPATUSUIBIK IporecTep 0ip Me3Tiiie KbI3bIKThI
CTUXUSUIBI IIBIFapMAaIlIbIIBIK apKbUIbI XKYypeai. HoTnxkecinae TuarHoCTUKaIbIK MPOIECKe KaThICYILbI
TapamnTap apacblHAa 3MOIMOHAN/bI, CEHIMII KOMMYHUKATHBTI OaillaHbIC OpHATy OHailblpak. by
acipece kacecmipiMIepMeH KYMBIC Ke3iHae Oaiikananbl. JXKacecmipiMHIH ICUXUKACH OT€ TYPAKChHI3,
AMOITMOHAIIBI chepachl OTe JTAOUIBII.

ApT-Tepanus TEXHUKACHl IelITaabT-0arapiaanFaH TOCUIIE CypeT cally, MYCIHJeY, Kara30eH,
0osiyMeH, arallleH, TaclleH MOJenbley, OelHenl oHrimenep, oH alTy, My3blka, MOHEpII JIeHe
KUMBUIIAPHI OOJIBIT TaOBLIa/IbI.

Tepanusanbik cp130a/1a TMarHOCTUKAJIBIK KaFAail OHIIA OalfKanMaiabl; 9JIeTTe, OHbI Ke3-KeJreH
’KacTarbl KaThICYIIbUIAp MOMBIH/IAMA bl XKOHE KOPFAHbIC PEaKIUATIAPbIH TYABIPMaNIbI.

XKanmsl, apT-TepanusHbIH €K1 HeT13T1 popmachkl 6ap: maccuBTi kaHe 6encenii. COHbIMEH KaTtap,
apT-Teparnus >KeKe JIe, TONTHIK Ta OOJIBIN KOIAaHbUIaAbl. TONTHIK AKyMbICTa apT-Teparnus dJIeMEHTTEPIH
KOJIJaHy KHSUIABI OSTY apKbUIbl KOCHIMILA HOTIKENEp Oepeli, JKaHKalJap/asl IIEIIyre >KoHe TOIl
MyILesepl apacblHia KapbIM-KaTbIHAC OpHATYyFa keMekTecenl [4, 347 6].

Ocpuraiima, xacecripiMIepMeH 9JEYMETTIK JKYMBICTa apT-Tepamnusi TEXHOJIOTHACHI Kejecl
MaHbI3/Ibl QJIEYMETTIK-TIeJarOTUKAJIBIK MiHAETTEPAl Ielyre MyMKIHAIK Oepei:

TopbOuenik. ©3apa KapbIM-KaThIHAC >KacoCHipIMAEpP IYpPbIC KapbIM-KaThIHACTBI, SMITATHSHbI
AKOHE KYpJacTapbIMEH >KOHE €pEeCeKTEpPMEH ChIMIACTBIK KapbIM-KaTbIHACTBI YHpPEHETIHJeH eTin
Kypbuiaapl. byt jkeke TyJIFaHbIH aJaMrepiIiiik JaMmyblHa BIKIAN €Tejli, alaMIepLIuliK HopMatapsl
KyHecinae Oarmapiayabl, MiHE3-KYJIBIK STUKACHIH UTEPY/Il KaMTaMachl3 eTeli. O31H, aJaMHbIH 111K
onemiH (oWIapbIH, CE31IMIEPIH, TIJIEKTEPIH) TEPEHIPEK TYCIHY Oap.
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Koppexkuusuteik. Eprepek nedopmanusiianysl MyMKiH «MeH» OeliHeci COTTi TYy3eTuIl, ©31H-
e31 Oaranay >kakcapaipbl, aJ€KBaTThl €MeC MiHE3-KYJIBIK TYpJIepi JKOFamajbl, 0acka agamIapMeH
KapbIM-KaTbIHAC Kacay >Koiaapbl OenrineHyae. TyFaHblH SMOIMOHAIIBI-EPIK CANACHIH JaMbITYIAFbI
KelOip aybITKyJIapMEH KYMBIC KE31HE KaKChl HOTHKeNepre KO KEeTKI3UII.

[NcuxoTepanusiiblk. «Emaey» ocepi mbFapMaIbUIbIK ic-OpEKeT MPOIIECIHIE SMOIIMOHAIIBI JKbLTY,
KaWBIPBIMIBUTBIK, SMIIATUKAIBIK KapbIM-KAaThIHAC, 0acka aJaMHBIH JKeKe OAaCHIHBIH KYHJBLUIBIFBIH
MOWBIH/IAY, OFaH, OHBIH Ce3iMJepiHe, ToKipuOenepiHe KaMKOpJBIK Kacay arMocdepachl
KYPBUIATBIHABIFBIHBIH  apKAChIHAA KON KETKi3uUiedi. [ICMXONOTHSUIBIK >KalIbUIBIK, Kayilci3mik,
KYaHBIIII, COTTUIIK ce3iMepi 6ap. HoTmxkecinae aMOIMsIIapIbIH €MIIK dJICYeTI dKYMBUIIBIPHLUIA B,

JlmarHoCTHKAIBIK. ApT-Tepanus jKacoCHipiMHIH KEKe epEKIISTIKTepl Typallbl aKmapar aryra
MyMKiHAIK Oepeni. byn oHbl nmepOec KbI3MeTTe OallKayablH, OHBIH KbI3BIFYIIBUIBIKTAPEl MEH
KYHJIBUTBIKTAPBIH JKAKCHIPAK TaHYJbIH, IMIKI QJeMiH, OipereiniriH, jkeKe epeKIIelNiriH KOpyiH,
COHJAl-aK apHabl TY3€Tyre JKaTaTblH MpoOiieMalapbpl aHBIKTayAblH Typbic dmici. Cabak
OapbICBIHIA TYIFAapaNbIK KATBIHACTAPABIH CHITATHl JKOHE YIKBIMJIAFBl OPKAWCHICHIHBIH HAKTHI
MO3UIIMSCKHI, COHBIMEH KaTap OTOACBUIBIK JKaFJaiIbIH epeKIIeIiKTepi OHall KepiHeai. ApT-Teparnus
COHBIMEH KaTap TYJIFaHBIH IMIKi, TEPEH MOCENeNepiH amaael. J(MarHOCTUKAHBIH JKaH-)KAKThI
MYMKIHIKTepi 0ap, OHbI MPOEKTUBTI TECTLIEPTe KATKbI3yFa 00JIaIbl.

Jamymsiibik. KepkeMIik SKCIIPecCHsIHBIH op TYPIIi opMaiapbeiH KOJIAHYABIH apKachklHIa 3P
)acecmipiM Oenriiai Oip KbI3METTE COTTUIIKKE JKETETiH, KUBbIH JKargaijpl 63 OCTiHIIE >KCHETIH
XKaraainap skacanael. JKacecmipiMaep SMOIMOHAIB TOKIPHOCHI, KAPHIM-KATBIHACTHIH AIBIKTHIFBIH,
CTUXMSUIBIKTBI cO30€H aiTyra yiipeHeni. JKaumbel anraHia, aJaMHBIH JKEKE ©Cyl OpbIH ayapbl,
KBI3METTIH KaHa TYPJIEPiHIH ToXkKipuOeci KMHAKTalaabl, IIBIFapMaNIbUIBIK KaOlieTTepi, ce3iMaepi
MEH MiHe3-KYIKBIH 031H-631 peTTey Kadinerrepi namuisi [5, 28 6].

XKammer  Gi3  apT-Tepamusi OMICIHIH KAcOCHIpIMAEPMEH JKYMBIC icTey OapbICHIHAAFbI
apTHIKIIBUIBIKTAPBIH, €PEKIIEeTIKTEePiH, MaHbI3AbUIBIFbIH, TUIMAUTITH OaliKaablK. ApT-Tepanus ayTUCT
xKacecHipiMAepAlH TaxipuOenepiHe KOsl KETKIZyre jKoHE oJlapFa AYPbIC KOMEKTecyre MYMKIHIIK
oepeni.
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