
 



  



 
1. Цели и задачи проведения экзамена 

Цель государственного экзамена по дисциплинам: «Теория и методики избранного 

вида спорта»  является определения степени освоения обучающимися профессиональных 

учебных программ и государственного общеобязательного стандарта высшего образования. 
Задачи государственного экзамена: 

- определение уровня готовности к тренерско-преподавательской  деятельности в 

избранном виде спорта выпускника по специальности 5В010800 «Физическая культура и 

спорт»,  6В01403 «Физическая культура и спорт»; 

- установление качества профессиональной компетентности будущего специалиста в 

области избранного вида  спорта в современных условиях; 

- выявление уровня функциональной грамотности, компетентности и социальной 

адаптации выпускника; 

- выявление степени сформированности умений будущего специалиста в рамках 

творческой части экзаменационного билета, раскрывающий взаимосвязь знаний студента, 

полученных во время теоретической подготовки в стенах кафедры и на производственной 

и педагогической практик в образовательных учреждениях. 
 

2. Форма и организация проведения экзамена 

Государственный экзамен по дисциплине «Теория и методика избранного вида 

спорта» по специальности 5В010800 «Физическая культура и спорт», 6В01403 «Физическая 

культура и спорт» проводится, комбинировано.  

Государственный экзамен проводиться по билетам, состоящих  из 2-х частей: 1часть – 

тестирование, 2 часть задания творческая. Форма проведения государственного экзамена 

утверждается   на заседании Ученого совета ПГУ. 

Государственный экзамен организуется в сроки, предусмотренные академическим 

календарем и рабочим учебным планом специальности. 

 

3. Порядок оценивания знаний 

Первая часть государственного экзамена: предлагаются тестовые задания по  

содержанию дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта» позволяющие 

определить теоретической  уровень образовательной подготовки выпускников. Банк 

тестовых заданий составляет 200 тестов «Профессиональная компетентность» для тренеров-

преподавателей, из которых формируются варианты по 20 тестов. Время, отведенное на 

выполнение 1 задания – 1,5 минуты. Правильный ответ оценивается в 2 балла. Весовая доля 

тестовых заданий в итоговой оценке  – 0,4, что составляет 40 баллов. 

Вторая часть государственного экзамена: предлагаются задания направленные на 

определение уровня сформированности практического опыта выпускников к решению 

типовых задач профессиональной деятельности тренера и  предполагающие демонстрацию 

практических, творческих  навыков. Весовая доля составляет – 0,6, что составляет 60 баллов.   

Итоговая оценка государственного экзамена по дисциплине «Теория и методика 

избранного вида спорта» является суммой результатов тестирования + творческой   части 

государственного экзамена. 

 

4. Критерии оценивания знаний 

Оценки «отлично» (90–100 баллов) заслуживает выпускник, в полной мере 

овладевший видами профессиональной деятельности, обнаруживший всесторонние, 

систематические и глубокие знания программного материала,  умение аргументировано 

отстаивать свою точку зрения, свободно выполнять задания, предусмотренные программой 

обучения, а также усвоивший взаимосвязь основных понятий спорта и методики их 

преподавания; их значение для приобретаемой профессии. 

Ответы на вопросы изложены логично, последовательно, с опорой на разнообразные 



источники, проявлены самостоятельность и творческий подход при выполнении 

практикоориетированных заданий.  

На «хорошо» оцениваются знания выпускник, если он на 70–89 % продемонстрировал  

освоение видов профессиональной деятельности будующего учителя, знание учебного 

материала, обязательной литературы по спорту и методике преподавания, умение применять 

научно-методические знания в процессе анализа конкретных задач, но допустивший 

несущественные погрешности в ходе государственного экзамена. 

Оценки «удовлетворительно» или  50–69 %  заслуживает выпускник, 

продемонстрировавший  освоение видов профессиональной деятельности по специальности, 

не в полной мере обнаруживший знание программного материала, умение применять знания 

при решении проблемных задач и (или) допустивший погрешности в ходе экзамена. 

Оценку «неудовлетворительно» (0–49 баллов) получают выпускники, не овладевшие 

видами профессиональной деятельности по специальности или обнаружившие в ходе 

экзамена пробелы или отсутствие знаний основного теоретического и практического 

материала или допустившие принципиальные ошибки при выполнении заданий. 

Результаты экзамена доводятся до студентов в тот же день. Пересдача по итоговому 

контролю, с целью повышения  оценки не разрешается. 
 

Оценка по 

буквенной системе 

Цифровой 

эквивалент баллов 

Процентное 

содержание 

Оценка по традиционной          

системе 

A 4,0 95-100 
Отлично 

A- 3,67 90-94 

B+ 3,33 85-89 

 

Хорошо 

B 3,0 80-84 

B- 2,67 75-79 

C+ 2,33 70-74 

C 2,0 65-69 удовлетворительно 

C- 1,67 60-64 

D+ 1,33 55-59 

D 1,0 50-54 

F 0 0-49 Неудовлетворительно 

 

5. Перечень дисциплин, включенных в программу экзамена 

  1) теория и методика избранного вида спорта 

  

6. Перечень тем по каждой дисциплине и перечень вопросов по каждой теме  

6.1  Теория и методика избранного вида спорта  

Основы теории и методики избранного вида спорта. Спортивный отбор и ориентация. 
Планирование и контроль  на разных этапах многолетней спортивной подготовки. Структура 

тренировочного процесса. История развития избранного вида спорта. Характеристика 

избранного вида спорта. Методика обучения основам технико-тактической подготовки в 

ИВС. Методы  обучения. Виды и содержание спортивной подготовки. Организация и 

проведение соревнований в избранном виде спорта. Судейство. Техника безопасности. 
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